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浅谈 《 内经选读 》 的义训举隅

长春中医学院 高 光 震

个国高等中医院挽试用教材
式
内经选读

》 ，

现已被

各地中医院校广泛采用
，

自学中医的同志认为这也是

一本较好的进修教材
。

现着重从这本
�

�亏的校勘
、

文字
、

词义三个方面作些探讨
，
以供初学

《
内经

》
者举一反三

之参考
。

一
、

校 勘
《
内经选读

》
�以下简称

《
选读，�� 所辑三十六篇经

文
， ‘
素问

》
部分据明

·

顾从德刻本
， 《
灵枢

》
据赵府居敬

堂刻本
，
铸为国内现存之 汾本

。

����其中讹误
、

衍夺之

处
，
亦复不少

。

笔者与
岑
黄帝内经太素

》
对照校核

�

发

现有六百六十余处差异
，
共中较重要者七十余处

，
这

主要为
�

�一�因字形相似而误
，
共有六十一处

。

如
�

太与

伏
，
生与主

，

连与运
，
煎与前

，

未与不
，

害与客
，
粗

与旦
，

更与争
，
宫与官

，
知与去

，
主与在

，
份与侯

，

演与清
，

收与投
，

犁与掣
，
摄与捕

，
客与容

，
进与

越
，
阳与伤

，
平与卒

，
阳与汤

，
温与湿

，
波与皮

，
坚

与紧
，
常与裳

，
逆与连

，
而与两

，
腹与肠

，

瘫与庞
，

而与血
，

脉与肠
，
正与止

，
消与铂

，
疡与伤

，
清与

精
，
眠与�良

，
故与致

，
善与喜

，
病与痛

，
过与遇

，

��’’
与胃

，
肌与脂

，
鸣与喝

，
代与伐

，
月与 日

，
美与羹

，

休与伏
，
悲与恐

，
匀与旬

，
淫与溢

，
请与滑

，
感与

盛
，

与与举
，
癖与痕

，
员与贞

，
湿与涩

，

转与传 ‘ 偏

与遍
，
荣与营等

，
这一类的差异

，

可以说主要系原著

抄写时之笔误
。

对这一类的差异
，

其错误往往容易识

别 � 若二说皆可
，
难定对错者

，
只要与原义无违背

，

亦可并存
。

�二�因字义相通而异
，
其中包括一些通假字

，
古

今字在内
。

如
�

堕与惰
，
稿与蔓

，
以与己

，
从与顺

，

央与殃
，
浮与盼

，
热与温

，
结与舍

，
胁与肤

，
院与管

，

口与舌
，
胫与衡

，
按与切

，
还与环

，
度与周

，
搏与薄

，

�么与眼
，
宽与果

，
幢与痈等

，

这一类的差异仅有语言

学意义
，
对于经文的理解无何妨碍

。

�三�因学术观点不同而异
。

有些差异
，
不是由于

传抄的笔误或错简
，
而是由于后世整理者或注释者的

看法不同而出现的差异
，

这是值得我们重视和需要深

人探讨研究的
。

如
�

���
《
素问

·

生气通天论篇
》 � “

味过于廿
，
心气喘满

，

色黑肾气不衡 � 味过于苦
，
脾气不濡

，
胃气乃厚

。 ” 《 太

素
·

调阴阳
》
作

“
味过苦

，
心气喘满

，
色黑肾不卫 ， 味

过于甘
，
脾气濡

，
胃气乃厚

” 。
前者从子病累母或反侮

角度论五味之伤
，
后者以本味伤本脏的角度论述

，

虽

各有道理
，
惟推敲原文似以

《
太素

》
为是

。

���
《
素问

·

调经论篇
》 � “

神有余则笑不休
，

神不

足则悲
” 。 《

太素
·

虚实补写
》 � “

去
”
作

“
忧

” 。 ‘
素问

》

新校止云
。 “
按

《
甲乙经

》
及

《
太素

》
并全元起注本并作

忧
，
皇甫士安云

�

心虚则恋
，
悲则忧

” 。

可见
“
悲

”
作

“
忧

”
为是

。

��� 《 灵枢
·

营卫生会篇
》 � “

营出于中焦
，
卫出于

下热
” 。 《

太素卷十二
·

营卫气
》 � “

下焦
”
作

“
上焦

” 。

可见两者的认识显然有别
。

以上所举
，
仅是其中较为重要的例子

，
统观

《
内

经 》 与
《
太素

》 两书
，
似此反映二者学术观点不同之处

者甚多
，
而一般校勘的书籍系统地从不同学术观点去

探讨二者之不同
，
尚比较少见

。
学习 《

内经
》
时可进一

步对比讨论
。

二
、

文 字

从文字学研究
《 选读 》

的三十六篇经文
，
除一些生

僻字需要正音外
，

主要是通假字
、

古今字和某几个中

医特殊用字
，
需要分析

。

�一�通假字
� 《

选读》 的通假字共有三十二 个
。

如
�

颁与斑
，
辟与装

、

高与膏
，
梁与粱

，
当与档

，
能

与耐
，
能与态

，
道与导

，
伎与技

，
食与饲

，
罢与疲

，

空与孔
，
保与宝

，
苑与郁

，
要与约

，
巅与癫

，
裹与果

，

留与流
，
溺与尿

，
挽与俯

，
矢与屎

，
侠与挟

，
与与钦

，

挽与闷
，
泻与泄

，
糜与糜

、

募与膜
，
精与睛

，
瞧与焦

，

冒与目冒
，
堕与惰

。

�二�古今字
� 《 选读 》 中的古今字共有二十五个

。

如
�

解与懈
，
丁与疗

，
俞与脸

，
畜与蓄

，
央与殃

，
支

与肢
，
两与隔

，
郭与廓

，
更与软

，
卒与碎

，
满与愈

，
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不与否
，
齐与脐

，
内与纳

，
固与病

，
王与旺

，
齐与剂

，

然与憔等
。

�三�特殊用字
�

中医有些用语的词义
，

与一般字

书
�

�的解释有所不同
。

这样的字
，

有的可能就是中医

界的通假字 � 有的既不是词义的引中
，
也不属于词义

的转移或扩大
，
只因方言读音相同或相近而取字形较

简的来通用
。

可能由于当时传抄者习惯于这种写法
，

所以在���勾经
》
中亦出现

。 《
选读

》
有两个字

，
可能属于

此种情况
。

如
�

��� 泣
� 《
说文

》 “
无声出涕泣

” ， ‘
集韵

》 “
疾也

” 。

而
《
内经

》
中泣字多与墙字通用

，

在其他古书则罕有泣

作涪的例句
。

但从
《
内经

》
与

《
太素

》
两书互校的情况

分析
， 《
太素

》
作

“

涪
”
者

， 《
内经

》
可作

“
泣

” 。

如
� 《
素

向
·

汤液醒酪论篇
》 � “

荣泣卫除
” � ‘

太素
》
�乍

“
荣墙卫

除
” 。

有时与此相反
， 《

内经
》
写作

“

涪
” ，

而
《
太素

》
却

作
“
泣

” 。

如
� 《
灵枢

·

百病始生篇
》 � “

胫寒则血脉凝

墙
” � 《

太素
·

牙卜传
》 � “

胫寒则血脉淡泣
” ，
杨注

， “

疾
，

凝也
” 。

可见
“
泣

”
与

“

墙
” ，

在过去是通用的
。
但其中亦

有一个规律
�

即当
“
洁

”
字作形容词时可写作

“
泣

” � 作

为名词如
“
清脉

” ，
无论在

《
内经 》 还是

《
太素

》 ，
均未见

写作
“
泣脉

”
的例句

。 《
太素

·

虚实所生
》 � “

血埃泣则

脉不通
，
其脉盛大以墙

，
故中寒

。 ”
此例可证

� “
泣

”
的

通假是有一定界限的
。

��� 白
� 《
说文

》 � “
西方色也

。 ”
白字的含义有很

多种
，

但
《
内经

》
的

“
白

”
字

，
有时与

“
魄

”

相通
。

这是一

般字 传上所无的
。

如 《
素问

·

调经论
》 � “

白气微泄
” �

《 经脉别论
》 � “

厥气留薄
，
发为白汗

” 。

此
’ ‘
自气

” 、 “

自

汀
”
皆费解

。 《
选�乡二

》 注释
� “
白汗

�

即魄汗
。

魄
、

白古

通川
” 。

若自
、

魄通用的话
，
只能将

“

仁�
”

看作是魄字

的省体宇
，

其
‘

�
二
音相卜」，

皆属铎部
，
这种

“
自

”
通借为

魄的现象
，
在其他占书中鲜有用者

，
只可称为中医的

特殊用法
。

三
、

词 义

《
选读

》
中的经文

，
较难的常用词大约有一百四五

十个
，
其中单音词有八十几个

。

这些字词的含义
，

通

过教材的注释和查阅工具书
，
一般皆可解决

。

笔者觉

得问题较大
，
而在一般辞书中难以查到准确答案的是

复音词
。

初步统计
， 《

选读 》
中的复音词大约有六十多

个�名词除外
，
此主要指形容词和动词�

。

历代注解
《
内

经
》
者

，

对此类复音词
，
多以分字为训

，
这样容易曲

解原词的含义
。

如
� 《
素问

·

五胜生成篇
》 � “

拘蒙招

尤
，
目冥耳聋

”
句

， “
招尤

” ，
王冰注 曰 � “

招
，
谓掉也

，

摇掉不定也
。

尤
，
甚也

” 。

这是按两字的字面义来解

释的
。

其实这是一个叠韵的联绵词
，

招尤亦作招摇
，

皆为摇摆不定之意
。 “
尤

”
与

“
摇

”
两字

，
字音相通

，
可

以互相通假
。

王氏不详
，
将

“
尤

”
释为

“
甚

” ，
则有失原

义
。

故阅读时不可泥于注释
。 《
选读

》
中的复音词

，
可

分为三类
�

�一�双音词
�

如
《
素问

·

生气通天论篇
》 �

“
邪气留连

，
乃为洞泄

。 ”
留连

，
留止不去之意 � 洞泄

，

亦为双声词
，
定纽�定纽

，
王力

《 古代汉语
》
归为喻母�

。

‘
灵枢

·

本神篇
》 � “

至其淫佚离脏则精失
” ，
淫淡

，
过

度放患之意
。 《 灵枢

·

百病始生篇 》 � “
洒浙喜惊

” 。

洒

浙为寒冷的样子
，

心纽
。

�二�叠韵词
�

如
《
素问

·

上古天真论篇
》 � “

恬澹

虚无
，

真气从之
。 ”
王冰注

� “
恬檐虚无

，

静也
” 。

恬澹
，

亦写作恬淡
、

恬檐
。 《
老子

》 � “
恬淡为上

。 ” 《
庄子

》 � “

恬

澹寂寞
。 ”
为双声兼叠韵词

，
谈部

。

张景岳不察
，
分字

为����
， “

恬
，
安静也

�
馋

，
�
�

�
、

素也
” 。 “

檐
”
训

“
朴素

” ，

未知何据� 若如此为训
，
恬蟾则可写成

“
恬佚

” ，
据

《
唐

韵
》 ，
即

“

播也
” 。

取
《
诗

·

小雅
》
为证

， “

忧心如佚
” ，
岂

非大谬 �

《
素问

·

生气通天 论篇》 � “
辟积于夏

，

使人煎厥
” 。

辟积
，

亦作装积
，
壁债

，
原义指衣服上的褶子

。 《
汉

书
·

司马相如传
》 � “

缓积寨裳
” ，

颜师古注
� “
袭积

，

即今之裙摄
。 ” 《
论语

·

乡党
》 � “

惟裳
” ，
朱注

� “
谓腰

有辟积
，

而旁无杀缝是也
。 ”
引申为复迭

、

重累之义
。

王冰
、

张志聪
、

吴毙于此皆无释
，
大概属于

“
逢难则

默
”
吧

。

高士宗注
� “

重复也
” ，

只释引申义
，
未注所

据
。

张景房云
� “
辟

，
病也

” ，
此解谬误

，
已为丹波氏

指明
。

其实
“
辟积

”
亦是迭韵词

，
属于支部

，
故可与同

音词裘捡相互通假
。

《
素问

·

脉要精微论篇
》 � “

膝者筋之府
，
屈伸不

能
，
行则楼附

，

筋将惫矣
” 。

楼附
， 《
选读

》
注释引吴

良
� “
楼

，

曲其身也
。

附
，

不能 自步
，
附物而行也

” 。

张志聪亦注
� “

附
，
依附而行

。 ”
王冰

、

张景岳于此无

注
。

新校正云
� “
附

，
一作俯

” 。

楼附
，
亦为迭韵词

，

侯部
，
可写成楼俯

、

楼傀
、

楼倾
，
原词应以

“
楼俯

”
为

是
，
俯为晚之今字

。 《
说文

》
俺

、

倾同
， “
低头也

” 。

所

以
，
楼附

，
即为曲背低头之意

。

吴
、

张泥于附字的字

义
，
释为依附之意

，
谬甚

。

《
内经

》
中双声

、

迭韵词很多
，
以上所列仅是举例

而言
，

对这一类的复音词
，
尚须进一步研究

，
使

《
内

经
》
的经义获得堆确的解释

。

�三�共他复音词

这类词多为单音词在句子中临时组成的词组
，

而

后成词的
。

其结合关系
，
多半不十分固定

，
而每个单

音词又多半保持各自的字义
。
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在�

《
选读

》
的复音词

，
按其词类划分

，
属形容词者

�

有周密
、

冻僳
，
寒傈

、

鼓傈
、

懈怠
、

解情
、

润泽
、

眩

冒
、

解利
、

隆盛
、

平均
、

盛壮
、

满壮
、 ·

镖疾
、

滑疾
、

滑利
、

急薄
、

薄疾
、

困薄
、

烦悦
、

脸郁
、

瞥婉
、

洁冷

等 �
还有一部分由于双声或叠韵关系而结合得更紧

�

坚固
、

怠堕
、

清净
、

轻劲
、

劲强
、

休惕�以上为双声�，

铁傈
、

致密�以上为叠韵�
。

属动词者
�

闭拒
、

收拒
、

络缩
、

纽�急
、

洒陈
、

奎遏
、

留薄
、

蠕动
、
目句仆

、

掉眩
、

反庚等 � 振掉
、

裹撷为双声
，
惮散为迭韵

，
结合力更

强一些
。

这里仅提出两组词为例
�

��� 困薄和留薄
� 《
素 问

·

生气通天论篇
沙 � “

反

此三时
，
形乃困薄

” 。

又 《
素问

·

经脉别论篇
》 � “

真虚

肩心
，

厥气留薄
，

发为白汗
” 。

若按字面分析
，

两词

均与
“
薄

”
有关

，
一个是困而薄

，

一个是留而薄
，
其义

似有相通之处
�
其实两词差别很大

，
含义迥别

。 “
困薄

” ，

土冰
、

张志聪无释
，

马元台注
� “
困窘而衰薄

” ，

张景

岳云
� “
芳困衰薄

” ，

而对
“
留薄

”
一词各家均无训

。

从

语言学角度分析
�

困薄为形容词
，
留薄属动词

。 《
昌

氏春秋
·

情欲篇
》
高诱注

� “
困

，

犹危也
” � 《

尚书
·

益

程篇
》 � “

外薄四海
” ，
孔传

� “
薄

，
迫也

” 。

所以
，

困薄

就是危迫 � 留薄
，
乃留止击搏之意

。

此
“

薄
”
乃是

“
搏

”

之通假字
。 《
灵枢

·

决气篇
》 � “

两神相搏
，

合而成形
” ，

《
太素

·

六气 》 作
� “

两神相薄
” ，

可为佐证
。

���振掉和掉眩
� 《

素问
·

脉要精微论篇
》 � “
不能

久立
，
行则振掉

，

骨将惫矣
” 。

又如 《
素问

·

至真要大

论篇
》 � “

诸风掉眩
，
皆属于肝

” 。

振掉
， 《
选读

》
注

� “
振动掉摇

” 。
���‘ 韵 》 � “

振
，

功

也
” ， 《

说文
》 � “

掉
，

摇也
” 。

所以振掉应直解为摇动则

更为恰当稳妥
。 《

素问
·

五藏生成篇
》
里的

“
招尤

”
亦为

此 仓
。 吧

素问
·

至真要大论篇
》
的

“

掉眩
” ，

除
“

掉
”
的含

义外
，
同时还有

“
眩

”
的含义

。 《
说文

》 � “
眩

，
目无常主

也
。 ”
即眼目昏花之意

。

大龟丸合三胶丸治愈骨纤维瘤 �例介绍

中医研究院广安门医院肿瘤科 段 凤 午

患者蔡 又 ，

男
，
�兄 岁

，
病历 号 �了���

，
� 片号

����
。

因右侧下领部肿胀 �个多月 于 ����年 �月 ��

日来我科就诊
。
家长代诉

� ����年初发现右 侧 下 颁

部肿胀
，
局部有肿块如黑枣大小

，
不痛

、

不痒
、

不

红
，
质地坚硬

。

同年 �月去 � 又 口腔医院检查
，
病理

报告为
� “
骨小梁有新生

，
见类骨质及成骨细胞

，
骨髓

腔为纤维组织增生
，
细胞较规则

。
部分结缔组织中有炎

症细胞浸润
。 ”
诊为右下领骨骨纤维瘤

，
建议手术

。
家

长不愿手术而来我科就诊
。

初诊时
，
患儿右侧面部肿

胀
，
肤色正常

，
可们及一肿物约 � “ �

�

�厘米 大 小
，

质地坚硬
，
不活动

，
无压痛

。
� 线检查

� “
右下领 骨

体部可见骨皮质呈限局形隆起
，
边缘呈弧形

，
向右下

方隆凸
，
其中骨质结构较紊乱

，
密度稍低而不均匀

，

分隔显示不清
，
该肿物阴影轮廓尚清楚

。 ”
患者身体消

瘦
，
苔净脉细

。

此病中医称之为
“
骨槽凤

” ，
共证多为

先天不足
，
骨失濡养

，
治以填补肾精为其大法

。

选大

龟丸合三胶丸内服
，
同时外敷金黄膏

、

千捶膏
。

服药后
，
患儿体质逐渐强壮

，
舌苔薄

，
局部病变短

期内未见明显变化
。
����年 �月第一 次 � 线 复 查

�

“
骨质病变区明显好转

，
局限性骨隆起已 消 失

，
骨皮

质光整
，
骨纹理较前清楚

、

规则
，

密度较均 匀
。 ”
仍

继续内服大龟丸及三胶丸
，

����年 �月再次�线复查
� “
局限性骨质隆起已明

显消退
，
局部边缘光滑

，
骨纹理清楚

。 ”
乃停药观察

。

����年患者复查 �线表现正常
。
工���年 �月 � 日患者

又来复查一次
，
�线检查未见明显 异 常

。
至 ����年

患者年已 �� 岁
，
身体健康

，
为壮劳动力

。

大龟丸系
《
外科启玄

》
方

，
方中乌龟为君

，
乃滋补

肾阴佳品
，
山甲软坚散结

，
胡椒 既 辛 窜 又可散寒温

通
，

雄黄解毒
。

三胶丸为六味地黄丸加味而成
，
六味

滋补肾阴
，
加上三胶血肉有情之品以填精补髓

。

患者

坚持服药终于痊愈
。

附
�

大龟丸
�

乌龟 �个 �约 �斤左右�
，
雄 黄 ��

克
，
胡椒

、

山甲各 �克
。

上三药共为细末
，
将药末放

人龟腹内
，
盐泥严封

，
火锻存性后去泥

，
研细末

，
水

丸梧桐子大
。

每次 ���丸
，
日服 �次

。

三胶丸
�
熟地 ���克

，
山药 ��� 克

，
山英肉 ���

克
，
获荃 ��克

，
丹皮 ��克

，

泽泻 ��克
，
鹿角胶 �� 克

，

鳖甲胶 �。 克
，
龟板胶 �� 克

。

共为 细末
，
蜜 丸 �克

重
，
早晚各服 �丸

。


