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老中医经验

魏 长 春 学 术 经 验 简 介

浙江省中医院 魏 睦 森

家父魏长春老

中医年逾八旬
，

为

浙江省中医界者宿

之一
，

曾先后跟随

师法长沙
、

善用经

方的姚精深医师和

擅长温热的浙东名

医颜芝 馨 医 师 学

业
。

昔年曾与近代

名医张生甫
、

严鸿

志
、

周小农
、

范文
魏长春老中医近影 虎

、

曹炳章等常有

交往
。

著有
《 慈黯魏氏验案类编初集

》 、 《 失治

案记实录
》
等

。

魏老治学严谨
，

造诣甚深
。

本

文仅举述点滴
，
以资介绍

。

明辫体质 因人施治

魏老认为邪气中人及传变多因人而异
。

同

一病因
，
同一疾病

，
由于患者体质强弱不同

，

其所出现之症状亦各不相同
，
故十分推崇华峋

云
“
治法总宜辨其体质阴阳

，

斯可知寒热虚实

之治
”
之论�

《
临症指南医案

·

湿，按语�
，
强调临症

必须明辨体质
，
因人施治

。

如湿邪为病
，
寒体则湿停为饮

，
热体则熬

煎成痰
。

食积所伤
，

燥热之体则从火化
，
犹如

炉中之炭
，

治当以清热通下为主
。

寒湿之体则

从寒化
，
似若水中之冰

，
治当以温 运 化 滞 为

主
。

同为七情所伤
，
刚躁者重阳为狂 ， 抑郁者

重阴为癫
，

前者宜凉肝重镇
，

后者 宜 芳 香 开

郁
，

立法处方迥然不同
。

对病症与体质相互矛盾者
，
则强调必须知

常知变
、

统筹兼顾
。

如外感热病
，
本应凉解

，

若

中阳素虚
，
则不宜单用苦寒清泄

。

选药定量亦

因人制宜
，
务以用阴药无损于阳

，
用阳药无伤

于阴为准则
。

临床诊断
，
四诊之中

，
以望诊为

主
。

此外还重视按摸虚里穴
，

作为区分体质强

弱
、

病证虚实的依据
，
认为虚里动跃明显者

，
系

宗气外泄
、

本元不足之征
，
必须忌用克削之品

。

治外感祛邪务尽

治 内伤开郁为先
“
邪气盛则实

，

精气夺则虚
” 。

魏老据此而

提出以
“
去其本无

，

保其固有
，
因势利导

，

引

邪外出
”
作为治疗大法

。

凡病因外邪所致者张

调祛邪务尽 � 病属邪陷
、

邪伏者
，
治以透达

，

引邪外出
。

魏老常提醒后学临床应
“
重症不慌乱

，
轻

症不怠慢
” ，

不可轻视外感小恙
。

指出
�

俗称
“
伤风不醒变成赓

”
和 《 不居集

》 所述外损似赌之

症
，

即因初起失治
、

误治
、

早进滋补留邪助好

所致
，

仍当以祛邪为法
。

朱丹溪日
� “
血气冲和

，

万病不生
，
一有

佛郁
，

诸病生焉
” 。

在内伤杂病中
，
郁更为致

病之主因
。

魏老深佩易思兰
“
治病以开郁为先

务
”
之论

。

认为郁为致病之因
，
并不局限于

“
郁

证
”
一端

，

凡湿停
、

气滞
、

血寮
、

痰凝
、

食积
、

火伏皆与郁相关
。

常遵叶夭士轻剂调拨气机之

法
，
选用花类等轻灵之品

，
调治中运失司

、

肝

胃失和等慢性疾病
。

每于久病中虚
、

气 行 不

畅
，
法当补益固本者

， ’

佐以开郁行气之品而取

效
。
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遣方灵活 变通 选药务求精 当

魏老平素常引用颜师
“
处方用药

，

如量体

裁衣
，

按锁配匙
，

既有尺度
，

又有方圆
”
的教

导
，

强调
“
医必有方

，
医不执方

” ，

既反对胶柱

鼓瑟
，

对 号入座
，

执一方以治疗
� 又反对不顾

配伍原则
，

逢一症
，
选一药

，

任意凑合组方
。

钊
、
为处方用药必须切合病证

，

有的放矢
，

决不

能主观臆测
，
削足适履

，

以方候证
。

若运用成

方必先明了古人组方意图
，

依据病情和体质予

以化裁加减
。

历年来魏老在古方选用
、

加减
、

穿合
、

变通及创制效方等方面
，

均积有丰富的

经验
。

如以获芬四逆汤治疗阳虚厥脱
、

喘逆
、

下利
、

自汗
� 以吴茱英汤治厥阴头痛

、

呕吐
、

眩晕 � 以当归四逆加味治术后肠粘连腹痛
�
以

《
金匾

》
括萎瞿麦丸加车前子

、

推牛膝
、

椒目
、

路路通治慢性肾炎
、

水肿
、

瘾闭
、

痰饮
�
以甘

麦大枣汤加百合
、

龙齿
、

珑拍粉治脏 躁
、

癫

症
、

郁症
、

气厥 � 以建中汤
、

理中汤
、

当归补

血汤合方治院痛远血
， 以三子养亲汤合景岳贞

元饮治肺肾同病咳喘 � 以乌梅安鱿丸和白蜜开

水冲泡治蛔厥腹痛 � 以五参五皮饮 �丹参
、

丹

皮
、

党参
、

黄茂皮
、

苦参
、

青皮
、

北沙参
、

桑

白皮
、

玄参
、

地骨皮�调和胜腑
，

治脾疥 � 以

消朦利水汤 �对坐草
、

路路通
、

白茅根
、

白毛

藤�治腿胀 � 以五花芍草汤 �玫瑰 花
、

佛 手

花
、

绿粤梅
、

白扁豆花
、

厚朴花
、

生白芍
、

炙

甘草�治疗体虚之人
、

肝胃不和
、

院痛食少
、

肝脾不和
、

泄泻腹痛及术后肠胃功能紊乱
， 以

补脑汤 �黄精
、

玉竹
、

川芍
、

决明子�治虚体

头晕
、

健忘 � 以六二清肺汤 �芦根
、

茅根
、

桑

皮
、

地骨皮
、

杏仁
、

冬瓜仁
、

南
、

北沙参
、

浙

贝母
、

知母
、

桑叶
、

批把叶�治疗阴虚气弱之

风温症
� 以五桑四藤防己汤 �桑叶

、

桑枝
、

桑

白皮
、

桑格
、

桑寄生
、

忍冬藤
、

鸡血藤
、

络石

藤
、

钩藤
、

防己�治虚体热痹
、

骨节酸楚
、

走

窜疼痛之症等
，
屡获良效

。

魏老常说
� “
少则得

，

多则失
” 。

认为药不

在多
，
而贵在约

。

处方精要则药力专一
，
若面

面俱到
，

反而相互牵制
，

影响药效
。

尤于危急

之症
，

处方更应药纯力雄
，

得赖一剂以 决 胜

负
。

对慢性久病虽可用复方图治
，

但应主次分

明
�

多而不乱
，

药无虚发
，

剂呈适中
。

若病重

药轻
，

则如杯水车薪
，

无济于事
�
若病轻 药

重
，

则药过病所
，

反伤正气
。

凡中虚之体药量

宜轻
，

苦寒克削
， ’

滋腻峻补均系弊多利 少 之

举
。

注意维护本元 推崇食饮代药

魏老对患病 日久
，

形赢神疲
，

正气虚馁
，

胃纳 日减者
，

虽有积聚症瘦
，

亦不主张骤用攻

逐之剂
，

而宜遵张洁古
“
养正积 自消

”
之论

，

缓

以图治
。

若邪盛正脱
，

病情危急
，
则宜准绳张

景岳
“
保命留病

”
之说

，

急进扶元固脱之剂
，

埃

正气渐复再议逐邪
。

肾为先天之本
，

脾胃为生化之源
，

是人体

气血津液升降的枢纽
。

维护本元
，
必须重视调

养脾肾
。

历年来魏老临症常用东垣
、

丹溪
、

景

岳之法
，

调治杂病
�
重视涩精

、

止带
、

悦脾醒

胃
。

逢沉病痛疾
、

症情复杂者
，
则以

“
上下交

病治其中
”
之法

，

以调理脾胃为先着
。

魏老认为
�

药物均有偏胜
，

既可以治病
，

也可以致病
，
用药必须取利避弊

、

中病辄止
，

“
无使过之

，

伤其正也
” 。

主张在疾病基本痊愈

之后
，

改以饮食调理
，

巩固疗效
。 “
长年病与

老年病人主要在保全胃气
，

保全胃气在食不在

药
” 。 “

食伤人易知
，
药伤医多不识

” 。

为了预

防药伤之害
，

魏老反对乱进补品
，
认为凡无病

用药
，

均为扰乱
，
对慢性久病宜以饮食代药

，

并编写资料
，

介绍各种食品的性质与宜忌
，

以

指导患者依据体质
、

病症选用相应食物
。

兹录治案四则
，
以资参考

。

例一�厥证�
�

任 � � ，
女

， ��岁
， ����年 �月 ��日初诊

。

患风湿性心脏病已数年
，
今产后 二 月

，

全 身 浮

肿
，
小便量少

，
面色苍白

，
自汗肢冷

，
腹部胀满

，

内

有停水
，

心悸
，
胸闷

，
呼吸急促

，

不能平卧
，

右趾脱

疽起己二月
，
脉细

、

舌淡而胖大
、

中苔黄糙
，
心阳衰
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微
，
水气凌心

，
病有皋脱之虞

，
拟温阳固脱

，
以获芬

四逆汤合生脉散加味治之
。

优芬 巧 克
，
西党参 �� 克

，

淡附子 �克
，
干姜 �

克
，

炙 甘草 �克
，
麦冬 �� 克

，
五味 子 �克

，
桂 枝 �

克
。

英肉 �克
，
参三七粉 �克�吞�

。
�剂

。

二诊
�

厥逆回
，
四肢暖

，
自汗止

，
尿量增

，
腹胀

减
，
胃纳苏

，
虽心悸气促稍平

，
但仍不能平卧

，
脉沉

细数
，
舌淡红

、

中苔黄
。

再拟前方去英肉
，
加淮牛膝

�克
，
五加皮 �克

。

迭进 �� 剂
。

三诊
�

浮肿退尽
，
腹水已消

，
气促平

，
胸闷心悸

瘩
，
尚感头晕

，
大便塘薄

，
脉细滑

，
舌淡红

，
苔 薄

黄
。
仍拟温补心肾

，
以二诊方去参三七

，
加 生 改 仁

��克
。
�剂

，
以巩固效果

。

例二�水肿�
�

毛 � 、 ，
男

， ��岁
， ����年 �月 �� 日初诊

。

肾阳不足
，
气化失司

，
痰水内奎

，
上喘外肿

，
小

便量少
，
大便千结

，
胸胁疼痛

，
面色淡白

，
脉 左 沉

细
，
右沉滑

，
舌淡红

。

治以温肾通阳利水
，
佐以通便

逐痰
。

瞿麦 �克
，

淡附子 �克
，
获芬 �� 克

，
天花 粉 �

� ，
淮山药 �� 克

，
椒目 �

�

�克
，
沉香 �克

，
车前子

�克
，
淮牛膝 �克

，
控涎丹 �克�吞�

。
�剂

。

二诊
�

元阳复
，
小便多

，
水肿退

，
胸胁痛减

，
腹

软
，
纳增

，
面色转佳

，
稍感头晕

，
脉缓

，
舌淡红

、

苔

薄白
。

前方去控涎丹
，
迭进 �� 剂

。

三诊
�

病磋
，
脉缓

，
舌淡红

，
拟温煦元阳

，
巩固

治效
。

瞿麦 �� 克
，
淡附子 �克

，

获芬 ��克
，
淮山药 ��

克
，
椒目 �

�

�克
，
车前子 �克

，
淮牛膝 �克

，
巴戟肉

�克
，
���断 �克

。
�剂

。

例三�腹痛�
�

方 丫 只 ，
女

， ��岁
， ����年 �月 �� 日初诊

。

六年前因阑尾穿孔引起腹膜炎
，
经手术治疗出院

后腹痛时作
，
曾由西医外科诊为

�

手术后肠粘连
，
用

温通药后腹痛缓解
。

今因感受寒邪
，
腹痛又作

，
恶心

呕吐
，
脉濡

，

舌淡
、

苔白
，
拟温通为法

�

白芷 �克
，
桂枝 �克

，
白芍 �克

，
炙甘草 �克

，

红枣 �枚
，
北细辛 �

�

�克
，
通草 �克

，
积实 �克

，
桔

梗 �克
。
�

’

剂
。

二诊
�

腹痛未止
，
脉迟

，
舌淡

、

苔白
。

前法出人

再进
。

当归 �克
，
炙

一

甘草 �克
，

桂枝 �克
，
生 白 芍 �

克
，
通草 �克

，
生姜 �克

，
细辛 �

�

�克
，
红枣 �枚

，

吴茱荧 �
�

�克
，
桔梗 �

�

�克
。
�剂

。

三诊
�
恶心止

，
腹痛瘩

，
精神振

，
脉缓

，
舌淡

红
、

苔薄白
，
前方加积实 �克

，
再进 �剂

。

四诊
�
腹痛止

，
寐食正常

，
微有腹胀

，

脉缓
，
舌

润
，
前方再进 �剂

，
以巩固疗效

。

例四�风温�
�

许 � 又 ，
男

， ��岁
， ����年 �月 ��日初诊

。

五 日前起居不慎
，
卫外失司

，
风温上受

，

邪热雍

肺
，
灼津炼液酿痰

，

恶寒发热���
�

�
’

��
，
咳嗽咯痰黄脓

或带铁锈色
，
左胸隐痛

，
口渴

，
舌红苔黄燥

，
脉 浮

数
，
白细胞计数 ����� �立方毫米

，
中性 ���

，
淋 巴

���
，
胸透报告

“
左下大叶性肺炎

” 。

法宜宜肺达邪化

痰
，
用自订六二清肺汤治之

。

鲜芦根��克
，
白茅根 �� 克

，
桑白皮 �克

，
批把叶

�刷毛��克
，
桑叶 �克

，
杏仁 �克

，
冬瓜仁 �克

，
浙 贝

母 �克
，
知母 �克

，
南沙参 �克

，

北沙参 �克
。
�剂

。

二诊
�

药后恶寒已除
，
体温下 降 ���

�

�℃�，
食欲

佳
，
咳嗽仍剧

，
再进原方 �剂

。

三诊
�

今 日午后体温复升 ���
�

�℃�， 头 痛
，
咳

剧
，
汗多

，
脉滑数

。

上方去杏仁
、

冬瓜仁
、

北沙参
，

加元参 ��克
，
炒山桅 �克

，
黄苹 �克

，
服 �剂

。

四诊
�
头痛已愈

，
身热未退�体温 ��

�

�
’

��
，
表邪

未尽
，
里热尚炽

。

用新加麻杏石甘汤加减
。

麻黄 �
�

�克
，
杏仁 �克

，
生石膏 �� 克

，
炙 甘 草

�克
，
焦山桅 �克

，
黄琴 �克

，
天花粉 �� 克

，
瓜萎

皮 �克
。
�剂

。

五诊
�

身热仍未见退
，
虑其热灼津伤

，
前方加鲜

生地 �� 克
，
鲜石解 �克

。

再服 �剂
。

六诊
�

热势已减 ���
�

�℃�，
稍有咳嗽

，
痰 白 量

少
，
食欲佳

。

仍须清解
。

活芦根 �� 克
，
白茅根 �� 克

，
黄琴 �克

，
山桅 �

克
，
桑叶 �克

，
批把叶 �刷毛� �克

，
瓜篓仁 �克

，

苦杏仁 �克
，
桑白皮 �克

，
地骨皮 �克

，
鲜 生 地 ��

克
，
鲜石解 �克

。
�剂

。

七诊
�

微热���
�

�℃�，
咳嗽

。

上方去瓜萎仁
、

鲜

生地
、

鲜石解
，
加冬瓜仁 �克

，
象贝母 �克

，
知母 �

克
。
�剂

。

八诊
�

热退
，
体温正常

，
痰少

，
咳稀

，
脉缓

，
舌

红润
。

上方去黄苹
、

山桅
，
加鲜竹茹 �克

，
服 �剂

。

九诊
�
咳嗽愈

，
精神振

，
脉缓

，
舌色淡红

，
白细

胞计数�����立方毫米
，
中性���

，
淋巴���

，
胸透报

告
�

左下肺炎症基本吸收
。

治拟养阴清肺善后
。

橘红 �克
，
孩儿参 �克

，
获荃 �克

，
炙 甘 草 �

克
，
白芍 �克

，
百合 �克

，
叭杏仁 �克

，
桑 白 皮 �

克
，
地骨皮 �克

。
�剂

。


