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当归液穴位注射治疗头痛及血浆

D日H 变化与疗效的关系

中国人民解放军总 医院神经介质实验室

匡 培根 徐 波 戴富林 张凤英 卞玉荣 刘庆安

当归液穴位注射治疗头痛有一定疗效
,

但

该疗法对头痛患者 血 浆 多 巴 胺渭
一

经 化 酶

( D刀H ) 含量是否有影响尚未见之报 道
。

我们

对当归液穴位注射治疗的 50 例头痛患者 进行

了治疗前
、

后血浆 D 刀H 含量的对比
,

并分析

了其含量变化与临床效果间的关系
,

现报道如

下
。

对象与方法

一
、

观察对象

本组共 50 例
,

男性 17 例
,

女性 33 例 ;

年龄 1 5~ 5 8 岁
,

平均 2 9
.

2 岁
;

病程 3 月~ 2 0

年
,

平均 3
.

5 年
。

患者均由专人负责详细询问

病史
,

并经体格检查
、

神经系统检查
、

脑电图

和脑血流图检查等
,

排除了器质性疾病所致的

头痛
,

其 中血管性头痛 27 例
,

神经官能性头痛

2 3 例
。

二
、

治疗方法

取 20 % 当归注射液行背部俞穴 注射
。

根

据头痛部位选取俞穴
:

前头部取八俞
、

胃俞 ;

颗侧取八俞
、

胆俞
; 后头部取八俞

、

肝俞
、

膀

胧俞
; 头顶部取大椎

、

八俞
、

肝俞
。

注射方

法
:

以 22 号皮下注射针直刺
,

进针约 1 厘米

左右
,

当针刺部位出现酸
、

胀
、

麻
、

沉等得气

感时
,

注人 2 0% 当归注射液
,

每穴 1
.

5 毫升
,

每次取四穴
。

像 日治疗 1 次
,

12 次为一疗程
。

本组病例在接受本疗法前 24 小时内和治 疗 期

间均未予任何其它治疗
。

三
、

血浆 D刀H 测定

测定血浆 D 刀H 活性采用改 良的 N a ga t s u

氏分光光度计测定法 ( ` 、 “ 〕。

血浆标本制备
:

取

静脉血
,

每次约 1毫升左右
,

肝素抗 凝
,

在

室温下离心分离出血浆
,

贮于一 20
O

c 冰 箱 内

待测
。

治疗及采血时间为上午 8 点至下午 5 点

之间
。

50 例患者均于首次治疗前 及治疗 后 30

分钟
,

取静脉血一次
,

测血浆 D刀H 含量
。

本

实验室血浆 D 刀H 活性单位均采用国际 单位
,

即 1 单位代表在 37
`

G 时稣胺形成 1微克分子 /

分钟 /立升血浆
。

为了排除静脉穿刺及时相对血 浆 D刀H 活

性的影响
,

我们以 14 名正常健康人 ( 本院工作

人 员及家属 )为对照组
,

以 30 分钟为间隔
,

先

后各抽血一次
,

以同样方法
、

同样条件以及相

同的操作者来测定血浆 D刀H 含量
。

结 果

一
、

治疗后的即时效应

本组 50 例头痛患者在首次治疗 的 当时
,

无头痛 (一 )者 14 例 ; 有头痛者 36 例
,

其中重

度头痛。 + 十 ) 2 例
,

中度头痛 ( 十 + )9 例
,

轻度头痛

(
十

) 2 5 例
。

从表 l 看 出
,

当时有头 痛 的 36 例

患者
,

治疗后半小时头痛有不同程 度 减 轻 者

2 2 例 ( 6 1
.

1 % )
,

无减轻者 1 4 例 ( 3 8
.

9 % )
。

在

有即时效应的 22 例中
,

头痛消失 ( 一 ) 11 例
,

残留极轻微头痛 ( 上 ) 6 例
,

轻度头痛 ( +) 4 例
,

中度头痛 (
一

卜+

) 1 例
。

50 例中无一例 治疗后头痛

加剧者
。

二
、

治疗前后血浆 D刀H 的含量变化
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表 1 例首次治疗前后头痛程度改变

治疗后 30 分钟头痛程度

_
I

一

*

{
、

!
一

` 、

}
; l 卜

555 OOO 2555 666 l 777 222

匕与巨曰é一10口日日一国
例数

无 头 痛 ( 一 )

轻度头痛 ( + )

中度头痛了+ + )

重度头痛+(
一

卜+)

1 4

2 5

9

2

00000

111 333

44444

00000

50一

…
一

…
一…

* 根据治疗当时患者有无头痛及头痛程度分组

从表 2 可见
,

50 例患者在第一次 用 本 疗

法治疗后 30 分钟
.

其血浆 D 刀H 含 量 下 降
,

与治疗前相比较具有显著性差 异 (P < 0
.

0 5 )
。

但若进一步分析
,

以治疗前无头 痛 者 为 无痛

组
,

治疗后 30 分钟头痛有不同程度减 轻 者为

有效组
,

无减轻者为无效组
,

则可见 无 痛 组

与无效组的治疗后血浆 D刀H 含量
,

各与其治

疗前者相比较
,

差异均不显著 (P > 0
.

0 5 )
,

而

仅有效组
,

其治疗前后血浆 D刀H 含量的 差异

具有显著意义 ( P < 0
.

0 5 )
。

表 2 首次治疗前后血浆 D刀H 含量的比较

分 组 } 例数 l 治 ; 治疗后 }均差 士标准误 } P 值
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现代医学神经 系统之整合作用颇为相似
。

中医

认为背部俞穴是脏腑和经脉之气注输出于背部

之处
,

故我们选用背部俞穴注射药液的方法以

治疗头痛
。

从本组治疗头痛的效应来看
,

多数

病例 ( 2 2 / 3 6) 头痛有不同程度的减轻
,

说明本

疗法的临床效果是肯定的
。

D刀H 是去甲肾上腺素合成过程中 的 最后

一个合成酶
,

其作用系催化多巴 胺 刀经 化 成

为去甲肾上腺素
。

当交感神经受到刺激后
,

它

与去甲肾上腺素呈比例地 自神经末稍突触囊泡

中
,

;孟过胞突外 排 释 出
` 弓’ ,

因 此 测 定 血 浆

D 刀H 含量 可用以作为检查交感神经 系 统功能

的指标 ( 4 ’ 。

虽然个体间的血浆 D刀H 值差异很

大
,

但同一人即使间隔几周
、

几月甚至几年
,

其值无明显变化
`西一了’ 。

有的报道 5 ~ 15 岁儿童

的血浆 D 刀H 含量即已达成人水平
( 6

、

“ , ,

而在

成人中各年龄组间虽有女大于男的趋向
,

但差

异未达显著性 ` 石’ ,

并且其值不受饮食及时相的

影响
( “ ’ ,

故临床工作者可利用它的这些特性
,

观察各种治疗方法对植物神经系统 功 能 的 影

响
。

由于头部血管有着丰富的植物神经纤维供

应
,

因之我们在研究 当归液穴位注射治疗头痛

的镇痛作用时
,

首先考虑它是否具有调整交感

神经系统功能之作用
。

从本组即时效应的资料来看
,

头痛患者在

用本疗法治疗时
,

只有治疗有效者
,

其治疗后血

浆 D刀H 含量的降低值才具有统计学意义
,

这

似可说明当归液穴位注射对于交感神经系统功

能具有一定的调整作用
,

而它的镇痛作用可能

与之有关
。
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三
、

静脉穿刺及时相对血浆 D 刀H 的 影响

14 名正常人间隔 30 分钟前后的血浆 D刀H

值分另[l为 3 0
.

1 6土 4
.

3 6 及 2 8
.

8 1 士 3
.

9 2 (均值 士

标准误 )
,

经统计学处理
,

穿刺前 后 D 刀H 值

无明显差异 ( P > 0
.

05 )
。

说明静脉穿刺及时相

对血浆 D刀H 活性无明显影响
。

讨 论

根据内经
《 灵枢

·

海论
》 记载

“

夫十二经脉

者
.

内属于府藏
,

外络于肢节
” ,

表明经络具有通

达表里
、

贯彻上下
、

运行气血的生理作用
,

与
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