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首都医院让孕妇服用
“

活血化癖丸
”

(益母草
、

当

归
、

芍药
、

川弯
、

广木香 )预防
“ A B O”

型新生

L J溶血症
,

初步取得了可喜的效果
。

可见
,

如

何应用中医中药或中西医结合方法
,

防治某些

与先夭遗传因素有关的疾病
,

应该作为今后围

产期保健研究工作中的一个 值 得 重 视的新课

题
。

总之
,

胎养 胎教内容相当广泛
,

虽然其范

围远远超出了
“
围产期

” ,

但其基本精神和实质

内容
,

在今天的围产期保健中确实有现实的指

导意义
。

因 此 我 们有必要对它进行发掘和整

理
,

以期
“
古为今用

,

推陈 出新
” ,

让它为保障

新生一代的健康聪明
,

为中华民族的繁衍昌盛

发挥更大的作用
。

桃红四物汤治疗过敏性紫疲 12 例疗效观察

中国人民解放军第一四五医院中医科

王 钦 山 于 瑞 珍

过敏性紫痛又称出血性毛细血管中毒症
,

是一种

毛细血管变态反应性疾病
,

主要表现为皮肤或粘膜出

血
,

此外常伴有腰痛
、

关节肿痛或肾脏方面的症状
。

血小板计数和血液凝固机能正常
。

部分患者毛细血管

脆性试验阳性
。

一般常规治疗效果不甚满意
,

易于复

发
,

我们采用中药桃红四物汤为主治疗
,

取得了较满

意的疗效
,

报告如下
。

一
、

诊断标谁及一般情况
:

1 2 例中全部有皮肤紫瘫
,

呈斑 丘疹样
,

以四肢躯

干为多
,

分布对称
,

分批出现
,

压之不退
,

有痒感或

不适感
。

化验
:

血小板
、

出血和凝血时间均正常
,

束

臂试验阳性者 3 例
。

除外其它出血性疾病
。

本组 1 2 例中
,

男性 11 例
,

女性 1例
。

年龄最大

理。 岁
,

最小 16 岁
,

22 岁以下者 9 例
。

病程最长者 4

个月
,

最短者 2 天
,

平 均 1 6
.

3天
。

二
、

治疗方法
:

全部病例以中药治疗为主
,

有的辅以维生素C
,

除 1 例曾用氢化可的松治疗 3 天无效改用 中药 治 疗

外
,

余 11 例均未用过肾上腺皮质激素类药物
。

中药基

本处方
:

丹皮 0] 克
,

丹参 30 克
,

桃仁 10 克
,

红花 12

克
,

当归 15 克
,

虎杖 30 克
,

黄蔑 3 0克
,

甘草 10 ~

15 克
。

咽部红肿加银花 30 克
、

连翘 12 克
。

水煎每 日

1 齐fJ
,

分 2 次服
。

最少服药 11 剂
,

最多者 4 0 剂
,

平

均 1 8 剂
。

在治疗过程中
,

未见任何副作用
。

三
、

疗效
:

紫瘫全部消退
,

伴有症状全部消失
,

经评定为临

床痊愈者 9 例 ; 紫瘫大部消退
,

或偶有少数紫瘫出现
,

伴有症状消失或明显减轻
,

评定为显效者 2 例 , 因故

中途出院者 1例
。

四
、

讨论
:

本病与祖国医学文献中所描述的
“

发斑
” 、

“
紫瘫风

”

等相近似
,

可由风火湿毒侵淫膜理或过食膏粱厚味鱼

腥之类
,

蒸热积蓄
,

热伤血络 , 也可因脾气虚弱
,

气

不摄血致血不循径
,

溢于脉外发为斑疹
。

一般文献记

载
,

多用 凉血解毒
、

滋阴泻火或补气摄血等治法
。

由

于斑疹暗红或紫红
、

压之不退色为离经之血疲于皮里

所致
,

故采用活血化疲的治疗方法
,

以桃红四物汤为

主
,

辨证加减
。

一般服药 2~ 4剂
,

紫瘫可停止再发
,

原有

者也渐消退
,

服 20 剂左右治愈
,

临床疗效较好
。

根据 已报道的资料证明
,

活血化疲中药对免疫性

疾病各个环节均有治疗作用 “ , ; 同 时有增加肢体血流

量
,

消除炎症
,

改善毛细血管通透性的作用
` ” 。

此外
,

活血化癖中药还能抑制多种 因子诱导血小板聚集
,

降

低血小板表面活性
,

增加纤维蛋白溶解性
,

降低纤维蛋

白稳定因子的活性
,

改善血液的凝固状态
`3) ,

有 利于

痕血的溶解
、

紫瘫的消失
。

这些可能是治疗本病的药

理基础
。
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