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人参茎叶皂武抗疲劳作用的研究
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中医认为人参 ( P a n a x g in s e n g C
.

A
。

M e y
.

)具有
“

大补元气
,

生津止渴
”

之功效
,

现代药理学研究证明
,

人参能增强机体的抗应激作用 “ ’ 。

许多学者均认为人

参具有抗疲 劳作用 ( 2一 ` ) ,

我们曾报告人 参 茎叶乙醇提

取物同样具有抗疲劳作用
` 5 ’ ,

但关于人参茎叶皂贰是

否具有抗疲劳作用 至今未见报告
。

本文旨在探讨人参

茎叶皂试的抗疲劳作用
,

现将研究结果报告如下
。

实 验 材 料

实验动物为体重 10 0、 12 0 克的雄性 大 鼠
。

人参

茎叶皂武为我所植化室从人参茎叶中提得
。

本品为捺

黄色粉末
,

具有吸湿性
,

用时以生理盐水配成所需浓

度
,

供 口服
。

方法与结果

一
、

人参茎叶皂俄对大鼠游泳时间的影响

预先将大鼠放入深度为 40 厘米的 28 ℃ 水中
,

将

游泳持续时间少于 30 分钟的大鼠弃去
,

休息 1 天后
,

将经 过预选的大鼠 18 只
,

匀分为三组
,

人参茎叶皂贰

10 。 毫克 /公斤
、

200 毫克 /公斤两组和对照组
。

给药组

于 6 天内每天灌 胃给药 1 次
,

对照组给予同体积生理

盐水
,

于游泳前禁食 二6小时
,

但供饮水
。

末次给药后

40 分钟
,

倔只大鼠尾部系以体重 7
.

5% 的负荷放入水

中
,

记录每只大鼠人水至沉人水底的时间
。

实验结果
,

对照组大鼠游泳时间为 19
.

7士 3
.

80 分

钟 (均值士标准误
,

下同 )
,

人参茎叶皂贰 100 毫克 /公斤

组为 4 9
.

2 士 1 1
.

3 2分钟
,

2 0 0毫克 /公斤组为 4 4
.

5士 2
.

5 1

分钟
,

经用 S t u d e n t 一N e w m a n 一 K e u l 法作 方差分析
,

两给药组和对照组相比
,

游泳时间均明显延长 ( P 均 <

0
.

0 5 )
。

二
、

人参茎叶皂试对大鼠血中乳酸
、

总脂
、

血桩

含皿及肝
、

股直肌中蛋白质
、

核枪核酸 ( R N A )
、

脱氧

核铭核酸 ( D N A )
、

枯原和总脂含 t 的影响

实验分两组进行
,

每组分 16 只大鼠
,

动物的处理

程序除尾 部不加负荷外
,

其他与前述实验完全相同
。

于游泳前及游泳 1
、

2
、

3 小时后
,

对 照 组 与给 药组

( 1 00 毫克 /公斤 ) 分别剪头处死 4 只大鼠
,

取血井 gl1

取肝和股直肌组织做各项生化测定
。

肝及股直肌中蛋 白质
、

R N A
、

D N A 和脂肪的分

离按稍加修改的 R o w la n
d 方法

` . ) ,

用 高速冷冻离心机

( K u b o t a 型 ) 以 4 0 0 0 父 g 进行分离
。

蛋 白 质 测 定按

L o w r y ( 7 )
法

,
R N ^ 和 D N A 的测 定分 别 用 o r i e i n

o
l

试剂及二苯胺试剂显色法 ( . ’ ,

糖原含量按 v an
`户’
法

,

总脂和血糖分别用香草醛 试 剂 “ 。 )及 邻 甲联 苯 胺 试

剂 “ ” 显色法
,

血乳酸按石井畅 ( ’ “ )法 测定
。

1
.

人参茎叶皂戒对大鼠血总脂
、

乳酸和血糖含量

的影响
;

从表 1 看出
,

人参茎叶皂贰可增加游泳前大鼠

总脂含量
,

给药组大鼠游泳后血脂含量仍高于对照组
,

特别是游泳后 2 小时两组有明显差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

血乳

酸含量两组在游泳 前无明显差异
,

但在游泳 1
、

2
、

3

小时后
,

给药组血乳酸含量均明显低于 对 照 组 (P <

0
.

0 5 )
。

各时间血糖
,

给药组虽较对照组略有升高
,

但

无明显差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

2
.

人参茎叶皂戒 对大鼠肝 和股直肌中各成分含

量的影响
:

见表 2
。

给药组游泳前肝内蛋白质和 R N A

含量均比对照组明显增高 ( P < 0
.

01 和 P < 0
.

05 )
,

游泳

2
、

3 小时后
,

肝内蛋 白质含量 仍 明 显 高 于 对 照 组

( P 均< 0
.

0 5 ) ; 但游泳后肝内 R N A 含 量 给 药组与对

照组无明显差异
。

游泳前肝内糖原含量两组无明显差

异
,

但在游泳 3 小时后给药组搪原含量较对照组明显

增高 ( P < 0
.

0 5)
。

人参茎叶皂贰 对 大 鼠 肝内总脂及

D N A 含量
,

无论游泳前还是游泳后均无 明显影响
。

给药组游泳前股直肌中蛋白质和 R N A 含 量 也均显著

高于对照组 ( P < 0
`
0 0 1 和 P < 0

.

0 5 ) , 游泳 1
、

2 小时

后
,

给药组蛋 白质含量仍 明显高于对照组 ( P < 。
.

01 和

P < 0
.

0 5 ) ; 但游泳后给药组 RN A 含量和对 照组相比

无明显差异
。

游泳前
,

给药组和对照组股直肌内糖原

含量无明显差异
,

但游泳 2
、

3 小时后给药组糖原含量

较对照组明显增高 ( P < 0
.

01 和 P < 0
.

0 5 )
。

人参茎叶

皂试对
·

股直肌内 D N A 含量无论游泳前或游 泳后均无

明显影响
,

但给药组 游泳 1小时后
,

股直肌内总脂含

量有 明显降低
。
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表 1 人 参茎叶
l
乞试 ( t 00 毫克 /公斤 )对大鼠血总脂

、

血乳酸
、

血糖含量 (毫克
Q
O的影响

△

_

_
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心

给药组和对照组动物数均为 4只
,

表内数字为均值 上标准误 , *

与对照组比较 P < 。
.

05

表 2 人参茎叶
一

皂试 ( 1 0 0 毫克 /公斤 )对大鼠肝和股直肌中各成分含量 (毫克 /克 )的影响
△

测定项 卜I

糖 原

蛋白质

总 月冷

R N A

D N A

2 7
.

3 土 6
.

7 3

2 1 3 上 2 9

14 8 土 3
.

7 3

11 3 立 2
.

8 4

3
.

2 0 土 O
,

53

4 1 5士 6
.

2 4

4 0 2 土 3 7 * *

37
.

0 土 2
.

3 5

22
.

2 土1
.

1 3水

3
.

4 7 土 0
.

1 5

2 1
.

8 土 2
.

2 9

2 成8 土 4 7

36
.

3 土 3
.

5 6

7
.

2 土 1
.

3 7

3
.

4 2 士 0
.

8 0

1 2
.

0 土 1
.

2 2 * *

36 6 土 3 5率

3 6
.

5 土 4
.

3 4

14
.

8 土 1
.

0 4

5
.

1 9 士 0
.
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.
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大鼠肝

精 原

蛋白质

总 脂

R N A

D N A

1 3 4 土 2
.

0 1

7 0 土 2
.

5 3

14
.

3 土 1
.

8 0

10 4 土 2
.

1 6

1
.

d l 士 0
.

6 8

1 3
.

2 土1
.

0 3

1 15 士 6
.

5 0冲 * *

2 0
.

0 土 3 1 4

3 1
.

7 土 5
.

9 6
水

1
.

6 0 士0
.

1 5

4
.

9 士 0
.

7 2

7 5 土 3 1 2

15
.

8 土 1
.

3 2

14
.

5 士 1
.

8 2

1
.

6 4 二上 0
.

1 4

6
.

8 七0
.

84

9 2 士 2
.

7 8* *

6
.

5 斗 1
.

6 6 * *

1 1
.

6
_

七 1
.

09

1
.

40 千 0
.

0污

2
.

8士 0
.

4 1

8 4 上6
.

0 6

2 0
.

5 上 3
.

5 9

1 3 8 士 1
.

6 6

1
.

7 0
一

七0
.

3 2

6
.

3 士 0
.

6 1
* *

1 09 士 4
.

2 7 *

1 2
.

0 士 1
.

5 8

1 2
.

5 士 1
.

5 2

1
.

6 1 二红0
.

1 1

2
.

2 土 0
.

5 1

7 3 士 0
.

45

1 4
.

8 土 1 12

9
.

9 士 2
.

9 6

1
.

7 6 士 0
.

1 3

4 9 土 0
.

6 1*

8 0 土 4
.

4 8

1 3
.

5 土 2
.

73

1 1
.

8 土 1
.

8 0

1
.

7 3 士 0
.

2 5

大鼠股直肌

私

l司表 1 ; 牛与对照组相比 p < 。
.

0 5 ; * 农与对照组相比 p < 0
.

0 2 ; * * *

与对照组相比 P < 0
.

0 0 1

三
、

人参茎叶皂试对股直肌组织呼吸商的影响 验的测定方法
,

观察人参茎叶皂武对己经疲劳的肌肉

按不同给药途径
,

实验分为在体给药和离体给药 组织呼吸商的影响
。

结果表 明
,

对 照 组 呼 吸 商为

两种测试方法进行
,

按 U m br ie t ` ’ ` ’等方法用瓦氏呼吸 。
.

89 士 0
.

0 0 3
,

人参茎叶皂式 1 毫克 /毫升组呼吸商为

计测定呼吸商
。

0
.

88 士 。
.

0 05
,

人参茎叶皂戒 0
.

5毫克 /毫升组呼吸商为

1
.

在体给药
:

将 24 只雄性大鼠勺分为两组
,

按前 0
.

89 士 0
.

0 0 8
,

经统计学处理
,

两 给 药组和对照组相

述实验程序给药和进行游泳试验
,

于游泳前和游泳 2 比
,

均无明显差异 ( P> 0
.

0 5 )
。

小时后对照组和给药组分别处死 6 只大鼠
,

敏只大鼠 四
、

人参茎叶皂试对脂肪组织释放脂肪酸 作用的

取股直肌 300 毫克制戍切片测呼吸商
。

结果表明
,

游 影响

泳前对照组和给药组 呼吸 商 分 别 为 0
.

9 4 士 0
.

01 2 和 1
.

人参茎叶皂式对 大鼠附覃脂肪垫释放脂 肪 酸

。
.

94 士 0
.

0 2 4
,

两组无明显差异 ( P> 0
.

0 5 )
。

但于游泳 的影响
:

取正常大鼠附呆脂肪垫组织 5 00 毫克为一个

2 小时后
,

对照组呼吸商为 0
.

91 士 0
.

0 1 1
,

而 给 药组 样品
,

放人瓦氏呼吸计的小瓶中
,

每个小瓶盛有 2
.

8

则为 0
.

77 土 0
.

018
,

两组呼吸商差异 非 常 显 著 ( P < 毫升含 2% 牛血清 白蛋 白的林格氏液
,

共 13 个样品
,

分

0
.

0 0 1 )
。

为三组
,

两个给药组及一个对 照 组
。

4 个样品小瓶中

2
.

离体给药
:

将 18 只雄性大鼠匀分为三组
,

对 分别加人 1
.

5% 的人参茎叶皂试溶液 。
.

2 毫升
,

使 林

照组
,

人参茎叶皂试 1毫克 /毫升组及 0
.

乐毫克 /毫升 格氏液中含人参茎叶皂贰 1 毫克 /毫升 ; 4 个样品小瓶

组
。

将大鼠分批放入水中
,

在 2 8℃水中游泳 2 小时后
,

中分别加入 0
.

75 %的人参茎叶皂贰溶液 0
.

2 毫升
,

使

立即剪头处死
,

每只大鼠取股直肌 300 毫克制成切片
,

小瓶中药物浓度为 0
.

5 毫克 /毫升 ; 余 5 个样 品 小瓶

置人瓦氏呼吸瓶内
。

向两给药组的瓶中加人人参茎叶 中分别加入 0
.

2 毫升林格氏液为对照组
。

在 3 8℃水浴

皂贰 (体积均为 。
.

2 毫升 )
,

使两组小瓶中培养液内分 中温孵振荡 4。 分钟后
,

按 P ar k(
’ ` ,
等方法测 培养液中

别含人参茎叶皂戒 1毫克 /毫升和 。
.

5 毫克 /毫升
,

对 游离 脂肪酸浓度
。

测定结果
,

对照组样品游离脂肪酸

照 组小瓶中则加入 。
.

2 毫升林格氏液
,

按在体给药实 浓度为 32 土 15
.

。 微克 / 1 0 0 毫克脂肪
,

1毫克 /毫升人
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参茎叶皂贰组为 28 0士 20
.

7微克 / 100 毫克脂肪
,

0
.

5

毫克 /毫升人参茎叶皂戒组则为 切士 13 微克 / 1 0。 毫克

脂肪
。

其中大剂量 (1 毫克 /毫升 )人参茎叶皂贰组与对

照组的脂肪酸释出量有明显差异 ( P < 。
.

。。 1 )
。

2
.

人参茎叶皂试对酶失话的附皋 脂肪 垫 中 脂肪

酸释出的影响
:

如前述取 10 只大鼠附攀脂肪垫组织样

品
,

匀分为两组
,

对照组和给药组各 5 个样品
。

位个

样品放在 55
O

C 水浴中加热 1小时后
,

分别加人 1
.

5%

的人参茎叶皂武溶液 0
.

2 毫升
,

再于 38 ℃水 浴中温孵

振荡 姆 分钟后
,

按 P ar k 氏 “ ` )
等方法测培 养 液中游

离脂肪酸的释出量
,

结果表明
,

对照组游离脂肪酸的

释出量为 32 士 1 6
.

。 微克八 00 毫克脂肪
,

给药 组则为

3 5士 13
.

5 微克 / 1 0 0 毫克脂肪
,

两 组无明显差 异 ( P >

。
.

05 )
,

表明人参茎叶皂戒对加热处理后的脂肪组织井

无释放脂肪酸的作用
。

3
.

人参茎叶皂绒对 猪脂 中脂肪酸释出的影响
:

将

经高温炸取的猪脂加热熔解后
,

用蒸馏水洗 3 次
,

以

使其中游离脂肪酸除尽
,

待冷凝后称取猪脂 5 00 毫克

为一个样品
,

共取 10 个样 品
,

实验组与对照 组各 5 个

样品
,

分别放人瓦氏呼吸计的小瓶中
,

其他实验程序

与大鼠附翠脂肪垫释放脂肪酸试验相同
。

加药瓶中人

参茎叶皂贰浓度为 1 毫克 /毫升
。

结果表 明
,

对照组

脂肪酸的释出量为 21 士 1 5
.

6 微克 1/ 00 毫克 脂 肪
,

给

药组为 21 士 1
.

1 微克 / 1 0 0 毫克脂肪
,

经统计学处理
,

两组间无明显差异 ( P > 0
.

0 5 )
,

可见人参茎叶皂贰对

猪脂井无释放脂肪酸作用
。

讨 论

B p e x M “ H ` ” 曾报告各种人参皂式的抗疲劳 作用
,

嗣后
,

他又进一步报告人参皂贰能纠止应激引起大鼠

肌肉组织 A T P
、

糖原
、

磷酸肌酸含量的降低及乳酸 含

量的升高 “ b ’ 。 A v a ik a n
川 等也报告人参根提取物能抑

制游泳大鼠肌糖原含量降低
。

上述作者都认为人参在

抗疲劳时
,

具有节省糖原利用的作用
。

本实验证明人

参茎叶皂贰在抗疲劳剂量下
,

也能阻止肌肉和肝组织

中檐原的进一步降低及血乳酸的升高
。

上述结果表明
,

人参茎叶皂试与人参根
一

皂试具有相似的抗疲劳 作 用
,

这可能由于化学成分部分相同的缘故 “ 6 ’ 。

我们进一步研究了人参茎叶皂贰抗疲劳作用 的原

理
。

众所周知
,

做功就要耗能
。

给人参茎叶皂试的大

鼠游泳状态并无 异常
,

因此运动耗能不会减少
。

如果

节省糖原利用
,

必然要消耗其他能源
。

基于此
,

我们

探讨了人参茎叶皂式对脂肪
、

蛋白质
、

RN A 及 D N A

等代谢的影响
。

实验证明
,

连续 6 天给予人参茎叶皂

试后
,

大鼠血脂升高
,

在游泳过程中
,

给药组大鼠血

脂始终高于对照组
,

这样就为耗能提供了充分的能源
。

呼吸商测定结果表明
,

在游泳 2 小时后
,

两组有显著

差异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

生物化学研究早已证 明
,

糖 完全氧

化时呼吸商为 1
,

而脂肪氧化时呼吸商为 0
.

7(
’ 7 ) ,

从而

进一步证明给药组提前部分地动用了脂肪 氧化供能
。

从实验结果看来
,

人参茎叶皂贰只有在机体疲劳时的

情况下
,

才通过某种机制动用脂肪氧化供能
,

节省了

糖原的消耗
。

因为游泳前给药组血脂浓度虽然也高于

对照组
,

但两组呼吸商并无明显差异
。

关于人参提取

物对脂肪代谢影响的研究已有报告 ` ’ “ ’ 。 一般 认为人参

提取物可促进脂肪的合成
。

我们实验证明
,

人参茎叶

皂贰除使血脂升高外
,

还能使应激状态的肌肉组织中

脂肪含量降低
。

离体实验证明
,

人参茎叶皂试可释放

附翠脂肪垫组织中的脂肪酸
,

此结 果 与 P ar k(
’ 诸’
等报

告的人参根皂成作用一致
。

但人参茎叶皂试本身不能

直接分解脂肪 组织
,

可能通过影响脂肪组织的酶系统

起到释放脂肪 酸的作用
。

因为人参茎叶皂试对加热使

酿失护舌的脂肪组织和猪脂皆无释放脂肪酸的 作用
。

人

参茎叶皂试升高血脂是一个复杂的问题
,

有待进一步

研究
。

本实验还证明
,

人参茎叶皂试能促进肝和肌肉组

织中的蛋白质 及 R N A 的合成
,

其作用与人参根提取

物的作用相似
` ’ 。一 , ` ’ 。

此项药理作用可能也有助于抗疲

劳作用
,

因为蛋 白质 分解氨基酸之后
,

后者经过脱氨基

作用产生
“ 一
酮酸

,

而
a 一
酮酸作为中间代谢产物

,

可参加

三版酸循环进 行氧化供能
。

综上所述
,

人参茎叶皂试具

有与人参根皂贰相似的抗疲 劳作用
,

其抗疲劳的原理

可能 与其升高血脂和促进蛋 白质及核酸 的 合成有关
。
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