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寒 湿 痢
寒湿痢在小儿痢疾中

,

虽没有湿热痢那样普遍
,

但也为数不少
,

不可忽视
。

其致病原因
,

多因小儿脾常不足
,

又为寒湿 所侵
,

中阳不振所致
。

或因外感 风寒
,

或因寒湿所伤
,

或因

生冷瓜果 , 也有素体虚弱
,

或过用寒凉
,

由湿热痢转

化而成
。

证候与病机分析

证见痢下多白
,

清稀而腥
,

或纯下白冻
,

次数较

多
,

腹痛肠鸣
,

胸闷不渴
,

饮食不振
,

尿清不黄
,

肛

门后坠
,

舌苔白腻
,

脉象沉缓
。

痢白多主寒湿
,

但亦有属湿热者
,

前面已经述及
。

辨其寒热
,

重点看其兼证
,

如脉 舌的情况等
。

也有下

痢暗红因于寒湿者
。

这都是由于寒湿郁滞肠胃
,

气机

受阻
,

气滞 血凝所致
。

寒湿痢在临床上
,

毕竟不为多

见
,

所以更应审慎
。

治法与方药选介

治宜温中散寒
,

化涅止痢
。

可用理中汤合平胃散

护台疗
。

若兼见表证
,

尚须佐以解表达邪
,

临床
_

L常见以

下几种情况
:

( 1 ) 风寒外束
,

头痛身疼
,

恶寒发 热
,

鼻塞流涕
,

应予外散风寒
,

内化寒涅
。

可于上方去党参
,

加荆芥
、

防风
、

羌活
、

紫苏之类
。

风寒表证较 重者
,

可直接用

荆防败毒散
,

或霍香正气散
。

荆防败毒散重在解表
,

用之 治疗痢疾能达到
“

解其外畅其内
”

的目的
,

这种

运用 辛温发散的方法治疗痢疾
,

自清
·

喻嘉言倡导井

喻之为
“

逆流挽舟法
” ,

已为医家所重视
。

但不可一味

过汗
,

小儿尤应注意
。

霍香正气散主要用于表里双解
,

散寒化湿
,

较荆防败毒散发汗力稍弱而芳香化浊力较

强
。

( 2 ) 表湿较重者
,

头重头痛而晕
,

胸闷纳呆
,

或

恶心欲呕
,

肢重懒言
,

苔白而腻
。

应芳香化湿
,

宣透

表湿
。

可用瞿香正气散
,

或用
吠

时病论
》
温化湿邪法方

(霍香
、

范壳
、

神曲
、

厚朴
、

陈皮
、

苍术
、

生姜 )或
《
局方

》
不换金正气散 (蕾香

、

厚朴
、

陈皮
、

半夏
、

苍

术
、

甘草
、

姜
、

枣 )
。

若兼夹积滞
,

证见腹痛腹胀
,

甚则拒按
,

里急后

重
,

痢后痛减
,

舌苍厚腻而垢
,

可适当加消导之品
,

如莱蔽子
、

神曲
、

槟榔
、

积壳
、

山查等
,

或用治痢保

和丸 (
《
幼幼集成

》
方

:

积壳
、

陈皮
、

厚朴
、

山查肉
、

川连
、

六曲
、

麦芽
、

木香
、

半夏
、

获芬
、

槟椰
、 一

甘

草 )
。

若内有冷积
,

证见面色青灰
,

腹痛绵绵不绝
,

脓

血滞下不爽
,

或痢下点滴
,

里急
,

甚或见肢冷
,

舌苔

白腻
,

脉象沉弦
。

可用大黄附子汤温通导下
。

若寒逆呕吐较剧
,

可加入半夏
、

丁香
、

吴英
,

温

中降逆
。

若寒气内盛
,

倦卧怕冷
,

面色少华
,

四肢不温
,

可加附子
、

肉桂
,

即桂附理中汤
。

若脾气下陷
,

脱肛者
,

可加黄优
、

升麻
、

垠诃子

之类
,

以益气升陷
。

对于痢疾脱肛
,

要有分析
,

若因

下痢次数太多
,

肛门收缩无力
,

也可致脱肛
,

此时当

治痢即可
,

痢 d二肛门也就自然 回缩
。

若下痢 口久
,

或

素体脾气虚弱
、

而见有脾虚之证者
,

方可益气举陷
,

否则反致痢毒疲留
。

若寒湿痢由寒化热
,

当 视其 病情
,

按湿 热痢治

疗
。

噪 口 痢
嗓 口痢

,

是指痢下而兼见口噪不食之证
。

哗 口痢

的出现
,

有虚实 两种 情况
, 《
时病论

》
引孔以玄云

:

“

大抵初痢嗓 口
,

为热癖在胃口
。

若久痢 口 噪不食
,

此胃气告匾
。 ”

1
.

热毒攻胃证
:

证候与病机分析

证见壮热烦躁
,

痢下脓血赤白
,

呕吐频作
,

口渴

欲饮
,

水入即吐
,

饮食不下
,

唇舌红赤
,

脉象洪大而

数
。
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热毒蕴结肠胃
,

蒸腐气血
,

则下痢脓血
。

若热毒

盛 塞
,

上攻胃口
,

胃气不降
,

上逆而为呕恶不食
。

热

毒炽盛
,

则可见烦躁壮热
、

口渴
、

舌红脉数等证
。

治法与方药选介

治宜泻火降逆
,

护养胃气
。

临床上常可选用参连

开嘴散 (
《
医宗金鉴

》
方 )加味

,

可加代褚石
、

槟榔之类

降逆下气之品
。

甚则腹部胀痛拒按
,

痢下点滴不爽
,

舌苔厚腻而千
,

可加大黄通下
。

嗓 口痢是痢疾中的较危重的一种证候
,

虽然热毒

癖阻
,

治疗当以降逆泄热为主
,

但往往热毒已损伤胃

气
,

胃气受伤
,

纳食不下
,

或食入即吐
,

所以在泄热

降逆的同时
,

要予以 护养 胃气
。

参连开哗散即以参

(党参或人参 )
、

莲子 肉
,

护养胃气
,

黄连泄热解毒
,

可加石葛蒲劳香开窍
、

化浊醒胃
,

再加代褚石
、

槟榔

降逆行滞
。

若呕吐频频
,

可先用玉枢丹
,

或鲜竹沥冲服
,

化

浊降逆
,

也常收效
。

2
.

胃气虚败证

证候与病机分析

证见久痢不愈
,

神快 气弱
,

呢逆千呕
,

毫不思

食
,

或舌上无苔
,

脉虚弱无力
。

这类情况多是痢久损伤气血
,

胃气虚败
,

不能纳

谷
,

所以食欲全无
,

而且呢逆干呕
,

若呢逆频频而无

力者
,

则多属胃气将绝之危候
。

除上述证外
,

还可见

其它气血虚弱
、

胃气虚败之证
,

如神怯气弱
,

脉虚无

力
,

舌上无苔
,

或有苔无根
。

治法与方药选介

治宜大补脾胃
,

益气纳谷
。

常用七味白术散
。

方

中重用党参 (或用人参 )
。

若虚败之象明显
,

可先进独

参汤
。

若胃阴不足
,

舌红绛无苔
,

或脉细数
,

面有泛红
,

唇干口燥
,

痢下多红
,

可用生脉散加淮山药
、

莲子肉
、

石解
、

天花粉等
。

古人对嚓 口痢十分重视
,

视为痢之恶候
。

热毒攻

胃而致嗓 口者
,

多在痢疾急性期出现
,

以呕吐上逆的

证状为主
。

若治疗不当
,

可转为惊厥变证
,

应当提高

警惕
。

此时宜清热泻火降逆
,

同时又要照顾胃气的护

养
。

所谓
“

人以胃气为本
,

而痢证尤要
。 ”

若胃气因而受

伤
,

时间一久
,

就会出现胃气虚败之口襟不食
,

以干

呕呢逆
、

气弱脉虚为特征
。

此时应大扶胃气为主
, 《
时

病论
》
云

: “

此胃气告匾
,

非比初痢哄 口
,

尚有浊气可

破积滞可驱
,

推大剂参术
,

佐以获芬
、

甘草
、

袭香
、

木香
、

垠葛之属
,

大补胃气
,

兼行津液乃可耳
。 ”

久 痢

痢为气血伤耗之证
,

下痢 日久
,

迁延不愈
,

气血

损耗
,

病情也多由实转虚
。

气伤者
,

多为虚寒
;
血伤

者
,

多为虚热
。

在临床上
,

小儿久痢有虚热痢和虚寒

痢两大类
。

但无论是虚寒还是虚热
,

均常虚中夹实
,

且可互相转化
。

1
.

虚热痢
.

证候与病机分析

证见下痢迁延 日久
,

或痢疾的后期
,

午后低热如

潮
,

下痢赤 自稠粘
,

里急欲便
,

量少难下
、

或常虚坐努

责
、

或涩下稠枯
,

腹中热痛绵绵
,

心烦口干
,

手足心热
,

皮肤干燥
,

形体消瘦
,

小便短黄
,

舌质干红或干绛少苔
,

脉细数
。

虚热痢多因于湿热痢迁延不愈所致
,

或过用香燥
,

以致阴劫血耗
,

阴血亏虚
,

而同时余毒未尽
。

疫毒痢
、

湿热痢
、

血痢的后期
,

都常表现为阴虚内热之证
。

由

于阴液不足
,

痢毒欲下而无以润承
,

常见虚坐努责或

涩下少许也多稠粘为胶
。

治法与方药选介

治宜养阴清热
,

和血止痢
。

可选用驻车丸
、

连梅

汤
、

加减黄连阿胶汤等加减化裁
。

此时用药
,

一方面

注意养阴和血
,

酸甘合用
,

久痢虚弱
,

酸可收可敛
,

如乌梅
、

白芍
、

石榴皮等
,

既 可和血化阴
,

又可止痢
。

另一方面
,

也要注意排毒 l上痢
,

余毒未尽常常贻害非

浅
,

黄连
、

苦参
、

马齿觅之类
,

仍宜应用
,

但在运用

叶应掌握士次轻重
,

攻不伤正
,

补不碍邪
。

痢久 胃气

己伤
,

淮山药
、

陈皮
、

扁豆
、

莲子肉
、

山查等护养胃

气之品
,

可适当加入
,

同时也可避免苦寒
、

滋腻之弊
。

若阴虚血痢 日久
,

可用地榆丸
。

2
.

虚寒痢
:

证候与病机分析

证见下痢 日久
,

便多粘液白沫
,

或淡红
、

或紫晦
,

甚则滑泄不止
,

腹痛绵绵不绝
,

喜温喜按
,

面色苍白
,

倦怠少食
,

四肢不温
,

舌质淡苔白滑
,

脉沉细而迟
。

虚寒痢多由寒湿痢迁延而致
,

或过用寒凉
,

或素

体阳虚
、

脾胃虚弱而致
。

脾气虚弱或阳气虚惫
,

则滑

痢不止
,

四肤不温
,

倦怠面 白
,

痢下以白沫粘液为主
,

若见下痢紫晦或淡红色者
,

是因为脾气虚弱
,

统摄无

权
,

寒气内盛
,

气血凝滞所致
。

治法与方药选介

治宜温补脾胃
,

散寒止痢
。

可用真人养脏汤加减
。

成用理中汤
、

桃花汤之类
。

虚寒下痢要注意区分脾 虚为

主还是肾虚为主
,

一般轻证多属脾虚
,

重证则属肾虚
。

脾虚以理中治之
,

肾虚则四逆
,

附
、

桂
、

干姜皆为必用之
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若阳虚
、

气不化水
,

出现浮肿者
,

可适当加益气

利水之品
,

如黄茂
、

获芬
、

大腹皮
、

泽泻
、

芭仁之类
。

若滑痢 日久
,

脱肛者
,

可加升麻
、

黄茂
、

恨诃子
、

赤石脂等益气举陷
、

收敛之品
。

休息痢

休息痢指下痢迁延不愈
,

时休时作
,

逾月经年者
,

证则乍轻乍重
,

便则乍红乍白
,

或硬或澹
,

总 无一定
。

在临床上较为复杂
。

多见于慢性痢疾
、

慢性阿米巴痢

疾
、

慢性肠炎等
。

休息痢
,

中医文献亦称休惜痢
。 《小儿卫生总微沦

方
》
云

: “

休惜痢
,

谓下血黑黯中有白物
,

如肠中之脂
,

或如烂鱼肠之状
,

此肠胃溃伤
,

患者更休爱惜
,

故以名

之
。

亦名休息者
,

谓患即无休息而至死也
。 ”

说明休
J

色

痢虽然旷 日持久
,

但痢毒疲留未尽
,

仍应排除
,

不可

爱惜止涩 , 同时
,

肠胃溃疡
,

虚象已见
,

而且病情还

在发展
,

没有停息之意
。

治疗不当
,

预后不良
。

嘴
赤水玄珠

》
更指 出

: “

休息痢者
,

愈而又 复
,

时作

时止
,

积年累月
,

不能断根
。

此因始得之时
,

不曾推

下
,

或用涩药太早
,

邪不尽去
,

留连于肠胃之间而作

者 ; 或痢后肠胃虚弱
,

复为饮食所伤而作者
。

当看其

轻重
,

或热或寒或消导
,

或再为推下
,

然后以异功散

等补剂加收涩之药
。 ”

这段文字
,

对休息痢的病因证治
,

均作 了较详细的论述
,

切合临床实际
,

可资借鉴
。

由上可知
,

休息痢虚实夹杂
,

寒热互见
。

在治疗

上
,

痢疾发作期
,

重在驱邪排毒
,

可参考上述湿热痢
、

寒湿痢
、

久痢进行辨证论治
。

根据虚实寒热的轻重不

同
,

灵活运用
。

但同时又要考虑到痢已 日久
,

脾胃的

功能及机休的抵抗力都较弱
,

所以在驱邪排毒时
,

要

注意护养 (或扶养 ) 正气
,

健运脾胃
。

小儿胜腑薄弱
,

易实易虚
,

切不可峻烈攻伐
,

再伤正气
。

痢 疾休 止

期
,

则重在健运脾胃
,

同时又注意佐以疏导
,

常用异

功散之类
。

若休息痢虚实夹杂
,

寒热互见者
,

证见久痢不愈
,

时轻时重
,

下痢脓血或夹杂白冻
,

或下痢清稀
,

腹中

隐隐作痛
,

或胀痛
,

口苦 口干
,

心烦欲呕
,

或四肢指

冷
,

舌苔或黄或白
、

脉沉弦
。

可用乌梅丸加减
,

作汤

剂内服
。

[其它疗法】
1

.

倪涵初治痢三方
:

初起方
:
黄连

、

黄岑
、

白芍
、

山查
、

积壳
、

厚朴
、

槟榔
、

青皮
、

当归
、

地榆
,

甘草
、

红花
、

木香
、

桃仁
。

如痢纯白
,

去地偷
、

桃仁
、

加橘红
、

木香 ; 如滞涩甚
,

加酒大黄
。

煎汤空腹服
,

治赤白痢
,

里急后重
,

身热

腹痛皆宜
,

在三五 日内最效
,

旬 日也效
,

半月后用加

减方
。

加减方
:
黄连

、

黄岑
、

白芍
、

桃仁
、

山查
、

陈皮
、

青皮
、

槟椰
、

地榆
、

甘草
、

红花
,

当归
,

木香
。

煎服
。

延至月余
,

脾胃虚弱滑泄
,

当补理
。

补理方
:

黄连
、

当归
、

人参
、

白术
、

炙草
、

黄琴
、

橘红
、

白芍
。

煎服
。

2
.

鸦胆子
,

去壳取仁
,

用桂圆肉包 (或装胶囊 )
,

每次三至五粒
,

日三次
。

用于阿米巴痢疾有特效
。 《
幼

幼集成
》
称为集成至圣丹

, “

治冷痢久泻
,

百无验方者
,

一服即愈
” 。

认为痢毒内积 日久
, “

渐次下坠
,

竟至大

肠下 口直肠上 口交界之小曲折处
,

隐匿于此
,

为肠胜

最深之处
,

药所不到之地
。

证则乍轻乍重
,

或愈或发
,

便则乍红乍白
,

或硬或澹
,

总无一定
。 ”

以鸦胆子一味治

之
,

至捷至稳
。 《
医学衷中参西录

》
则云

:

本品善凉血

止血
,

兼能化癖生新
,

凡痢之偏于热者
,

用之皆有捷

效
,

而以治下鲜血之痢
,

泻血水之痢则尤效
。

二说皆

经验之谈
,

可供临床参考
。

3
.

马齿览 1 00 克
,

煎服
。

4
.

苦参 30 克
,

煎服 , 或苦参末 1克
,

日四次服 ,

并有苦参注射液供临床应用
。 《
仁存堂方

》
谓苦参治血

痢不止
,

以苦参炒焦为末
,

水为丸
,

米饮下
。

5
.

大蒜
, `
千金方

》
云治小儿泻痢

,

以大蒜头捣贴

两足心
。 《
普济方》 以之配黄丹治冷痢

。

现代用法
:

服

食生大蒜
,

每 日一二头
,

或 5% 大蒜浸液作保留灌肠
,

治菌痢及阿米巴痢
。

6
.

山查 6 0 ~ 1 00 克煎服
,

或酒炒山查加红糖水煎

服
。 《
幼幼集成》用山查肉研末

,

每服 3 ~ 6 克
,

红痢蜜

拌
,

白痢沙糖拌
,

红白相兼
,

蜜沙馆各半拌
,

白汤空

腹服
,

治痢不分虚实久近
,

皆效
。

7
.

针灸疗法
:

主穴
:

夭枢
、

上巨虚
、

足三里
。

配穴
:

气海
、

关元
、

中脱
、

脾俞
。

方法
:

主穴每次都用
,

再选用配穴
,

深刺不留针
。

发热加曲池
,

里急后重加阴陵泉
。

出现高热惊厥时
,

先针刺人中
、

百会
,

未见好转
,

再针刺内关
、

风池
,

中强刺激
。

出现休克
,

先刺人中
、

中冲
,

采用间歇性刺激法
,

进针后每隔四至五分钟刺

激一次
,

经过三四次仍不恢复
,

再加刺内关及风池
、

捅泉
,

或灸气海
、

百会
,

每次五枚艾柱
。

【预防及调理】

痢疾为脾胃 (肠胃 ) 受病
,

又损伤气血
, 《
幼科全

书
》
云

: “

赤痢者
,

湿热伤在血分
,

从小肠中来 ; 白痢

者湿热伤在气分
,

从大肠中来 ; 赤白相杂者
,

血气俱
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伤
。 ”

所以
,

维护和调理脾胃气血的正常功能
,

是痢疾

一病的预防和调理的关键所在
。

关于预防
,

一为避免外邪所侵
,

一为注意饮食的

清洁卫生
。

因为痢疾的病因
,

主要是外感时邪疫毒和

内伤饮食生冷
,

损伤脾胃气血而致
,

因此
“

慎风寒 (暑

湿 )
” , “

节饮食
”

是十分重要的
,

尤其是夏秋季节
,

要

特别注意
。

同时
,

还要注意对痢疾患者的隔离
、

消毒

等
。

关于病后的调理
,

重在调理脾胃
。

一般可用五味

异功散
。

若以脾胃阴伤为主者
,

可用叶氏养胃汤
。

但

都应注意调气和血
,

可适当加当归
、

白芍
、

陈皮
、

木

香之类
。

除了药物的调理外
,

重要的还要注意饮食调

养
, 《
赤水玄珠

》
指出

: “

痢后肠 胃虚弱
,

复为饮食所伤

而作
。 ”

也即是
“

食复
” 。

一般来说
,

患痢期间应予 i青淡

易消化的食物
,

即使在痢疾初愈
,

食欲恢复的期间
,

也要控制
。

生冷瓜果
、

香甜油腻
,

尽量少吃
。

[现代文献资料】
运用中医中药和中西医结合治疗痢疾的研究

,

在

近三十年来取得了较大的进展
,

特别是西药耐药性的

出现和对痢疾杆菌耐药率的升高 (国内报告耐药率高

达 75 ~ 10 。% )的情况下
,

如何更好地发挥中医中药和

中西医结合的优越性
,

就显得更加重要
。

在发病学上
,

据研究认为病菌的侵入
,

未必是发

病的主要因素
,

若脾胃功能正常
,

病菌可被胃酸杀灭
,

而不产生疾病
。

当饮食
、

受凉
、

疲劳等因素影响脾胃

功能时
,

胃酸分泌减少
,

病菌由此得以发病
。

这项研

究结果
,

和中医有关痢疾的病因认识是一致的
。

在诊断上
,

逐步摸素中西医结合的诊断分型
,

以

求中西医在临床上互相沟通
。

比如
,

湿热痢和疫毒痢

均属急性痢疾
,

湿热夹表相当于西医的急性普通型痢

疾
,

湿热夹积相当于急性重型痢疾
,

而疫毒痢则相当

于中毒性痢疾
,

疫毒内闭相当于中毒性痢疾毒血型
,

疫毒内闭外脱者相当于中毒性痢疾休克型
。

对于慢性

痢疾则与中医的虚寒痢
、

休息痢相近 (虚寒痢与西医

慢性痢疾相近
,

休息痢与西医迁延性痢疾相近 )
。

诊断

上的沟通
,

目的是为了治疗上的沟通
。

在治疗上
,

研究的进展较为突出
。

主要有以下几

个方面
:

1
.

对中药单味药和单方的研究较为深人
。

有药理

基础方面的研究
,

证实许多中药有抑菌作用
。

比如对

黄连的研究
,

已提炼出黄连素作为治疗痢疾的特效药

物
,

并广泛运用于临床
,

在剂型上有针剂
、

片剂等
。

单方合剂在 l右床治疗方面的研究
,

也取得 了 许 多成

绩
。

抗痢疾杆菌的中草药有
:
金银花

、

连翘
、

大青叶
、

板蓝根
、

青黛
、

黄连
、

黄苏
、

黄柏
、

马尾连
、

紫花地

丁
、

蒲公英
、

败酱草
、

穿心莲
、

蚤休
、

龙胆草
、

山豆

根
、

知母
、

桅子
、

厚朴
、

丹皮
、

白芍
、

夏枯草
、

瓜萎
、

牛黄
、

秦芜
、

大蒜
、

诃子
、

大叶按
、

十大功 劳
、

马齿

觅
、

地锦草
、

自头翁
、

秦皮
、

苦参
、

铁觅
、

鱼腥草
、

著草
、

木香
、

肿节风
、

虎杖
、

火炭母
、

仙鹤草
、

老鹤

草
、

大蓟
、

紫苏叶
、

防风
、

葱白
、

野菊花
、

海金沙
、

公丁香
、

地榆
、

侧柏叶
、

山查
、

五倍子
、

乌梅
、

石榴

皮
、

茶叶
、

当归
、

三颗针
、

千里光
、

凤尾草
、

辣多
、

救必应
、

篇蓄
、

五味子
。

抗阿米巴原虫的中草药
:

白头翁
、

黄连
、

苦参
、

秦皮
、

百部
、

汉防己
、

鸦胆子
、

地锦草
、

旱莲草
、

马

古觅
、

铁览
、

凤尾草
、

委陵菜
、

威灵仙
、

革澄茄
。

2
.

对于综合治疗的研究
,

重 点 运用中医辨证论

治
,

结合西医的分型
,

以中医中药治疗为主
,

配合西

医支持疗法
。

也有中药加抗菌药物联合治疗
,

以提高

疗效
,

缩短病程
。

福建省第一医院儿科
,

在 5 00 例小儿菌痢中
,

进

行中西医治疗对照
。

中医组分辫证论治组及中药合剂
、

单方数组 ; 西医组分氯霉素组
、

土霉素组等数组
,

结

果以中医辨证论治组疗效最高
,

说明了中医辨证论治

的优越性
。

3
.

对中毒性痢疾
,

主张中西医结合抢救
,

以提高

疗效
。

急性期多呈休克
、

酸中毒
、

脑水肿
,

应积极运

用西医的抢救方法
,

同时运用中医清热解毒
、

逐秽开

窍
、

平肝熄风
、

回阳救逆等方法
,

综合治疗
。

互相取

长补短
。

实践证明
,

中西医结合抢救
,

既优于西医单

独治疗
,

也优于中医单独治疗
。

需要提出的是
,

我国首创的山蓖若碱 (后合成称

65 4一2) 就是从中草药樟柳怪中提炼出来的
,

对改善病

儿微循环功能障碍有良好效果
。

过去毒痢的病死率高

达 20 ~ 30 %
,

用 6 5 4一 2 为主的综合疗法后
,

病死率降

至 1 % 左右
。

近年来
,

湖 南医学院儿科
,

应用中药积

实注射液治疗中毒性痢疾等感染性休克
,

初步证明本

药对感染性休克有明显的升压
、

抗休克作用
,

特别对

伴有心肾功能较差者
,

列为首选
,

并取得较显著的疗

效
。

(续 完 )

【附方】
1

.

香连丸《 兵部手集方
》 :

黄连 (吴英炒 )
、

木香
。

2
.

芍药汤
《
保命集

》 :

芍药
、

当归
、

黄连
、

黄岑
、

大黄
、

槟拍队

木香
、

甘草
、

肉桂
。

3
.

葛根苹连汤
《
伤寒论

》 :

葛根
、 一

甘草
、

黄岑
、

黄连
。

4
.

大黄黄连泻心汤
《 伤寒论

》 :

大黄
、

黄连
。
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5
.

玉枢丹《 片玉心书
、 :

山慈菇
、

续随子
、

大 戟
、

赓香
、

腰黄
、

朱砂
、

五倍子
。

6
.

安宫牛黄丸 温病条辨
》 :

牛黄
、

郁金
、

犀角
、

黄连
、

朱砂
、

梅片
、

赓香
、

真珠
,

山桅
,

雄黄
、

金箔
、

黄岑
。

7
.

紫舌丹
《
和剂局方》 :

滑石
、

石膏
、

寒水石
、

磁石
、

羚羊

角
、

木香
、

犀角
、

沉香
、

丁香
、

升麻
、

元参
、

炙甘草
、

黄金
。

8
.

至宝丹《 和剂局方》 :

犀角
、

朱砂
、

珊泪
、

牛黄
、

珑泊
、

赓

香
、

雄黄
、

金箔
、

银箔
、

龙脑
、

安息香
。

9
.

四逆汤《伤寒论
》 : 附子

、

干姜
、

甘草
。

1 0
.

独 参汤《十药神书
》 :

人参
。

n
.

葛根汤
《伤寒论

协 :

葛根
、

麻黄
、

桂枝
、

生姜
、

甘草
、

芍

药
、

大枣
。

12
.

桂枝人参汤 《伤寒论
》 :

桂枝
、

甘草
、

白术
、

人参
、

干姜
、

肉桂
。

13
.

黄连理中汤
《 证因脉治 》 :

人参
、

干姜
、

炙甘草
、

白术
、

黄

连
。

1 4
.

附子理中汤
《 阎氏小儿方论

》 : 人参
、

干姜
、

炙甘草
、

白

术
、

附子
。

15
.

四逆加人参汤《
伤寒论

冷 :

甘草
、

附子
、

干姜
、

人参
。

1 6
.

白头翁汤《伤寒论
》 :

白头翁
、

黄柏
、

黄连
、

秦皮
。

1 7
.

黄连解毒汤
《
外台秘要

》 弓!崔氏方
:

黄连
、

黄柏
、

黄岑
、

桅 子
。

18
.

连梅汤《 温病条辨
》 : 黄连

、

麦冬
、

生地
、

乌梅
、

阿胶
。

19
.

黄连香蒲饮
《 和剂局方 》 :

香燕
、

厚朴
、

黄连
。

2 0
.

治痢散 《 医学心悟》 :

葛根
、

苦参
、

茶叶
、

麦芽
、

山查
、

赤

芍
、

陈皮
。

2 1
.

清痢荡积法方
《时病论

》 :

木香
、

黄连
、

生军
、

积壳
、

黄

琴
、

白芍
、

甘草
、

葛根
、

荷叶
。

2 2
.

积实导滞丸
《
内外伤辨惑论

》 :

大黄
、

权实
、

神曲
、

获芬
、

黄连
、

黄岑
、

白术
、

泽泻
。

23
.

木香槟榔丸
《丹溪心法 》 :

木香
、

香附
、

青皮
、

陈皮
、

积

壳
、

牵牛
、

槟榔
、

大黄
、

黄连
、

黄柏
、

我术
。

2 4
.

荆防败毒散
《摄生众妙方 》 :

羌活
、

独活
、

柴胡
、

前胡
、

积壳
、

获冬
、

荆芥
、

防风
、

桔梗
、

川芍
、

甘草
。

25 瞿香正气散《 和剂局方》 :

素香
、

紫苏
、

白芷
、

大腹皮
、

获

芬
、

白术
、

陈皮
、

半夏
、

厚朴
、

枯梗
、

一

甘草
。

2 6
.

温化湿邪法方
《时病论》 : 霍香

、

落壳
、

神曲
、

厚朴
、

陈

皮
、

苍术
、

生姜
。

27
.

不换金正气散
<<和剂局方 》 : 蕃香

、

厚朴
、

陈皮
、

半夏
、

苍术
、

廿草
、

姜
、

枣
。

2 8
.

治痢保和丸
《幼幼集成 冷 :

积壳
、

陈皮
、

厚朴
、

山查肉
、

川连
、

六曲
、

麦芽
、

木香
、

半夏
、

获芬
、

槟榔
、

甘草
,

2 9
.

大黄附子汤 《 金匾要略 》 :

大黄
、

附子
、

细辛
。

3 0
.

参连开噪散
《 医宗金鉴》 :

人参
、

莲子肉
、

黄连
。

31
.

七味白术散
《
小儿药证直诀

》 : 人参
、

白术
、

获芬
、

炙甘

草
、

葛根
、

木香
、

瞿香
。

32 生脉散
《 内外伤辨惑论

冷 :

人参
、

麦冬
、

五味子
。

3 3
.

驻车丸 《 千金方 》 :

黄连
、

干姜
、

当归
、

阿胶
。

3 4
.

加减黄连阿胶汤 《温病条辨
》 :

黄连
、

阿胶
、

黄岑
、

生地
、

白芍
、

甘草
。

3 5
.

地榆丸
《 普济方 》 :

地榆
、

当归
、

阿胶
、

黄连
、

诃子
、

木香
、

乌梅
。

36
.

真人养脏汤 《 和剂局方
》 :

白芍
、

当归
、

人参
、

白术
、

肉豆

落
、

肉桂
、

甘草
、

木香
、

诃子皮
、

琴粟壳
。

37
.

桃花汤
《伤寒论》 :

赤石脂
、

干姜
、

粳米
。

3 8
.

异功散
《 小儿药证直诀

》 :

人参
、

甘草
、

获等
、

白术
、

陈

皮
。

3 9
.

乌梅丸《 伤寒论》 :

乌梅
、

细辛
、

干姜
、

黄连
、

附子
、

当归
、

蜀椒
、

桂枝
、

人参
、

黄柏
。

针 刺 养 老 穴 治 疗扭 伤 性 腰 痛 43 例

石油工业部管道局职工医院 董 树 华

扭伤性腰痛是一种常见疾病
。

笔者用 针刺养老穴

治疗 43 例
,

取得了较满意的效果
,

介绍如下
。

一
、

针刺方法
:

选手太阳小肠经之
“

养老
”

穴
。

进

针呈 5 0
”

角
,

针尖斜向肘的方向
,

深度 6 分~ 1 寸
,

得气后行针 1分钟
,

3 ~ 5 分钟行针 1 次
,

一般留针 30

分钟
。

先针患侧
,

效果不满意时可针双侧
。

二
、

治疗效果
:

本组 招 例
,

其中 3 8 例针后 5 ~

10 分钟症状完全消失
,

活动 自如 ; 其他 5 例针后症状

明显减轻
,

仅有轻度不适
,

活动基本不受限制
,

针刺

3 次而愈
。

三
、

病例举例
:

李 x x ,

男
,

44 岁
,

本院职工
,

1 9 7 8 年 3 月 7 日就诊
。

因搬重物腰扭伤 15 小时
,

弯

腰困难
,

活动受限
,

左右扭转疼痛加剧
。

针两侧养老

穴
,

其间行针 2 次
,

10 分钟后疼痛基本消失
,

经随访

疗效巩 固
。

四
、

体会
:

急性腰扭伤是足太阳膀脱经循行部位

的病变
。

由于手太阳小肠经与足太阳膀胧经相交接
,

郑

穴在临床上常用于急性病变
,

所以取手太 阳 之 那 穴
“

养老
”

治疗
。

从 43 例临床 实践中体会到
,

本法治急

性腰扭伤疗效迅速
.

、 而对握性腰扭伤效果略慢
。


