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医 杂 志

香 港 中 医 药 概 述

中医研究院 医史文献研究室 刘 逢 吉

笔者甫自香港归祖国
,

从事中医医史研究
。

今将

本人在港所见所闻中医药的概况
,

及有关资料介绍如

下
。

一
、

中医的地位

香港是一个特殊的地方
,

华洋杂处
,

广东人占多

数
。

医药以西医为主
,

中医药也十分普遍
。

中药店很

多
,

据估计
,

约在三千间以上
,

有药材店的地方同时

还有中医师坐堂
。

虽然中医在香港深受广 大群众的 信任
,

却得 不

到合法的地位
,

按港英当局的规定
,

他们不能称 自己

为医生 ( M e id ca l D oc
t or )

,

只能用中医师或国医的字

眼自称
,

无权签署死亡证
,

也不能在处方上开任何西

药
,

更不能使用注射
,

否则是犯法的
。

中医治疗被看

为一种商业活动
,

中医只要每年缴交 15 0 元 (港币
,

下

同 )的商业登记费
,

取得营业淮许证
,

就可以挂牌行医
。

港英当局不制止中医药
,

但也不重视中医药
,

中医药

在香港是自生 自灭的
,

在不 触犯当 地法律 底下存在

着
。

近年来
,

国内有的西医移居香港
,

其中不乏资历

深
、

经验丰富的大夫
。

但据香港医务署的条例
,

从英

联邦国家毕业的医科生才获准为检定医生
,

其他地区

来的医疗人员一律要经过严格的考试
,

而笔试与答辩

必须用英语
。

不少国内医生因此受到 淘 汰
,

为 了 生

括
,

乃转而挂起中医牌子来
;

有些就在家里暗地开业给

相熟病人诊治 ,个别则千非法堕胎的活动 (因为香港法

律不容许堕胎
,

有特殊原因不适宜生育者
,

还要得到二

位检定医生签署证明才可行事 )
。

当有的不合法的人工

流产手术一旦发生意外时
,

出现的新闻报道则是某
“

中

医师
”

使用外科手术器械给人堕胎
,

触犯法律
,

受到控

告
,

以致中医的名誉常受到无理低毁
。

据最低估计
,

香

港有中医万余人
,

虽不受当地当局所重视
,

但他们对广

大群众作出贡献是有目共睹的
。

二
、

中医的组织

1
. “

侨港中医公会
” ,

于 1 9 2 9 年成立
。

曾在 19 5 1

年开办中医学校
,

因学生人数不足
,

且经费有限
,

只

办了两届便从此停办了
,

近十年来已无活动
。

2
, “

侨港国医联合会
” ,

成立于 1 9 3 1 年
。

该会发

起人之一为同盟会会员吕哲公
,

出版过报纸刊物
,

影

响颇大
。

近十年来也无活动
。

3
. “

香港中医师公会
” ,

成立于 1 9 3 1 年
。

最初取

名
“

中华国医学会
” ,

附 设中医讲习班
,

当时由东华三

院中医长潘诗宪讲课
。

此会在 1 9 4 5 年与
“

香港国医公

会
”

合并
,

已改称为
一

“

香港中医师公会
” 。

4
. “

九龙中医师公会
” ,

成立于 1 9 4 6 年
,

会员很

多
。

现仍经常举办中医药讲习班
。

5
. “

港九中医师公会
” ,

成立于 1 9 4 9 年
,

附设港

九中医师研究所
,

播诗光任所长
。

它与
“

九龙中医 师

公会
”

是会员人数最多的中医团体
。

成 立 初本拟组织

总会
,

以资统一名目繁多的各中医团体
,

决议将各团

体名称取消
。

但后各团体仍保持原有名义
,

没有做到

把各中医组织团结在一起
。

6
. “

香港新华中医中药促进会
” ,

成立于 1 9 7 6 年
。

与广州中医界有学术往来
,

曾组团往广州中医学院
、

华南植物园进行医学交流
。

1 9 7 9 年 8 月曾在香港大会

堂举办
“

中国草药药剂展览
” ,

展出药用植物和国内出

品的药品制剂等
,

是历年来香港少见的中 国 医 药展

览
。

香港的中医团
.

体根本上只是作为中医从业人 员互

相联络的组织
,

进行社会交际活动
。

除共中偶然举办

一些中医学习班
,

借以广收学生作为会员支持会务之

外
,

对中医学术谈不到有计划性的发展
。

近年国外对

中医药和针灸的研究掀起了热潮
,

香港因得 地 利 之

便
,

亦常有中医团体与日本
、

美国
、

南朝鲜等进行中

医药学术交流
。

香港中医因为没有法律确定的医生执照
,

故加入

一公会取得中医会员证明
,

以此证明书悬于诊室
,

亦

可作为一种正名的资格
。

香港的中医民间团体较多
,

,

这里略述几个较有影

响的团体
,

其他暂且不提
。

三
、

中医的教育和训练

香港中医的来源有三
:

一是国内移居的
,

二是私
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人传授的
,

三是中医院校毕业的
。

前二者较少
,

主要

还是由学校训练出来的较多
。

但中医院校的经营
,

纯

属私人开办
,

而未纳人正规教育系统之中
。

抗战前香

港中医教育仅有一些专题讲习班
,

如
“

伯坛中医学社
” ,

乃由清末名医陈伯坛开办的
,

仅以
《
伤寒论

》
与

《
金赓

要略
》
为教材

。

陈氏曾著有
《
读过伤寒论

》
与

《
读过金匝

要略
》
二书

。

他处方擅用重剂量
,

故有
“

陈大剂
”

的别

名
,

在 当时香港负有盛名
。

现在执业中医中仍有不少

他的学生
。

抗 日战争时
,

因广州沦陷
, “

广 东 中医专

科学校
”

和
“

广东光华中医专科学校
”

迁到香港上课
,

此二校颇有基础
,

在香港造就了一批中医人才
。

目前
,

香港有中医学校
,

包括针灸学校在十所以

上
。

但在 1 9 7 2 年尼克松访华后
,

曾 兴办了许多针灸

研究所
、

短期针灸学习班
,

有些还专门为 外 国人 设

班
,

三个月 即可发毕业证书
。

但这类学校尚不能满足

学员的要求
,

主要原因是缺乏有经验的教师
。

后来国

内各地开办训练班
,

按期广收外国医生
,

香港一些中

医针灸学校也就陆续销声匿迹
。

香港的中医学校很难与国内的相提并论
,

因为香

港没有适宜培养中医的环境
。

中 医 学 校 为了方便招

生
,

故分设各种业余性质的班
,

如伤寒论班
、

中医基

础班
、

临床实习班
、

脉学班等
,

修业半年
、

一年
,

亦

有证书颁发
。

学生什么程度都有
,

也没有一定的入学

年龄
。

办理比较完善的则修业期限为 二 年
,

夜 间 上

课
,

方便学生下班后进修
。

直到目前为止
,

香港没有

一所正规的 日间课程的 中医学校
。

在中医学院中
,

办理较为好的有 两 所
。

一 是 在

1 9 4 7年设立的
“

中国国医学院
” ,

以华侨学生较多
。

另

一所是在 1 9 5 3 年创办的
“

著华中医学院
” ,

创 办 者范

国金是当时的名 医
,

后由其子范兆津承继院长
。

该校

修业年限三年
,

为全港中医学校最长的
,

毕业后可进

人为期一年的研究班
。

课程包括生理
、

病理基础
、

诊

断学
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

伤科
、

方剂学
、

中 药 学

等
。

该校白编讲义
,

基本上参考国内早期出版的中医

学院试用教材
,

其内容较为浓缩
。

从课程与学生受业

年限而论
,

作为中医人才的培养还是可以的
。

在香港

这样一个商业化地方
,

能以严肃的态度来办理一所中

医院校
,

为培养祖国医学人才作出贡献
,

乃是难能可

贵的一件事
。

可是学生毕业后没有出路
,

不像国内有

中医院的医疗组织
,

因此
,

学习中医药只能作为一种

爱好
,

有的就自行开业
。

四
、

中医药的刊物与书籍

香港的中医药 l1J 物真是乏善可陈的
,

不要说严肃

(总 7 1 9 )
·

7 9
·

的学术刊物
,

就连普及的中医药刊物也付之阁如
。

在

香港办不了中医药杂志的主要原因
,

在于国内杂志如
《
中医杂志

》
及有的省

、

市出版的中医药杂志
,

充斥香

港书店
,

其内容丰富
、

水平高
、

售价又便宜
,

是香港

刊物难以办到的
。

香港 1 9 5 1 年有
《
现代中医药

》
杂 志刊行

,
1 9 5 4年

又有
《
中国新医药

》
出版

,

当时一些中医稿件尚不乏佳

作
,

但刊行不到两年则不复见了
。 !

“

文化大革命
”

时期
,

国内医药书不敷印刷外销
,

因而香港的
“

医药卫生出版社
”

和
“

动华文化服务社
”

翻

印国内不少
“

中医学院试用教材重订本
”

和中草药图谱

手册等
。 “

助华文化服务社
”

翻印南京药学院编的
《
药

材学
》
是当时很重要的一本药用 书籍

,

裴鉴
、

周 太炎

的
《
中国药用植物志

》
也有翻印本

,

除此之外
,

商务印

书馆香港分馆也重印了
“

万有文库
”

版的
《
本草纲目

》 、

叫备证指南医案
》 、 《 本草纲目拾遗

》
等

。

这里尚需一提的是陈存仁老中医 曾出版大量的普

及医书
,

有
《
食物疗病验方

》 、 《
胃病验方

》 、 《
小儿百病

验方
》 、 《

针灸百病实用验方
》
等

,

仅
“

震旦图书公司
”

出

版他的著作就有十九种之多
。

还有
“

香港上海印书馆
”

出版他的作品
,

如
《
中国药学大辞典

》 、 《
中医师手册

》 。

他还编撰了
《
皇汉医学丛书

》
(共 1 4 册 )

、 《 津津有味谭 》

(共 12 册 )及
《
疗养食谱丛书

》 。

在香港中医界中
,

陈存

仁是著作最丰富的一位
。

在此顺便介绍一下香港曾出版过的医药著作
:

(一 )
《
中国历代名医录

》 ,

陈居霖编著
,

1 9 5 5 年现

代中医学院出版
。

陈氏为现代中医学院院长
。

本书收

集历代医家生平
、

著作
,

内容颇丰富
,

但稍嫌粗略
,

许多地方未经详细考证
。

(二 )
《
增订岭南采药录

》 ,

庄兆祥编著
,

1 9 5 6 年现

代中医学院出版
。

庄氏是香港著名中草药研究者
。 《
岭

南采药录
》
原为萧步丹的著作

,

庄氏因其收录草药名目

只得 5 7 7 条
,

大半转载自明
·

李时珍
《
本草纲 目

》 、

清
·

何克谏的
《
生草药性撮要

》
及赵学敏

《
本草纲目拾遗

》 ,

药物往往有不易考查或传闻失实的地方
,

乃根据多年

观察实物所得加以注明
,

并附庄氏亲自描绘的植物药

图片
。

〔三 )
《
中国医学史图鉴 》 ,

陈存仁编撰
,

1 9 6 8 年自

资出版
,

有英文
“

中国医学院
”

字样为其出版者
。

此书

以图片为主来说明祖国医药历史的发展过程
,

图片是

相当丰富的
,

文字说明简洁扼要
,

但所引文献有的未

经正确考证
。

文字均有中英对照
,

在外国文章中曾见

有引据此书的文字
。

其 图片大部分转载自
《
中华医史

杂志
》 ,

故书虽印刷精美但图像翻印则不理想
。
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(四 )
《
中国医药发展史

》 , _

卜官良甫编著
,

1 97 4 年

新力出版社出版
。

此书是以各代医家事迹为中心的一

般普及读物
。

(五 )
《
中国医药史大纲 》 ,

任勉芝编著
,

1 9 76 年新

亚医药出版社出版
。

此书特点是采用近年发掘出土的

文物资料
,

由远古到清代扼要著说
。

(六 )
《
香港中草药

》 ,

庄兆样
、

李宁汉编著
,
1 9 7 8

年香港商务印书馆出版
。

这算是香港第一本中草药书

籍
。

载有中草药一百种
,

预备继续出版
,

因香港中草

药有上千种以上
。

庄氏对植物分类很有研究
。

本书以

拍摄实物
,

制成精美的彩色图片为其特色
,

且均选择

草药开花结果的时候
。

每种中草药都列出学名
、

生长

环境
、

性味功能
、

主治方法
、

方例等
,

与国内各省中

草药手册在形式上大致相同
。

(七 )
《 A n

’

E n u m e r a t io n o f C h i n e s e M a t e r i a

M ed i c a 》 (
《
中药名目编

》

—
笔者暂译 )

,

胡秀英编著
,

19 80 年 香港中文大学出版
。

胡氏曾在香港中文 大学

任教植物分类学九年
,

著有
《
香港植物志

》
(未付梓 )

。

此书是方便医药科技人员检索药用植物
、

动物
、

矿物

等资料
,

约有 1
,
700 种植物

、
135 种动物和 11 。 种矿

物的中医常用药
。

_

L述以医学史的书籍为多
,

限于笔者所知范围小
,

相信仍有不少书遗漏
。

五
、

中医药的研究

基于上述
,

香港的中医学受到客观环境的限制
,

发展是不大的
。

但是由于中草药在治疗上确有相当的

成效
,

香港大学医学院与香港中文大学的生化系近十

年来
,

从化学
、

生化与药物学方面对知母降压功能
,

鸡骨草治黄痘
,

吴茱英
、

益母草
、

天花粉引产的实验

研究做了不少工作
。

1 9 7 5 年香港中文大学成立了中药研 究 小 组
,

其

成员有张雄谋
、

江润祥
、

杨显荣等
。

张是化学系教授
,

江是生化系教授
,

杨是生化系讲师
。

还有其他教师参

加此项研究
,

如植物分类学专家胡秀英博士
,

现虽已

退休 回美国哈佛阿诺德植物园研究
,

仍常与该组保持

协作
。

这个研究组的研究动向与国内外有近似的计划
。

他们很重视国内历年所出版的中草药手册的 资料 (几

乎全国各省
、

市
、

自治区均有编印
,

图文并茂 )
,

共得

3 0 余册
,

以每册中每一植物作一项
,

再按植物分类系

统编排
,

共得 1 5
,
0 0 0 余 项

,

分为 2 5 0 科
,

z
,
4 0 0 余

属
、

3
,

900 余种
。

就抗风湿药物而言
,

从此大堆原始

资料中
,

按其药用功能挑选
,

共录得 8 67 种
,

再经蹄

选
,

采其中可作深入研究的集中探讨
。

组里特设药用

中 医 杂 志

植物园
,

培植各区益母草及各种草药
,

都是经过分类

鉴定的品种
,

还设有大量繁殖白鼠为动物模拟试验的

培养室
。

这数年来
,

比较有些成果的是研究有缩 宫作

用的益母草碱并进行了化学合成
,

在动物模型实验中

取得相当理想的成绩
。

目前在研究天花粉的蛋白质结

构
,

希望做合成的试验
,

大致上研究的方向是引产
。

该组现与日本
、

南朝鲜
、

澳大利亚
、

印度
、

泰国
、

锡

兰
、

缅甸等取得密切的联系
,

常有学术交流
,

进行协

作研究
,

且互派人员学习对方的研究技术
,

与广州中

山大学也有学术上的交流
。

前年在澳大利亚成立的
“

亚

洲传统医药研究会
” ,

香港中文大学中草药研究组成员

是其中的主要委员
,

受到国际学术界的注意
。

除了中草药研究之外
,

也有个别合作的研究
,

如

耳针电戒毒法对激素的影响
、

以中子源激射药材对特

性变异的观察
、

以质谱仪分析中草药特性的研究
、

以

电脑模拟脉诊的研究等等
。

因限于这些研究者都是大

学专科教师或教授
,

他们的专业是生化
、

化学
、

物理

或电子
,

只能利用本身墓础及其先进的科技设备来研

究中医药
。

他们在研究生院里给学生研究的题目亦以

中草药的化学成分或生化试验为主
。

除此之外
,

再没

有其他单位可以付出大量人力与经费来作科学 研究
。

香港有十多间制药厂
,

规模较大的约有五六间
,

产品

是一般的传统成药
,

如保济丸
、

万金油
、

跌打药等
,

投有设备进行中医药科学研究
。

除了实验研究之外
,

香港有颇为不少的中医在报

纸副刊上发表 医药论文
,

对祖国医 学理论作一些探

讨
,

如陈存仁
、

张公让
、

庄兆祥
、

任勉芝等
,

尤以陈

存仁在医学史范畴中写 了不少普及文章
。

在学术交流

上陈氏曾数次赴 日
,

与大琢敬节等汉方医家来往
。

亦

常出席英
、

法
、

美
、

南朝鲜等的中医药研讨会议
。

六
、

结 语

港英当局虽然不重视中医药的存在
,

但中医悬表

济世与贩卖药材是有相当大的自由
。

广大市民乐于接

受中医药
,

而普及的中医药服务对庞大人 口的香港
,

实际上有解决官方医疗的不足的重大任务
。

海外一般科学工作者常把中医学理论与中药研 究

分割独立来研究
,

只从药用植物
、

生药学
、

药物化学

角度去钻研
,

将中药的有效成分提出或人工合成
,

作

为医疗试验的开端
,

但求配合西医方案去进行治病
。

这是片面的
,

仅可视为对中药研究的一个途径
。

海外

学者对祖国医学的研究近年来有逐渐重视其理论 的趋

向
,

如从免疫学方面来研究中医的扶正等治则
,

相信

将来一定能在其中找到启发性的珠现
。


