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活血化盛勿忘气

读您刊 1 9 8 1年第 4 期
“

王渭川运用益气化察法的

经验
”

颇有启发
,

现个人有些新的认识
:

即
“

活血化癖

勿忘气
” ,

否则无论从理论或临床皆值得 商 榷 ; 同时

片面强调
“

活血化疥
” ,

可有以下弊端
:

(一 ) 易忽视
“

气为血之帅
,

血为气之母
”

的生 理

关系
:

古人早就认识到
, “

气
”

为人体生命活动的主要

源泉
。

如
《
素问

·

宝命全形论 》说
: “

天地 合 气
,

命之

日 人
。 ”

后世医家对
“

气
”

亦多有发挥
。

另一方面
, “

血
”

对人体也同样重要
,

正如 《 灵枢
·

九针论
》
云

: “

人之

所以成生者血脉也
。 ”

但古人在实践中观察到
:

血液所

以能循环于脉中
,

又与气的功能密切相关
。 《

寿世 保

元
》
曾明确指出

: “

盖气者血之帅也
,

气行则血行
,

气

止则血止
,

……夫气有一息之不运
,

则血有一息之不

行
。 ”

这就是中医常说的
: “

气为血之帅
,

血为气之母
”

的生理关系
。

可见只强调
“

活血化癖
” ,

而忽视了气血

的生理关系
,

特别是
“

气为血之帅
” ,

那就成了无源之

水
,

其理无须赞述
。

(二 ) 易掩盖
“

气血不和
,

百病变化而生
”

的 病 理

基础
。

前人早已认识到
:

气血在病理上也休戚相关
。

如
: “

气血不和
,

百病乃变化而生
” ,

甚至危及生命
,

所以特别重视气血的统一
。

正如
《
素问

·

调经论
》
云

:

“

血之与气并走于上
,

则为大厥
,

厥则暴死
,

气 复 反

则生
,

不复反则死
。 ” 《

灵枢
·

阴阳清浊
》
也说

: “

人之

气血
,

苟能如一
,

则天下为一矣
” 。

可见若只谈
“

活血

化癖
” ,

尤其忽视了
“

气运乎血
” ,

甚至 从不 活之 血到

癖血
,

只是以血论血
,

这不仅掩盖了
“

气血不活
”

病理

上的因果关系
,

同时也是不切合临床实际的
。

(三 ) 混淆了
“

活血
”

与
“

治疥
”

的 概念
: “

活血
”

用

于血未淤之前
。

具体方法有
:

通窍活血
、

理气活血
、

行气活血
、

疏风活血
、

温经活血等
,

古人单用活血者

不多
。 “

化淤
”
无疑用于疲成之后

。

古人治痰之法
:

张

仲景主要是
“

下痰
” ,

如下痕血汤
、

桃核承气汤
、

抵当

汤 (丸 ) ; 治孕妇
“

宿有症疾
”

的桂枝获芬丸
,

也是
“

当下

其症
” 。

其他如王清任力主
“

逐癖
” , 唐容川主要是

“

去

癖
” 。

唐氏云
: “

既有癖血踞住
,

则新血不 能 安 行无

恙
,

… …故以去癖为治血要法
” 。

至于
“

疲
”

是否能
“

化
” ,

姑且不谈 , 一

举纯强调
“

活血化挤
” ,

给人的印象是活血

即化癖
,

化癖即活血
。

.

首先在理论上混淆 了 古 人 活

(和 )血法与治癖的概念
,

对指导临床将是无益的
。

(四 ) 违背了理论与实践的统一
:

张仲景临证
“

下

痰
” ,

方 中多用
“

大黄
” ;
王清任着眼

“

气 虚血癖
” ,

所

以在大胆使用
“

四两黄茂为主药
”

之中
,

未 忘
“

血中疥

滞用桃红
。 ”

在逐疲药中未忘
“

香附开郁血亦安
” 。

就是

著
《
血证论

》
的唐容川

,

不但未忘
“

气
” ,

并把气看成治

血的关键
,

他说
: “

血之所以不安者
,

皆由气之 不 安

故也
, ’

介气即是宁血
” 。

可见从理论 到实践
,

历代医

家哪有单
“

活血
”

或单
“

化癖
”

的呢 ?

总之
,

笔者认为
.

中医学的气及气化学说
,

在整

个理法方药中都占重要位置
。

为此大声疾呼
,

无论临

床和理论探讨
,

必须重视
“

气
”

的研究
;
当前正在研究

“
活血化淤

”
的单位和个人

,

同时也应研究
“

气
” 。

如把

气血结合起来研究
,

将相得益彰
,

这对丰富祖国医学
,

岂不贡献更大?

安徽省萧县中医学会 李大宽

辨 证 三 失

读宋道援老大夫
“

运用大青龙汤得失 案 析
”

〔资列

1 9 8 1 年第 8 期
“

中医病案分析
”

栏 )
,

更感总 结临证失

败教训之重要
。

多年前
,

余治一头痛案例
,

三失于辨

证
,

教训尤深
。

为鞭前策后
,

兹引为鉴
。

病者邹某
,

男
,

48 岁
,

干部
。

巅顶头 痛
,

人 夜

如掣
,

十余天未已
。

面赤似醉
,
日苦 口干不渴

,

舌红苔

黄
,

脉弦数而细
。

初诊虚火
,

滋阴降火为治
。

药后头

痛午后即发
,

痛甚则手足抽动
,

余证有增无减
。

且见

手足抽动
,

厥阴风火上升
,

知犯
“

虚虚实实
”

之戒
,

治

虚无效
,

作实火治
,

用平肝熄 风法 予羚 羊钩藤 饮加

减
。

初服头痛即减
,

再服头痛如劈 ; 惟浸冷水得安片

刻
,

俄顷复剧痛
。

闻病人诉及
,

十年动乱 头 曾被杖

伤
,

是旅血头痛乎 ? 但察舌脉
,

并无淤象
。

思王清任

治疥血头痛条
,

亦无济血之舌脉
,

遂拟通窍活血汤加

减
。

药后头痛依然
,

剧痛达旦
。

进而详问病史
,

知其

有隐曲之心
,

背负千钧
,

更加肝炎迁延久摧
,

初则心

烦多梦
,

渐及头痛失眠 , 今 口苦苔黄脉弦甚
,

乃肝胆

之湿热皆盛也
。

予龙胆泻肝汤加白芍
、

积实
,

服药一

剂
,
头痛霍然而止

,

连服三剂并遵嘱调理而病未发
。

此头痛乃肝郁湿热
,

郁久化火
,

肝火上乘所致
.
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