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日受体阻断剂心得安对
“

益气活血方
”

舒张支气管平滑肌的影响

中国医学科学院基础医学研究所病理生理室

陈祥银 朱广瑾 张葱蓬 西品香 产仪昭

以前的工作曾表明 ( ’ ) , “

益气活血方
”

对组胺
、

乙

酸胆碱所引起的喘息有明显保护作用
,

体外实验也表

明
,

它可舒张豚鼠支气管平滑肌并拈抗组胺所引起的

支气管平滑肌 的收缩
。

木文观察心得安对
“

益 气 活血

方
” _

L述作用的影响
,

井观察
“

益气活血方
”

对脉鼠肺脏

环磷酸腺葺 c( A M P )含量的影响
,

以探讨
“

益气活血方
”

的可能作用环节
。

并置千冰中使之冻结
,

称重
,

用冷的 右鱿三氯酷酸制

作匀奖 ( 20 毫升 /克组织 )
,

3 000 转离心 10 分钟
,

上清

液用水饱和乙醚 ( 1 二4) 洗提 4 次
,

倾去乙醚相
,

置水溶

液相于 6。“ 70 ℃ 水浴 中
,

用压缩空气吹干
,

吹干物重

溶干 O
.

0 5 M 醋酸钠缓冲液 ( p H 4
.

5 ) 中
,

按 G i lm a n

等 “ ’
的蛋 白结合法略作修改

,

进行测定
。

材料和方法

一
、

试剂药品
“

益气活血方
”

系首都医院制作
,

供静脉注射用
,

由丹参 1 0 克
,

当归 5 克
,

黄蔑 12 克
,

益母草 6 克
,

川弯 3 克组成
。

含 36 克生药 / 10 毫升 ; 磷酸组胺
:

配

制成 。
.

5%
;
心得 安

,
市售品

,

10 毫 克 5/ 毫升
; 〔

,

H〕

c A M P 为中国科学院上海原子核研究所 产
,

23 居里 /

毫克分子 ; 1 毫居里八 毫升 ; c A M P
,

B D H 产品
。

二
、

膝鼠喘息实验

置 0
.

5% 组胺于雾化器内
,

在 2~ 3 公斤 /平 方 厘

米气压下产生气雾
,

通人密闭箱中
,

令豚鼠吸入致喘
,

记录动物从吸入气雾至产生严重喘息 (以抽搐或翻倒

为指征 ) 的时间
,

即喘息发作潜伏期
。

三
、

豚鼠离体支气管一肺灌流实验

击头处死豚鼠
,

颈部放血
,

分离支气管一肺制备

(去除心脏及其它附着组织 )
,

以小针头点刺肺表面
,

随后结扎气管于玻璃管中
,

接连恒温
、

恒压的 L oc k 氏

液
,

于 3 8
’

C 恒温水浴中
,

记录液体自气管并经支气管
、

由肺表面流出的量
。

以液体流出量的增多表示支气管

扩张
,

反之表示收缩
。

预备实验曾表明
,

收缩支气管

的药物组胺可明显减少液体流出量
,

甚至为零
,

而舒

张支气管的氨茶碱则可明显增加流出量 (可增加几十

倍 )
。

四
、

豚鼠肺 c A M P含 l 的测定

肺组织的处理参照 R h o a d郎 等的方法
`“ ’ ,

将豚鼠

浸于液氮中处死
,

开胸迅速取出左肺约 2 00 毫克重
,

实 验 结 果

一
、

心得安对
“

益气活血方
”

平喘作用的影响

实验用同性别
、

体重相近的敏感豚鼠 2 4 只
, ,

匀分

为三组
,

每组 8 只
。

对照组
:

除吸人组胺致喘外
,

未

作其它处理 ; “

益气活血方
”

组
:

致喘前半小时肌注
“

益

气活血方
”
1

.

7 克 / 1 00 克体重 ; 心得安加
“

益气活血方
”

组
:
注心得安 ( 1毫克 /公斤

、

腹腔 ) 20 分钟后注
“

益气

活血方
” 。

每次实验每组 各置动物 1 只于密闭箱中
,

吸

人组胺气雾致喘
,

比较喘息发作潜伏期
。

实验结果
:

对照组豚鼠喘 白
.

发作潜伏期为 4
.

27 士

0
.

44 分 钟 (均值上标谁误
,

下同 )
, `’

益气活血方
”

组

为 8
.

0 士 。
.

3 5 分钟
,

心得安 加
“

益 气 活 血 方
”

组 为

3
.

5 0士 。
.

32 分钟
。

经统计学处理
, “

益气活血方
”

组喘息

发作潜伏期较对照组明显延长 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

而心得安

加
“

益气活血方
”

组与对照组无明显差异 ( P > 0
.

1 )
。

表

明
“

益气活血方
”

对喘息有明显保护作用
,

而心得安则

可消除
“

益气活血方
”

的这个作用
。

二
、

心得安对
“

益气活血方
”

舒张支气管平滑肌作

用的影响 (体外实验 )

实验用 8 个支气管一肺制备
,

每次实验前调节液体

流出量
,

待其稳定后记录正常流出量作为对照值
。

然后

由侧瞥注入
“

益气活血方
”
0

.

5 毫升 (注人速度与流出速

度接近为 。
.

5 毫升 / 30 秒 )
,

观察流出量变化 ; 待流出

量恢复正常后再注入心得安 0
.

5 毫升
,

未发现对流量

有明显影响
,

2 、 3 分钟后再注入
“

益气活血方
” ,

此时

可见
“

益气活血方
”

不再增加液体流出量
。

实验结果
:
对照实验时液体流出量为 2

.

24 土 。
.

20
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毫升/ 2 分钟 ( 8 次 )
,

注人
“

益气活血方
”

时为 5
.

20 士

。
.

3 0毫升 / 2 分钟 (8 次 )
,

注入心得安加
“

益气活血方
”

时为 2
.

14 士 。
.

18 毫升 / 2 分钟 (8 次 )
。

经统 计学处理
,

注人
“

益气活血方
”

时
,

液体流出量比对照实验时明显

增加 ( P < 。
.

0 1 )
,

而注入心得安加
“

益气活血方
”

时与

对照实验时 无明显差异 ( P> 0
.

7 )
。

可见心得安可 以抑

制
“

益气活血方
”

对豚鼠离体支气管的舒张作用
。

此外
,

我们还观察到
,

给支气管一肺制备注 人组

胺
,

则液体流出量明显减少
,

且可持续数十分钟之久
,

给
“

益气活血方
”

则可使流出量增加或接近 于 正 常 水

平
,

但如事先给予心得安再给
“

益气活血方
”

则不能看

到其对抗组胺的作用
。

三
、 “

益气活血方
”

对豚鼠肺脏 c A M P 含 t 之影响

灾验用 12 只雄性豚鼠
,

体重 4 00 ~ 4 50 克
,

随机

配对进行实验
。

实验组静脉 往 入
“

益气活血方
”

( 1
.

7

克 / 1 0 0克体重 )
,

注入后 15 分钟处死
。

对照组静脉注入

生理盐水
。

实验结果
:

对 照 组 肺 胜 c A M P 含 量 为 0
.

7 5 士

。
.

1 9 微微克分子 /毫克湿重 ( 6 只 )
, “

益气活血方
”

组

为 1
.

86 士 。
.

42 微微克分子 /毫克湿重 ( 6 只 )
。

经统计

学处理
, “

益气活血方
”

组肺脏 c A M P 含 量 比对照组

有明显增加 ( P < 0
.

0 5 )
。

讨 论

本实验结果表明
, “

益气活血方
”

对豚鼠的平喘作

用及支气管平滑肌的舒张作用均可被 刀
一
受体 阻 断 剂

心得安所消除
。

这似乎提示
, “

益气活血方
”

的效应可

能是通过 刀受体起作用的
。

如所周知
,

引起支气管扩张的药物主要有以下三

类 “ ’ :
肾上腺能类药物 (如兼有 a 和 刀效应 的 肾上腺

素
、

仅有 刀
:

和 刀
2

效应的异丙肾上腺素及具有特异 几

效应的 T e r b u t a l i n e 、
I s o e t h a r i n e

等 )
、

抗胆碱类药物

(如阿托品 )及黄嗦吟类 (如氨茶碱 )
。

它们的作用方式

各不相同
。

从细胞水平看
,

凡是使细胞内 c A M P 含量

增加或使 c A M P c/ G M P 比值增大的
,

均 可 使支气管

扩张
。

肾上腺能药物通过兴奋 刀受体
,

激活腺普环化

酶
,

使细胞内 c A M P 增加
,

引起支气管扩张 ; 氨茶碱

则是通过抑制磷酸二醋酶 (作用于 c A M P 的 ) 使 c A 一

M P 增加
,

引起支气管扩张
。

本文观察到
“

益气活血方
”

静脉注射可明显增加肺
c A M P 含量

,

有助于阐明
“

益

气活血方
”

舒张支气管平滑肌的部分原理
。

至于
“

益气

活血方
”

是通过什么途径使
c A M P 增加? 有待探讨

。

就目前资料分析
,

一方面可能与兴奋 刀
一
受体有关 (因为

心得安可消除其作用 )
,

另一方面也可能与抑制磷酸二

醋酶有关
。

国内的工作表明 (0) 丹参水溶性成分对该酶

有抑制作用
。

抗胆碱类药物作为扩张支气管药物而 用 于 哮 喘

(及其它慢性阻塞性肺部疾患 )
,

近年来引起了广泛注

意
。

最近在瑞士的 B as el 召开 了国际学术讨论会
,

会后

出版的
“

哮喘
”

专集
( . )
强调了支气管平滑肌反应性增高

在发病中的意义及抗胆碱类药在阻断物理的
、

化学的

及药理学的 (如组胺 ) 刺激所致的支气管收缩
、

降低

气道阻力
、

扩张支气管中的作用
。

抗胆碱类扩张支气

管作用可能与抑制乙酸胆碱与胆碱能受体结合有关
,

从而阻断了迷走反射弧 , 也可能与抑制乌普环化酶
,

减少了 e G M P 含量
,

从而使 e A M P /
e
G M P 比值相对

增加有关
。

国内应用 洋金花
、

热参
、

6 5 4一 2 等治疗慢

性阻塞性肺部疾患取得疗效也是佐证
。

我们在另一项

工作中曾观察到 6 5 4一 2 对豚鼠喘息有保护作用
,

对离

体支气管平滑肌有扩张作用
。

但是这些作用不能被心

得安所消除
。

这似乎提示
,

益气活血药的作用与 6 5 4 -

2 不同
。
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征求临床报道和病例讨论稿

本刊欢迎中医 ( 中西医结合 ) 各科临床报道 和病

例讨论稿
。

来稿要求 诊断确切
,

事例真实
,

数据和药

物用最正确无误
,

文字精练通顺
,

内容重点突出
,

注

意科学性和逻辑性
,

在肯定疗效
、

提高疗 效 的 基 础

上
,

理论联系实际
,

总结临床各科运用中医药辨证施
治的经验和体会

。

在病例讨论中
,

着重分析成功经验

和失败教训
,

并在如何辨证
,

用药的关键着眼处有深

入浅出的详细阐述
,

以有助于临床读者启发思考和实

际运用
。

来稿以 3 0 0 0、 5000 字为宜
,

最多不超过 6 0 00 字
。


