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活血化盛勿忘气

读您刊 1 9 8 1年第 4 期
“

王渭川运用益气化察法的

经验
”

颇有启发
,

现个人有些新的认识
:

即
“

活血化癖

勿忘气
” ,

否则无论从理论或临床皆值得 商 榷 ; 同时

片面强调
“

活血化疥
” ,

可有以下弊端
:

(一 ) 易忽视
“

气为血之帅
,

血为气之母
”

的生 理

关系
:

古人早就认识到
, “

气
”

为人体生命活动的主要

源泉
。

如
《
素问

·

宝命全形论 》说
: “

天地 合 气
,

命之

日 人
。 ”

后世医家对
“

气
”

亦多有发挥
。

另一方面
, “

血
”

对人体也同样重要
,

正如 《 灵枢
·

九针论
》
云

: “

人之

所以成生者血脉也
。 ”

但古人在实践中观察到
:

血液所

以能循环于脉中
,

又与气的功能密切相关
。 《

寿世 保

元
》
曾明确指出

: “

盖气者血之帅也
,

气行则血行
,

气

止则血止
,

……夫气有一息之不运
,

则血有一息之不

行
。 ”

这就是中医常说的
: “

气为血之帅
,

血为气之母
”

的生理关系
。

可见只强调
“

活血化癖
” ,

而忽视了气血

的生理关系
,

特别是
“

气为血之帅
” ,

那就成了无源之

水
,

其理无须赞述
。

(二 ) 易掩盖
“

气血不和
,

百病变化而生
”

的 病 理

基础
。

前人早已认识到
:

气血在病理上也休戚相关
。

如
: “

气血不和
,

百病乃变化而生
” ,

甚至危及生命
,

所以特别重视气血的统一
。

正如
《
素问

·

调经论
》
云

:

“

血之与气并走于上
,

则为大厥
,

厥则暴死
,

气 复 反

则生
,

不复反则死
。 ” 《

灵枢
·

阴阳清浊
》
也说

: “

人之

气血
,

苟能如一
,

则天下为一矣
” 。

可见若只谈
“

活血

化癖
” ,

尤其忽视了
“

气运乎血
” ,

甚至 从不 活之 血到

癖血
,

只是以血论血
,

这不仅掩盖了
“

气血不活
”

病理

上的因果关系
,

同时也是不切合临床实际的
。

(三 ) 混淆了
“

活血
”

与
“

治疥
”

的 概念
: “

活血
”

用

于血未淤之前
。

具体方法有
:

通窍活血
、

理气活血
、

行气活血
、

疏风活血
、

温经活血等
,

古人单用活血者

不多
。 “

化淤
”
无疑用于疲成之后

。

古人治痰之法
:

张

仲景主要是
“

下痰
” ,

如下痕血汤
、

桃核承气汤
、

抵当

汤 (丸 ) ; 治孕妇
“

宿有症疾
”

的桂枝获芬丸
,

也是
“

当下

其症
” 。

其他如王清任力主
“

逐癖
” , 唐容川主要是

“

去

癖
” 。

唐氏云
: “

既有癖血踞住
,

则新血不 能 安 行无

恙
,

… …故以去癖为治血要法
” 。

至于
“

疲
”

是否能
“

化
” ,

姑且不谈 , 一

举纯强调
“

活血化挤
” ,

给人的印象是活血

即化癖
,

化癖即活血
。

.

首先在理论上混淆 了 古 人 活

(和 )血法与治癖的概念
,

对指导临床将是无益的
。

(四 ) 违背了理论与实践的统一
:

张仲景临证
“

下

痰
” ,

方 中多用
“

大黄
” ;
王清任着眼

“

气 虚血癖
” ,

所

以在大胆使用
“

四两黄茂为主药
”

之中
,

未 忘
“

血中疥

滞用桃红
。 ”

在逐疲药中未忘
“

香附开郁血亦安
” 。

就是

著
《
血证论

》
的唐容川

,

不但未忘
“

气
” ,

并把气看成治

血的关键
,

他说
: “

血之所以不安者
,

皆由气之 不 安

故也
, ’

介气即是宁血
” 。

可见从理论 到实践
,

历代医

家哪有单
“

活血
”

或单
“

化癖
”

的呢 ?

总之
,

笔者认为
.

中医学的气及气化学说
,

在整

个理法方药中都占重要位置
。

为此大声疾呼
,

无论临

床和理论探讨
,

必须重视
“

气
”

的研究
;
当前正在研究

“
活血化淤

”
的单位和个人

,

同时也应研究
“

气
” 。

如把

气血结合起来研究
,

将相得益彰
,

这对丰富祖国医学
,

岂不贡献更大?

安徽省萧县中医学会 李大宽

辨 证 三 失

读宋道援老大夫
“

运用大青龙汤得失 案 析
”

〔资列

1 9 8 1 年第 8 期
“

中医病案分析
”

栏 )
,

更感总 结临证失

败教训之重要
。

多年前
,

余治一头痛案例
,

三失于辨

证
,

教训尤深
。

为鞭前策后
,

兹引为鉴
。

病者邹某
,

男
,

48 岁
,

干部
。

巅顶头 痛
,

人 夜

如掣
,

十余天未已
。

面赤似醉
,
日苦 口干不渴

,

舌红苔

黄
,

脉弦数而细
。

初诊虚火
,

滋阴降火为治
。

药后头

痛午后即发
,

痛甚则手足抽动
,

余证有增无减
。

且见

手足抽动
,

厥阴风火上升
,

知犯
“

虚虚实实
”

之戒
,

治

虚无效
,

作实火治
,

用平肝熄 风法 予羚 羊钩藤 饮加

减
。

初服头痛即减
,

再服头痛如劈 ; 惟浸冷水得安片

刻
,

俄顷复剧痛
。

闻病人诉及
,

十年动乱 头 曾被杖

伤
,

是旅血头痛乎 ? 但察舌脉
,

并无淤象
。

思王清任

治疥血头痛条
,

亦无济血之舌脉
,

遂拟通窍活血汤加

减
。

药后头痛依然
,

剧痛达旦
。

进而详问病史
,

知其

有隐曲之心
,

背负千钧
,

更加肝炎迁延久摧
,

初则心

烦多梦
,

渐及头痛失眠 , 今 口苦苔黄脉弦甚
,

乃肝胆

之湿热皆盛也
。

予龙胆泻肝汤加白芍
、

积实
,

服药一

剂
,
头痛霍然而止

,

连服三剂并遵嘱调理而病未发
。

此头痛乃肝郁湿热
,

郁久化火
,

肝火上乘所致
.
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初诊未能细察
,

断为阴虚
,

此辨 证一误
。

后 虽省悟
“

虚虚实实
”

之戒
,

然只识肝火
,

不辨湿热
,

此辨证二

失
。

又病者虽有杖伤之史
,

而无痕血之证 ; 且癖痛者

得寒温不解
,

此头痛浸冷水暂安
,

非疲可知
。

王清任

治头痛尚有
“

无表症
,

无里症… …
,

百方不效
”

始 作疲

论 ; 而余舍诸里证不辨
,

见夜痛即当痰论
,

此辨证三

失也
。 《
内经

》 日 : “

诊病不问其始
,

忧患饮食之失节
,

起居之过度
,

或伤于毒
,

不先言此
,

卒持寸口
,

何病

能中 ?
”

验之辨证三失
,

确实如此
。

可见若不铭记经诲
,

四诊详参
,

焉能不
“

为粗所穷
” ,

贻误病机 ?

广东省惠阳地区中医医院 钟定波

何法
,

当从谁说 ? 笔者认为
: “
傈

”

和
“

悍
” ,

原为凶暴
、

烈急之意
。 “

其傈悍者
” ,

当指邪气凶急
。 “

按
” ,

有制

止
,

抑制之意
。 《
尔雅

·

释话
》 : “

按
,

止也
” 。 “

收
” ,

有收取
,

抓捕之意
。 《
左传

·

襄公二十七年
》
收字注

:

“

收
,

取也
” 。 《

说文
》 : “

收
,

捕也
” 。

在这里
, “

收
”

引

伸为
“

攻
”

解
,

即攻邪之义
。

可见
“

按而收之
” ,

指凡邪

气凶急
,

急证实证
,

急用攻法以 祛邪
。

视 其证之不

同
,

.] L攻泻
、

逐水
、

破血
、

破气等
,

均在攻法之例
。

河北省邯郸市陶瓷医院 申鸿砚

对
“

问题解答
”

作者的希望

“

权衡规矩
”

与
“

按而收之
”

读您刊
《
怎样阅读古医籍的注释

》
一文 (见 1 9 8 1 年

第 6 期
“

中医教学
”

栏 )
,

颇有启发
。

本着
“

联系实际
,

校读原著
”

的精神
,

重读
《
内经

》 “

权衡规矩
”

等经文与注

释
,

有所新的理解
,

现提出就教于诸读者
。

“

观权衡规矩
,

而知病所主
” ,

出于
《
素问

·

阴阳

应象大论
》 。

其中
“

权衡规矩
” ,

注家通常 解作 四时正

常之脉
,

即
《
脉要精微论

》
中所说的

:

以春应中规
,

以

夏应中矩
,

以秋应中衡
,

以冬应中权
。

笔者认为
,

这

样注释
,

不符合原著本意
。

按
: “

权
” ,

古指秤陀
。 “

衡
,

平也
。 ”

又指秤杆
。 “

权衡
” ,

有品评
、

度量 的意思
,

在

此可引伸为
“

判断
” 。 “

规
” ,

本是测量圆的器械 , “
矩

” ,

是测量方的器械
。 《
说文

》 : “

规
,

有法度也
” 。 “

规矩
” ,

在此作
“

正常标准
”

解
,

亦可指正常的生理状态标准
。

更重要的是这个
“

观
”

字
,

在此可作辨别
、

鉴别讲
。

如
《

素问
·

脉要精微论
》 : “

观五脏有余不 足
” ; 《

灵枢
·

五阅五使篇
争 : “

以观五脏之气
” 。

五脏是 肉眼不能直

接看到的
,

只能 通过其外而推断
、

辨别其内
。

所以此

二处
“

观
”

字
,

不能作
“

视
” 、 “

看
”

讲
。

这亦
“

观
”

作
“

辨
”

解之佐证
。

再参照全段经文
,

合起来看
: “

观 权 衡规

矩
” ,

实际上比较全面地概括了望
、

闻
、

问
、

切的辨

病方法和手段
,

并非单指切诊而言
。

又
, 《
素问

·

阴阳应象大 论
》 : “

其镖悍者
,

按而

收之
” ,

各家注释不同
。

如王冰云
: “

气候 疾利
,

则按

之以收敛也
” ; 马劳注

: “

邪气漂悍疾利
,

即按摩以散

之
” ; 张志聪谓

: “

气之悍利者
,

宜按摩而收引
” ; 李

中梓 曰
: “
按者

,

制服酸收
” ;
柯琴讲

: “

按而 收之是

清火法
” ;
薛生白说

: “

按得共状
,

则可收而制之矣
” ,

高士宗认为
: 。

是当按收
” 。

“

其漂慢者
” ,

只凭按摩何济于事 ? 先用酸敛
,

是

否滞牙?lI 六淫之邪
.

何以独清 ?
“

收引
” 、 “

按收
”

究指

您刊
“

中医教学
”
栏内的

“

问题解答
” ,

深受读者欢

迎
,

而且影响较大
,

这首先要感谢有关作者
。

但每条

答案
,

应力求准确 ; 不然稍有疏忽
,

即使用词不当
,

也会给初学者造成
“

先人为主
” ,

甚至难以扭转的印象
。

比如
,

1 980 年第 3 期苏京同志解答
《
素问

·

生气 通天

论》 有关
“

气归精
”

时
,

作者本意为气化功能
“

可以产生

精
” ;而误写为气化功能

“

又是由于精所产生
”

(见 59 页

右栏 3 1行 )
。

事后虽给质询读者作了如上 函复
,

但据

我了解有的同志至今还误认为原来的解说才是最新的

正确答案
。

为此建 议您刊今后约请专业人员解答问题

时
,

必须认真推敲
,

力求淮
’

确无误 ; 遇有 争 议 的解

说
,

可将主要分政写清
,

并提出作者的看法
,

既能护

大初学者的视野
,

增强读者的鉴别能力
,

又利于活跃

学术空气
。

内蒙古呼盟鄂伦春旗克一河镇卫生院 靳忠东

关于
“

骨质增生验方
”

的简复

编辑同志
:

贵刊 1 9 8 1年 第 4 期
,

刊出我 介绍的
“

骨质增生验方
” ,

各地读者来函提出不少疑问
,

现综

合答复如下
:

(一 ) 白花蛇
:
中药店有 加工 品出售

,

以
“

盘径小者佳
” 。

我们临床所用
,

系安徽庐江县药材

公司供应的幼蛇
,

商品规格越小
,

售价越贵
。

其蛇毒

的作用很复杂
,

但根据本方剂量的观察
,

未见有毒性

反应和副作用
。

幼蛇 4 条总 量以 2 0 克为宜
,

在碾制

中不需去头尾或毒腺
。

(二 ) 透骨草
:

品种比较复杂
,

我们所采用为凤仙花科 植物凤仙的 干燥全草
, 《
本草

纲 目
》
称为凤仙

。

其千燥成熟种子又名
“
急性子

” ,

有

损齿副作用
,

不宜作 煎 剂服用
。

(三) 加工碾制
:
不

宜火焙
,

应烈 日晒后碾细过筛
。

血竭后人
。

全方总计

重量约 2 72 克
,

每次 3 克
,

每日服 3 次 (原报道误为

日月民2 次
,

特此补正 )
。

安徽省庐江矾矿职工医院 丁少波


