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你再引过来
、

也就跟着错
,

这样就会以讹传讹
,

贻害

于人
。

有时即使原始材料查到了
,

但往往由于版本不

同或传抄之误
,

有的字句仍有疑问
,

这时就需要多找

J L个版本核对才能定夺
。

有的还确定不下来的
,

宁可

存疑
。

古籍原文错字可加括弧 ( )注上更正
,

最好勿

删改原字
,

以保存真面 目
。

对所引用的文献
,

还有个正

确理解应用 的问题
,

有的文章引用文献往往不看原著

就断章取义
,

结果弄得面目全非
。

如
“

胃不和则卧不安
”

一句
,

在许多文章及医案中
,

长期以来被理解为胃中

不和而引起失眠
,

用半夏袜米汤
。

实际
_

l终素问
·

逆 调

论
》
所说的

“

胃 不和则卧不安
”

是指阳明气逆
、

胃气不

得下行
,

所以喘息不 能平卧下来
,

这里的
“

卧
” ,

为躺

卧之卧
,

并非指睡眠
,

与
《
灵枢

·

邪客
》
篇

“

阴虚故目不

膜
”

用半夏林米汤是两 码事
。

还有的不知从哪里看来

的一句话
,

动辄就加上
“ 《
内经

》
云

” ,

结果一查
,

并无此

语
。

这些都是写 作不严 肃的表现
。

(二 ) 医案 记载及

疗效评价要实事求是
。

中医论文常引用医案
,
首先要

认识到医案是治病的客观记录
,

因此要原原本本地反

映病变的实际情况
,

有一说一
,

有二说二
,

不任意拔

高
,

不掩饰其瑕
。

以力求真实为贵
。

对治疗效果的评

价
,

如治愈
、

临床治愈
、

显效
、

无效等均应如实写出
,

诸如
“

抨鼓之应
” 、 “

霍然而愈
” 、 “

复杯而起
”

一类浮夸

之词均在所忌
,

更不能为了迎合论文需要而 弄 虚 作

假
, “

修 改
”

医 案
,

这就违背了科学原则
。

(三 ) 结论

慎 重
。

中医学中有争议的问题很多
,

如果对某一问题

未作深入研究
,

就不作轻 意的肯定 或否定
。 《
颜氏家

训
·

勉学篇
》
说

: “

观天下书未编 (遍 )
,

不得妄下雌黄
。 ”

严谨
:

(一 ) 文章结构严谨
,

环环相扣
,

并要前后

照应
,

保持论点
、

论据
、

论证的统一性
,

不能 自相矛

盾
,

而要
“

自圆其说
” 。

(二 ) 内容文字本身的严谨
,

要

使论文的内容精炼
、

文字简洁
、

确切
、

流畅
,

这就要

花功夫
“

提纯
”

内容
,

锤炼字句
。

凡属人云亦云
,

概念

不清
、

内容庞杂的尽皆去之
,

能写成一万字的
,

不写二

万字 ; 能写一千字的
,

不写二千字
。

有人以为
,

论文

字数愈多愈好
,

其实并非如此
。 “

压缩饼千
”

体积虽小
,

但其营养丰富
,

价值很高
,

因此论文内容也要尽量精

炼
。

总之严谨求填密
,

松散多枝蔓
,

所以宁严不松
。

严格
:

(一 ) 运用中医名词术语要概念正确清楚
,

如
“

肝风
” 、 “

肝阳
” 、 “

肝气
”

不能混为一谈
,

镇肝
、

清

肝
、

舒肝亦当各自有别
。

(二 ) 药物
、

方剂名称需正规

使用
,

如
“

厚朴生姜半夏甘草人参汤
” ,

不能简化成
“

朴

姜半草参汤
” , “

葛根黄琴黄连汤
” ,

不能减化为
“

葛根

苏连汤
。 ”

中药
“

云芬
” 、 “

北茂
” 、 “

脱力草
” ,

当用
“

获

芬
” 、 “

黄蓖
” 、 “

仙鹤草
”

等学名
。

(三 ) 某一医家名稼
.

在同一篇论文中
,

应保持统一
,

不可前 曰张景岳
,

后

口张介宾
,

前日 徐大椿
,

后 曰徐灵胎
。

(四 ) 书名的正

规书写
。 《
巢 氏病源

》
这种名称常在一些文章中出现

,

其实
,

这是把作者姓 氏与简化的书名混在一起了
,

正

规写法应该是巢元方
《
诸病源候 论

》 ,

同样
《
金匾要略

》 ,

不能简化成
《
金匾

》 ,

因冠以
《
金区

》
的书很多

,

别人不

知作者所指何
一

污
。

再就是引证文献的书名要具体
,

如

《
内经

》
说

: “

人之伤于寒也则为病热
” ,

应写成
《
素问

·

热论篇
》
说 ; 《

难经
》
说

: “

伤寒有五 ……
” ,

应 写成
《
难

经
·

五十八难
》
说等

,

总之引文应具有书名
、

篇章名
,

以

便查考
。

(五 ) 简化字一律以国务院正式公布的为准
,

不要使用非正规的简化字
、

自造字
、

异体字等
,

如
“

宜

肺
”

的
“

亡
” 、 “

解表
”

的
“

介
” 、 “

脏腑
”

的
“

胶
”

等
,

有的直

接是别字
、

易于混用的字
,

如
“

管
” 、 “

管
”

不分
, “

副
” 、

“

付
”

混用
, “

戊
” 、 “

戍
” 、 “

戌
”

不分等
。

(六 ) 标点符号

的正确书写
、

·

使用
,

亦当予以重视
,

否则
,

会影响读

者对原意的理解
,

甚至发生误会
。

此外
,

文中度量衡

单位
、

数字
、

年号
、

脚注等均是反映论文质量的一个

侧面
,

这里不再一一缕述
。

论文写好后
,

并不等于
“

大功告成
” ,

还要看看有

无内容需要调整
,

有无工复需要删减
,

有无漏洞需要

填补
,

有无文字需要精简等等
,

这就需要进行反复修

改
。

所谓反复修改
,

就是要初修
、

复修
,

如时间允许
,

还可以放一阵子
“

冷藏
”

后再修
。

同 时 可 把稿子请人

看
,

虚 心征求意见
。

自己写的文章
,

常常是
“

情人眼

中出西施
” ,

看不出毛病
,

经别人指点
,

就发现不足
,

这样经过
“

内外夹攻
” ,

文章质量就会大有提高
。

一篇

好的论文拿出来
,

往往经过了多次的雕琢
,

有人说
,

写文章是
“

成如容易却艰辛
” ,

这句话是一点不假的
。

总之
,

要把中医论文写好
,

必须在练好中医基本

功的基础上
,

坚持多看
、

多写
。

多看是博采众
一

长
,

多

写会熟能生巧
,

写论文是一种精神生产
,

是一种创造

性的劳动
。

为振兴中医
,

推动学术的繁荣进步
,

热忱

希望高质量的中医论文源源问世
。

不倒丸治阳痔
河北省无极县郭吕公社卫生院 周乱吉

方药配制及用法
:

制黑附子 6 克
,

蛇床子
、

淫羊

瞿叶各 15 克
,

益智仁 10 克
,

甘草 6 克
。

共为细末
,

以炼蜜 8 0 克调匀
,

做成 12 九
。

每次服 1 丸
,

日服 3

次
,

温开水送服
。

适 用于肾阳不足所致的阳疾或举而不坚
,

影响夫

妻生活者
。

病轻者一二剂见效
。

禁忌症
:

肾阴虚者忌用
。
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