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学 术 探 讨

试评 《伤寒溯源集 》 的学术思想

浙江省嘉兴县王店中心医院 沈 敏 南

《 重编张仲景伤寒论证治发明溯源集
》 �以

下简称
《
溯源集���为清

·

钱演所著
，

是钱氏现存

的唯一著作
。

钱氏研究
《
伤寒论

》
颇深

，

尤服膺

方有执
“ 伤寒论条辨

》 、

喻昌《 尚论篇
》 ，

并能纠

失补缺
，

而具创见
，

成一家之言
。

现将该书重

要学术问题作一评述
，

不妥之处敬请斧正
。

编次独具风格

钱氏认为现存的
《
伤寒论

》
版本

，

经主叔和

编次
，

成无己注释后
，

章次混淆
，

先后蚌错
。

虽有朱脓
《
南阳活人书

》 、

方有执
《
伤寒论条辨

》 、

喻昌
《
尚论篇

》
等注本

，

尚未能曲中肯繁
。

钱氏

认为
“
三纲学说

” 、 “
辫证

”
是《 伤寒论

》
的核心

，

故由此出发
，
将

《
伤寒论

》 重新编次
，

而 成 《 溯

源集
�� 。

“
三纲学说

”
起于《 伤寒论

·

辫脉法沪 风 则

伤卫
，

寒则伤荣
，
荣卫俱病

，

骨节烦 疼
” 。 “ ’

这仅是从病因角度认识风寒两邪
，

侵入人体后

产生不同的症状
。

孙思邀曰
� “
夫寻方之大意

，

不过三种
�

一则桂枝
，

二则麻黄
，

三则青龙
，

此之三方
，
凡疗伤寒

，

不出之也
。

其柴胡等诸

方
，
皆是吐下发汗后不解之事

，

非是正 对 之

法
” 。 ‘ “ ’

许叔微云
� “
桂枝治中风

�
麻黄治伤寒 �

青龙治中风见寒脉
，

伤寒见风脉
” 。 ‘ “ ’

虽 说明

了桂枝汤
、

麻黄汤
、

大青龙汤三方在
《
伤寒论

》

中的重要地位
，

但论焉不详
。

钱氏认为
“
三纲

学说
”
是认识伤寒病因病机的依据

，
又是制定治

疗之准则
，
是

《
伤寒论

��
的重要内容

。

《
溯源集

》
中有

《
太阳上篇

》 、 《
太阳中篇

” 、

《 太阳下篇
》
等

。 《
太阳上篇

》
属于风 中卫 之 证

治
，

有中风正治
、

太阳坏病
、

中风失治
、

中

风火劫
、

中凤误吐
、

中风误汗
、

汗下颠倒
、

中风

误下
、

中风蓄 血 等 章节
。 《
太阳中篇

》
属于寒

中营之证治
，

有伤寒正治
、

伤寒失治
、

伤寒禁

汗
、

伤寒误汗
、

伤寒误下
、

伤寒蓄血等章节
。

《 太阳下篇 》 属风寒两伤营卫之证治
，
有风寒并

感
、

风寒火劫等章节
。

在其他各 篇 中 均 有中

凤
、

伤寒之章节
。

钱氏宗方
、

喻二氏之说
，
在重视

“
三纲学

说
”
强调病因之前提下

，
更注意疾病的转化

。

尝

谓
� “ 《
条辨

》 以风为阳邪
，
寒为阴寒

，

泥为定法
，

故以�脉�浮紧身疼无汗属伤寒
，

以阳气重句属

中风
，

又以发烦为风奎
，

目膜为寒郁…… 《
尚论

》

遂因之以立说……岂知风寒乏本性
，

虽有阴阳

之分
，

而其中人也
，

无论中风伤寒
，

在阳经则

为阳邪
，
入阴经则为阴邪

” 。 ‘�’
这种论述不落俗

套
，

较能体现疾病的本质
。 “
三纲学说

”
虽是伤

寒学重要理论
，

但尚不能统率
《
伤寒论

》
全书

，

故钱氏还用不同的证候来进行编次
。

例太阳经

尚有
“
心下痞证治

” ，

将
《
伤寒论

公
全书有关痞证

的二十条汇编一章
，
这种编次体现了同中求异

、

异中求同的辩证观点
。

又例厥阴病
，

错简混杂

颇多
，
证候表现不一

，

后世整理
、

注释
《 伤寒

论
》 ，
对此各持一执

。

故喻氏曰
“
全无识者

” 。

而钱氏以证候编次
，

把厥阴病分为中风
、

伤寒
、

厥热
、

除中
、

蛔厥
、

热证
、

寒证
、

误治
、

热

利
、

寒利
、

寒利回阳十一型
。

这对认识厥阴病

本质
，

及指导临床确有帮助
。

总之
，
钱氏十分强调

“
三纲学说

” 、 “
辨证

”
的

重要性
，

他用
“
效三纲汇论

” 、 “
按证候编次

”
两种

不同的方法整理
《
伤寒论

》 ，

均能有 效 地 阐 发
《
伤寒论

》
精微

，

较用以方归类汇论
、

以证归类

编次更加全面
。

另外
，

钱氏不篡改仲景原文
，

不移动原文进行编次
，

这对探索
“
伤寒论拍勺本

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1981．11．001



����年第��期 �总����
·
�

来面目大有裨益
。

注释探微索隐

《
伤寒论 》 注本虽汗牛充栋

，

但瑕瑜互见
，

钱氏能去芜存著
，

善用
《
内经

》
理 论

，

释 义 发

微
。

例太阳中风营弱卫强之病机
，

历代医家对

此机理混淆不清
。

钱氏日
� “
言太阳中风之所以

汗常自出者
，

此为营气本未受邪而自和
，

然营

气虽和
，
而营外之卫气

，
则为风邪所中

，
邪气

附著于卫而郁热受困
，

不得与内之营气
，
两相

和谐侠洽之所致尔
” 。 ‘ “ ’

这是用
《
素问��’’ 阳强不

能密
，

阴气乃绝
”
及营卫循行理论来注释

。

从

而揭示了风邪是病因
�
卫分是客邪之处

，

是主

要病机所在
�
营分是卫分受邪后

，

产生 自身功

能紊乱的次要病所
�

营弱是与卫强相对比较而

言
，

非真正虚证的机制
。

钱氏虽十分推崇喻昌
《
尚论篇

” ，

但也不囿

门户之见
，

善取他家之长
。

例第��条
“
太阳病

，

下之后
，
脉促

，

胸满者
，

桂枝去芍药汤主之
�

若微恶寒者
，

桂枝去芍药加附子汤主之
。 ”
该条

喻氏用误下脉促
，

而见胸满
，

释为阳邪仍盛于

阳位
。

钱氏认为成无己以下后阳虚
，

表邪渐人

客于胃中
，

阳气不振
，

流行不畅作解
，

比较妥

贴中
一

肯
�
所以下文

“
有若微寒者

” ，

加附子温阳

祛寒
，

足证下后阳虚之证
。

这种从辨证角度出

发的注释
，
至今仍有现实意义

。

《
溯源集

冷
列

“
辨误

” ，

用追本 溯 源 之 方

法
，

着眼于阐发仲景心法
，

对伤寒若干重要问

题
，

进行专题论述
。

其基本内容有二
�

一是纠

正方氏
、

喻氏
“
三纲学说

”
的错漏部分

�
二是改

正前人对伤寒某些证候辨证不明之处
。

如有人

以 《 伤寒论
”
第 ��� 条

“
病发于阳而反下之

，
热入

因作结胸
� 病发于阴而反下之

�

因 作痞也
”
为

理论依据
，

将中风误下为结胸
，
伤寒误下为痞

证
，

作为定例
。

钱氏以
《
伤寒论

》
第 ��� 条少阳

伤寒之邪
，

误下有结胸
、

痞证二种转归为例
，

认为发于阳
、

发子阴不能囿于中风
、

伤寒
，
而

应
“
总当因时制变

，
因势定形

，
就形以定名

，
因

变以施治耳
” 。 ��’

笔者认为
，

钱氏以辨证施治出

发
，

溯源穷本
，

对
“
三纲学说

”
褒贬分明

，
确能

醒人耳目
。

又如第 �� 条
“
太阳病

，
下之后

，

其

气上冲者
，

可与桂枝汤
，

方用前法
�
若不上冲

者
，
不可与之

。 ”
方

、

喻二氏认为该条是下药被

表邪所牵制
，
应从攻下法改为表里两解法

，

将

桂枝汤加入前下药内治之
。

钱氏指出太阳病下

后
，

其气上冲
，

表邪未陷入里而致他变
，

已属

幸免
，

不可再用前药下之
。

笔者认为方
、

喻二

氏曲解了
“
方用前法

”
之义

，
此句非对下法而言

，

实指桂枝汤温复吸粥以取微汗为度的方法
。 ·

钱

氏此说
，

从临床角度解释无疑是正确的
。

另外

钱氏的
“
辨误

”
较喻氏

《
尚论篇

玲
用夹叙方法

，

柯

韵伯
衣

伤寒来苏集
公另立篇章

，

更加明了完善
，

是值得借鉴的一种写作格式
。

钱氏在注释中力倡
“
六经 自受

”
理论

。

这对

解决伤寒学派传变
、

直中之争
，

反映伤寒的发

病规律大有帮助
。

钱氏认为
《
伤寒论 》 六经学说之实质是许多

理论的结合体
，
而经络学说是一个重要部分

，

“
六经自受

”
来源于此

。 《
素问

·

热论
》
六经均有

经络外证发病
， 《 伤寒论

》
中许多条文反映了六

经本身能感受外邪而产生六经不同的表证
。

例第 ��� 条
“
阳明病

，
脉迟

，
汗出多

，
微恶

寒者
，

表未解也
，

可发汗
，

宜桂枝汤
。 ”
该条是

阳明病自受之表证
，
不同于太阳之表证

，
亦异

于阳明经白虎汤证
。

因为阳明主肌肉
，

外邪客

于阳明经
，

肌肉受邪
，

营卫流行不畅
，
则脉来

迟
，
此不同于太阳表证之脉浮缓

。

又 与 阳 明

经
、

腑证之脉迟
，

有病因
、

病机之异
。

阳明经

证是无形之邪热
，

炽盛肌肉
，

故脉迟而必大 �

阳明腑证是有形之邪热与糟粕交结肠胃
，

则脉

迟而必有力滑实
，

与该条之脉迟
，

焉能同 日而

语
。

风寒外邪客于阳明经
，

阳明为多气多血之

经
，

故易于汗出
，
因风寒之邪外客

，

阳明经气

被郁
，
则微恶寒也

。

此与太阳中风营弱卫强之

证
，

虽汗出仅多少之别
，

然其病机 大 相 还 庭

矣
。

且与阳明经证汗出多为热迫津泄所致
，

亦

有霄壤之别
。

又例第���条
“
少阴病

，

始得之
，

反发热
，

脉沉者
，
麻黄附子细辛汤主之

” 。

钱氏

认为该条是
“
少阴之表证也

，
日始得之者

，

言少

阴初感之邪也
，
始得之而即称少阴病

，
则知非
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阳经传邪
，
亦非直人中脏

，
乃本经之 自感也

。 ” ‘”

少阴病第 ��� 条附子汤证
、

第 ��� 条真武汤证
，

亦是少阴经自感之病
，
用扶正剂治之

，
则邪自

去
。

至于少阳病
、

太阴病
、

厥阴病的本经自感

证候
，

钱氏虽未明确指出
，
但在少阳病

、

太阴

病的
“
辨误

”
中

，

也阐明外邪自受之观点
。

例钱

氏在第 ” 条后的
“
辨误

”
中日

� “
夫邪之人少阳

也
，

或从太阳与阳明传来
，
或本经自受…… 。 ” ‘ �，

在第 ��� 条后
“
辨误

”
中日

� “
成氏谓太阴为病

者
，
阳邪传里也

，

其说殊谬
，
岂太阴无本经自

受之邪乎�‘�’ 总之
，

钱氏所创六经自受理论
，

是伤寒学派错简学说的组成部分
，
体现了钱氏

重视辨证的学术思想
，

但尚不详细完整
，

巫需

整理发扬
。

方解 匠心独运

钱氏不仅重视
《
伤寒论

》
条文的 整 理 和 发

挥
，
对方剂的注释也颇具巧思

。

更为突出的是

他能从辨证施治出发
，
立足临床

，
对仲景的方剂

进行大胆的修改
。

例五荃散
，

钱氏认为桂枝应

改为肉桂
，

尝日
� “
后人不能窥仲景 立 法 之 微

妙
，

俱惮桂之辛热而不敢用
，
遂改桂为桂枝

，

而以四芬滋其内
，

桂枝以解其外
，
为表里两解之

剂
。 ’
川 ” ’
笔者认为

《 伤寒论 》 的五芬散证
，

有兼

表证
、

不兼表证两种病机
，

假若邪已 全 部入

里
，

应用肉桂为妥
。

钱氏对乌梅丸的桂枝
，

认

为也应改为肉桂
，
这种从临床出发的设想

，

是

较为有益的
。

钱氏对 《 伤寒论
》
方剂的加减法

，

持有异议
。

他在第 ��� 条四逆散下曰
� “
详推后

中
二
医

�

杂 志

加减法
，

凡原文中
，

每具诸或有之 证 者 皆 有

之
，

如小柴胡汤
、

小青龙汤
、

真武汤
、

通脉四

逆汤
、

四逆散皆是
一

也
。

愚窃挨之以理
，

恐未必

皆出于仲景
。

如小柴胡汤之或咳
，

去人参而用

小青龙汤法
，
加五味子半升

、

干姜二两
，
虽或可

用
，
然肺寒气逆者宜之

，
肺热而痰气奎盛者

，
非

所宜也……在小柴胡汤 ，
已当量其寒热虚实而

施
，
不可卤莽从事矣

。 ” ‘ ’ ‘ ’
现在虽不能 用 仲 景

《 伤寒论
��
原版来证实其正确与否

，

但钱氏从辨

证施治角度加以议论
，

是有一定学术价值的
。

笔者认为
， 《 伤寒论

��
的方剂加减法

，
是按其伤

寒学的整个学术体系
，

来推测其或然症
，

是有

辨病施治之含义
，

但由于历史
、

地理条件之不

同
，

不能囿于此说
，

更重要的是将辨证施治灵

活运用于临床
，

此两说应并存不悖
。

如上所述
， 《
溯源集

》
在理论上有所创见

，

特别是在伤寒领域中
，

将辨病与辨证有机地结

合起来
，

至今仍有较高的学术价值
。

但该书并

不是白玉无瑕
，
如

“
三纲学说

”
中的有些观点

，

亦有牵强之解
，
论理行文尚有重复之处

。

注
�

本文 伤寒论
》
条文号码是依据成都中医学院主编

、
伤

寒论讲义
》 ，
上海科学技术出版社

， ���续
。
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