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藏之赤带者
，

上述健脾法中
，
可减惹芭仁

、

扁

豆
、

芡实
、

白芷
，

加英肉
、

祀子
、

白芍之养肝

补肝
�
熟地

、

阿胶之补血
，
合参

、

术
、

芬
、

山

药健脾益气
。

张老认为肝藏血
，

脾统血
，
统藏

失司
，

血无所归
，
脾虚水停

，

水与血合
，

下流

胞宫则为赤带
，
用健脾法合养肝补血

，

肝脾得

养
，
血得统藏

，
水湿得化

，
带下则除

，
不必过

多固涩
。

但赤带有虚实之分
，

前者为心肝之火

与脾湿交合
，
属实证

�
此者为肝脾两虚

，
血失

统藏
，
属虚证

，
需细察而分治之

。

�二�肾虚
�

主证带下量多
，

质清稀
，
怯

冷腰痰
，

面少华色
，

乏力
，

头晕耳鸣
，

小搜清

长
，
或见频频尿意

，

脉弱或沉迟
，
舌质淡白

等
。

治法益肾固带
。

主药为
�

制附子
、

肉桂
、

金樱子
、

鹿角霜
、

熟地
、

冤丝子
、

党参
、

龙骨

等
。

如偏于肾阳虚者
，

重用附
、

桂
、

鹿角霜
，

或加巴戟肉等
，

以温补肾阳
�
如偏 于 肾阴虚

者
，

则去附
、

桂
，

重用熟地
，

加祀子
、

何首

乌
、

女贞子等
，

以滋补肾阴
。

例七
�
钱 义 � ，

朽 岁
。
带下七

、

八年
，
形体素

瘦
，

面既稍浮
，
平时经量减少而带下连绵

�

有时淡红

色
，
清稀量多

，

尤以经期前后为甚
，
怯冷腰膝痊软

，

头晕耳鸣
，
舌淡

，
脉沉迟

。

肾虚闭藏失司
，
冲任失

固
，
当用温补固摄

。

处方
�

淡附子 �克
，
肉桂粉 �克�冲�

，
鹿角霜 �

克
，
党参 �� 克

，
冤丝子 �克

，
熟地 �� 克

，

焦冬术 �

克
，

五味子 �
�

�克
，
龙骨 �� 克

，
金樱子 �� 克

，
归身

�克
，
红枣 �枚

。

加减服用十余剂
，
带止经调

，
且色

、

量转常
，
再

予调理巩固
，
随访二年未复发

。

按
�

肾虚精亏
，
无以化血

，
故经血减少 �

肾气不足
，

闭藏失司
，

任脉失固
，

带脉失约
，

肾精滑脱而下
，

则带下连绵
，
清稀量多

，
腰膝

痰软
，

头晕 � 肾阳虚衰
，

不能蒸化水湿
，

累及

脾土
，

不能运化津液
，

则水湿停留而怯冷
、

面

耽浮肿
、

脉沉迟等症见矣
。

故张老用附
、

桂
、

鹿角霜温肾壮阳
�
熟地

、

冤丝子益肾补精
，

且

合用后
，
温固止带尤良

�
归身补血

�
参

、

术
、

枣健脾益气，龙骨
、

金樱子
、

五味子固涩止带
。

针 刺 治 愈 瘴 病 性 黑 蒙 �例

河南省驻马店市人民医院眼科 王 启 智

瘾病性黑蒙虽仅为痣病的一种症状
，

但是它往往

单独发病
，
或主要为黑蒙而来眼科就诊

。

笔者在 �。 年

间
，
门诊遇到 �� 例患者

，
会卜刺治疗后均获痊愈

。

由于

�例已无法查到资料
，
仅将 �例病人报告如下

。

一
、

临床 资料
�

性别
�

男 �例
，
女 �例

。

年龄

����� 岁
。

职业
�

教师 �例
，
职工 �例

，
农民 �例

。

发病至就诊时间
�

��小时��天
。

视力
� �例双 目黑

蒙
，
�例 。

�

��
。
瞳孔

�

对光间接
、

直接反应均好
。

屈光

间质及眼底
�

除 �例双目角膜有薄豁外
，

其余 �例均

无明显病变
。

视野无法检查
。

病因
�

除 �例不详外
，

其余 �例有明显的精神因素
，
均为突然双 口失明

。

经

治疗后均可确诊为痣病性黑蒙
。

二
、

治疗经过
�
均取眼周穴位

。

有 �例每眼仅取

承泣或攒竹一穴
， �例每眼取承泣

、

睛明二穴
，
其中

�例伴有头痛
、

颈痛
、

不食
，
加刺太阳

、

风池
、

足三

里
， �例因头痛加刺太阳

，
均用较快捻转及轻微雀啄

手法
。

针感一般可从球后传至耳上或头部
。

针刺时须

闭双目
，
针后稍 停即可睁眼检 查视力

。
�例 ���分

钟视力均完全恢复
， �例视力增至 �

�

�不再进展
，
再

针一侧合谷穴
，
边捻转边查视力

，
达 �

�

�出针
。

其中

有 �例为巩固疗效
，
患者在第 �天要求再针

。
�例均

针一次未再来
。

以后
，
有 �例又由于精神刺激复发黑

蒙
，
第 �次针后未再复发

。
�例复发 �次

，
但症状较

轻
，

可 自己行动
，
又经同样方法针刺 �次

，
随访未再

复发
。

三
、

体会
�

我们对疮病性黑蒙是根据经络学说取

穴的
。

由于患者均较敏感
，
故取穴不多

，
手法较轻

，

不留针
。
睛明

、

攒竹穴属足太阳膀胧经
，
该经从头顶

人络于脑
，
针感可循此方向达枕部

。

承泣属足阳明胃

经
，
此穴对球内

、

外一些 目疾疗效颇佳
。

�例针刺承

泣
、

睛明二 穴疗效 不甚满意时
，

又加刺合谷 收效甚

仕
� 。
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