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多见
，

静止期则虚实相兼
。

若十二指肠球部溃

疡患者出现明显的黄厚苔
，
常常提示为复合性

溃疡
，
或合并有慢性浅表性胃炎

，

或球部溃疡正

处于活动期
，
不可拘于虚寒之说而一味温补

。

六
、

慢性胃部病变以实证
、

热证多见

本组病例舌红或黯红者 占��
�

��
，

黄苔

占 ��
�

��
，
鉴于上述讨论

，
我们认为慢性胃部

病变以实证
、

热证多见
，
临症时不 可拘泥

“
久

病必虚
”
之说

。

胃部病变的辨证
，

要注意六腑以

通为用的生理特点
、

胃与脾的转化关系
、

寒热

虚实的比例以及有无痕滞等
，
这些均需四诊合

参
，

尤需要重视舌诊的诊断价值
。

粘膜的肿胀及分泌物多少
，
淡舌与胃粘膜苍白

，

黯红舌与胃粘膜充血
、

出血等有一定关系
。

舌

诊虽然不能代替胃镜检查
，
但舌象的确能反映

出胃粘膜大体上的某些变化
，
而且胃镜不可能

夭天复查
，
而舌诊却能随时观察

，

是一种简
、

便
、

廉
、

验的检查方法
，
因此

，

探讨掌握舌象

与胃粘膜变化的关系
，

对于辫证论治
、

提高疗

效无疑是会起到重要作用的
。

本文承董建华教授审阅
，
特此致谢

。

小 结

本文讨论了 ��� 例患者胃镜象与舌象的关

系
，

初步看到二者有内在的联系
�

黄苔与胃粘

膜的充血
、

水肿
、

糜烂
、

出血
，

苔之厚薄与胃
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三棱针点刺加毫针治疗键鞘囊肿��� 例

河北省围场县医药卫生科学研究所 刘 更

腿鞘囊肿为体力劳动者多发病之一
，
好发于腕部

，

虽非重症
，
但影响劳动工作

，
且经久难消

。

针刺方法

简便
，
不留瘫痕

，
复发较少

，

故值得推广
。

现将临床

针治 ���例初步总结于下
，
供同道参考

。

一
、

临床资料
�

本组 ��� 例中男�� 例
，
女 ��例

。

年龄在 ��岁以下者 ��例
，

�����岁者 ��例
，

拐 、
��岁者 �例

，
最小年龄为 �岁

。

发病部位在腕部者 ��

例�右 ��例
，
左 ��例�

，
指掌关节部 �例

，

足背 �例
，

胭窝部 �� 例
，

多发者 �例
，
记载不详 �例

。

囊肿大小

从高粱粒大到鸡蛋大均有
，
多数如胡桃大

。

���例中有 �� 例为复发病例
，
其中压破后复发 �

例
，
手术后复发 �例

。

二
、

治疗方法
�

用手指将囊肿部皮肤绷紧并加以

固定
，
以三棱针于囊肿顶部点刺

，
排尽粘液

。

多数囊

肿立即平复
。

为防止复发
，
隔 ��� 日再用毫针点刺局

部 ���全�
一 ，
并针刺邻近 �个穴位

，
留针 �� 分钟

。

舔

日针刺 �次
。

根据病情恢复情况及囊肿大小可连续针

刺 �、 �次 。

三
、

治疗效果
�

痊愈�囊肿全消���� 例
，
进步�囊

肿明显缩小
， ’

经针 �次未能全消��例
� 疗效不明显 �

例
。
痊愈率为 ���

。

本组 ��� 例中随访 ���年者 ���例
，

复发 �例
，

占 �
�

��
。

四
、

典型病例
�

刘 、 、 ，
女

，
�� 岁

，
工人

，

病厉

号 ������
。
�年前右腕内侧起一包块

，
渐大如胡桃

，

�年前于某院诊为脆鞘囊肿
，
予手米摘除

。

半年后复

发
，
现如杏核大

。

经予局部点刺
，
囊肿即平复

。

翌 日

局部进 �针
，

右外关 �针
，

留针 �� 分钟
。

每 日 �次
，

共 �次痊愈
。

随访 �年未再发
。

五
、

讨论
�

本病病因尚不明
，
多认为由局部营养

不良而致的退行性病变
，
族扭伤为其诱因

。 《
内经

》
称

之为
“
筋瘤

” ， 《
儒门事亲

》 又称叉瘤
。

中医认为由外伤

筋膜
，
邪气所居

，
气血运行不畅

，

阻滞络道所致
，
用

针点刺或直刺有效
，
但复发较多

。

本组复发 �例中单

纯点刺者占 �例
。

采用点刺加毫针
，
并循经取穴

，

疗

效较高
，
复发较少

。
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