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用
。

本膏药对头面部友四肢小面积的疤痕比较

适合
，
如能配合加压包扎

，
则软化作用可望提

高
。

在本批临床试用中
，

除少部分病人贴后局

部有发生小水饱的过敏反应外
，

未见有其它副

作用
。

在目前治疗疤痕药物较少的情况下
，

本

膏药不失为一种简便有效的药品
。

但本膏药对

较大面积的疤痕难以应用
，

药效维持时间较短

以及在疤痕的软化上起效较慢是其不足之处
，

有待今后加以改进和提高
。

协助提供临床资料的有第二军医大学长征医院
、

上 海静

安区中心医院
、

上海第一医学院中山医院
、

浙江医科大学附属

第二医院
、

甘肃省人民医院
、

湖南医学院附属第一医院
、
中

国人民解放军���医院等 ， �

七海第二医学院附属第九人民医院

整复外科章云鹏等同志协助部分工作
，
特此一并致谢

。

真 性 红 细 胞 增 多 症 治 验

山东省人民医院中医科 徐 �菠才 李安源

真性红细胞增多症 系一种罕见 的原因不明的造血

系统疾患
，
���前多用 化疗 和放血 等法

，
虽有一定疗

效
，
但有副作用

。

本院曾收治 �例
，
运用中西医结合

治疗在较短的时间内取得了临床效果
。

现报告如
一

��
�

马 � � ，
男

，
��岁

，
已婚

，
本院职工

，
于 ����年

�月 �� 日人院
。

主诉
�

上半身红紫进行性加重 �� 年
。

病史
�

患者于 巧 年前 自面目
、

胸部及两上肢发

红
，
甚至红紫

。

自觉周身发烧
，
以红紫部位为甚

。

伴

眩晕
，

心慌
，
胸闷

，
头痛

，
恶心

，
失眠多梦

，
食欲欠

佳
，
大便干结

，
小便黄赤

。

体检
�

体 温 ��℃
，
脉搏 �� 次�分

，
呼吸 �� 次�

分
，
血压 工������毫米汞柱

。

发育营养中等
，
酒醉面

容
，
神清

。

五官端正
，
眼睑及球结膜

、

鼻腔和 口腔粘

膜明显充血
，
扁桃体�一�

，
耳轮青紫

，
面部

、

颈项
、

胸部及两上肢皮肤发红
，
压之退色

。

甲状腺�一�
，
两侧

颈静脉怒张
。

心率 �� 次�分
，
偶有期前收缩

，
心脏各

瓣膜区未闻及病 理性杂音
，
两肺 �一�

。

腹部平软
，

肝在剑突下 �
�

�厘米
，
肋下 �

�

�厘米
，
质软

，
表面光

滑
，
有轻度叩痛

，
脾在肋下 �

�

�厘米
。
神经系统�一�

。

其它检查
�
��� 实验室

�

红细胞 ��� 万�立方毫米
，

白细胞�����立方毫米
，
肝肾功能�一�

。
��� 超声波

�

肝上界在第六肋间
，
肋下 �厘米

，
剑突下 �

�

�厘米
，
脾

在肋下 �厘米
。
��� 放射性同位素肾图报告

�

双肾血

管分泌段正常
，
排泄段轻度迟缓

，
排除 肾 脏 肿 瘤

。

���心电图提示
�

慢性冠状动脉供血不足
。
��� � 线

胸透
�

心肺隔正常
。
��� 骨髓穿刺报告

�

符合真性红

细胞增多症
。

入院后用马 利兰 口服
，
每 日 �、 �毫克 ，

连用 �

个月
，

并���断 放血 �次
，

共约 ����毫升
，
及中药清

肝胆湿热的龙胆泻肝汤
、

滋阴降火的大补阴丸
、

活血

祛疚的桃红四物汤化裁调治
，
每 日 �剂

，
共约 ��� 天

，

病情没有明显改善
。

���� 年 �月 � 日复查红细胞 ��� 万�立 方 毫 米
，

白细胞 �����立方 毫米
，
血压�������毫米汞柱

。

脉

弦紧
，
舌质紫暗

，
舌苔黄腻

。

细察其症
，

脉舌共参
，

属气血癖阻
，
脉络不通之证

。

乃思如何抑制骨髓增生

过旺
，

使血容量相对减少
、

血粘稠度下降
、

疥除脉通了

则是解决病变的关键所在
。

于是暂停西药和放血疗法
，

中药以软坚散结为主
，
佐以活血化痕法

。
处方

�

夏枯

草 �� 克
，
生牡垢 �� 克

，
乌贼骨 �� 克

，
山慈菇 �� 克

，

燕白 ��克
，

泽泻 �� 克
，
玄参 �� 克

，
赤芍 ��克

，
生地

��克
，
菊花 �� 克

，
夜交藤 �� 克

，
白花蛇舌草 �� 克

。

水煎服
，
每 日 �剂

。

�月 � 日�

上方连进 �� 剂后
，
诸症渐平

。

复查

红细 胞 ��� 万�立 方毫 米
，
白细胞 �����立方毫米

。

心电图正常
。

超声波
�

肝在剑突下 �厘米
，
肋下�一��

脾�一�
。

舌质偏红
，
脉弦

。

药既应手
，
再守原意

，
隔

日 �剂
。

�月 � 日
�

复查红细胞 ��� 万�立方毫米
，
白细胞

魂����立方毫米
。
骨髓穿刺提示

�

真性红细胞增多症
，

与上次对比明显缓解
。
舌边尖红

，
脉小弦

。
患者无任

何不适
，
疗效稳定

，
估计软坚散结药起 了 积 极 的作

用
。

特更方如下
�

夏枯草 ��克
，
蓬白�� 克

，
昆布 ��

克
，
海藻 �� 克

，
淡子苹 ��克

，
三棱 �� 克

，
荻术 ��

克
，
白花蛇舌草 �� 克

。

水煎服
，
隔 日 �剂

。

此方又

用月余
，
各项化验均在正常范围

。

患者自觉病情已愈
，

随即出院
。
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