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二
、

骸骼关节附近的韧带肌肉或其它软组

织受 �
、
�腰神经和骸神经支配�骸 ���神经

前支与副交感神经的节前纤维
，
从髓前孔发出

，

参与髓丛及盆丛的组成�
，

而这些神经 的 前支

和其少数的后支组成坐骨神经
、

股后侧皮神经

等
，

其位置上紧贴骸骼关节和梨状肌的前侧
，

当该关节挫伤或周围软组织损伤出血
、

肿胀等

均可直接或间接刺激神经束
，

引起下肢放射性

神经痛或伴有盆腔脏器功能紊乱
。

三
、

某些梨状肌损伤综合症的患者久治不

愈
，

经手法治疗髓骼关节错位后
，
常获治愈

。

本组病例约 有半数患 者合并 有其它 软组织损

伤
，
均应同时施治才能提高疗效

。

四
、

整复手法是使骼骨移动
，

移动的方向

与原来引起错位的暴力方向相反
。

手法整复时

用力要恰当
，

用力过小不能使之复位
，

用力过

大易造成损伤
。

复位时疼痛较甚是本法不足之

点
，

但治疗手法简单
，
能立即取效

。

温经通络活血化疥法治疗可逆性低温冷凝集素症
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内 科 吴连生 陶荣亚

中医科 宋 安

我院 自 ����年以来应用中医温 经 通络
、

活血化

疲法治疗可逆性低温冷凝集素症 �例
，
取得较好疗效

，

现报道如下
。

一般资料
�

本组病例均在寒冷环境下
，

身体暴露

部位
，
如手指

，

足趾
、

鼻尖
、

耳冀等处
，
发生青紫

、

发凉
、

麻木
，
甚至刺痛感

。

血清冷凝集素价最低 ��

���
，
最高 �������

。

患者均为男性
，
年龄最小 �� 岁

，

最大 拐 岁
。

发病季节以冬
、

春为多见
，
占 ��

�

��
。

病

程最短 �个月
，
最长 ��年

，
多数在 �年以内

。
�例中

并发推基底动脉供血不足
、

血红蛋白尿各 �例
。

治疗方法及结果
�

根据本病临床表现颇符合中医

的寒凝血癖阻络之证
，
故采用温经通络

、

活血化疲法

治疗
。

药用
�

淡附片 ���克
，
桂枝 ���克

，
鹿角霜

��克
，
黄茂 �� 克

，
党参 �� 克

，
赤 芍 �� 克

，
丹参

����� 克
，
鸡血藤 ����� 克

，
桃仁 �克

，
红花 �克

，

当归 �克
，
川芍 �克等�本方孕妇忌服�

。

本组病例疗

程最短 �天
，
最长 �� 天

，
平均 �� 天

。

治疗后症状基

本消失 �例
�
症状减轻

、

发作减少 �例 � 症状依旧 �

例
。

伴有血红蛋白尿及推基底动脉供血不足各 �例
，

治疗后症抉均消失
。
治疗后 �例冷凝集素价均有不同

程度降低
，

降低 �个稀释倍数以上者 �例
。

典型病例
�

李 又 � ，
男性

，
�� 岁

， ����年 �月 �

日初诊
。

治疗前冷凝集素价 �������
。

上肢 自手指达前

臂 ���处
，

下肢自足趾至小腿 ���处
，
皮肤呈青紫色网

状斑痕
。

经服温经通络
、

活血化疲中药 �剂后
，
病情

好转
，
皮肤青紫现象上肢消退至手腕以下

，

下肢消退

至跺以下
，
冷凝集素价降至 ��切

。

继服中药 �剂
，
症

状全部消失
。

半年后复查冷凝集素价 ������
，
遇冷后

指�趾�端稍有轻度紫纷
。

讨论
�

本病病因未明
，
近年来倾向与免疫有关

，

目前尚无特效疗法
。

文献曾报道用苯海拉明
、

烟既胺
、

妥拉苏林
、

强的松
、

胎盘组织液
、

青霉胺等治疗
，
但

疗效均不肯定
。

近年来据国外报道
，
试用环磷酞胺

、

瘤

可宁等获得较满意效果
，
但需长期服药

，
且副作用较

大
，
有抑制骨髓可能

。 ‘

国内也有报道个别病例应用中

药治疗有效者
。

我们采用温经通络活血化疲中药治疗

本病取得较好疗效
，
伴有血红蛋白尿者治疗过程中也

未发现任何副作用
。

‘ 内经
》
认为

� “
血气者喜温而恶寒

，
寒则泣不能

流
，
温则消而去之

” 。 《 巢氏病原
》 谓

� “
人虚为寒邪所

伤
，
又搏于阴

，
阴气久不泄

，
其病之状

， ……爪青
，

休作有时
，
至冬便剧

” 。

根据祖国医学理论
，
本病系

寒因于内
，
中阳不振

， ·

寒凝血涩
，
经失所养

，
由于脾

气不运
，
脉络不畅

，
阳气不能达于四肢

，
以致四肢青

紫
，
麻木不仁

，
故治以温经通络

、

活血化疲药物
。

鉴于本病病因未明
，
目前尚无特效疗法

，
我们采

用中医温经通络
、

活血化 淤 法 治疗
，
取得较满意效

果
，
可供临床验证参考

。
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