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�总���� 中 医 杂 志

提
，
那末即使做了大量观察

，
但由于所得的资料没有

可以进行对比的基础条件 �研究工作中的可比性�
，
也

就丧失了真正的价值
。
至于某项研究所要求的调查数

量
，
则常常依调查内容

、

研究对象
、

研究条件以及调

查资料要求的精确度而异
。

为了取得可靠的结论
，
在

研究设计时可参阅有关的统计学资料
。

�三�资料汇总及整理分析
�

及时收集调查表格
，

按照调查项 目
，
汇总编制大表进行分类填写

。

汇总工

作可以在调查终了时进行
，
也可以在中期分阶段编制

。

分期汇总可以对研究设计是否周密进行补充审查
，

必

要时可作相应的修改和补充
。

在对资料的整理分析时
，
必须尊重实际储况

，
切

忌掺杂主观愿望
，

任意遴选取舍
。

对研究工作所做的

分析必须依据调查所得的数据
，
而后根据该项调查研

究所揭示的客观事实作出相应的科学结论
。

以上所谈的主要是在医疗实践过程中所进 行的调

查性研究
，
此外

，

也可利用文献资料来进行这方面的

工作
，
例如可以根据调查目的

，
拟定调查方案与项 目

，

通过查阅文献将古今医学资料中对于某病
、

某证的证

候
、

病因
、

病机
、

治则
、

立法
、

处方
、

用药或针灸等

的有关内容进行摘录
，
通过分类整理加以总结和探讨

，

或依据各个项目所调查的资料出现的频次
，
归纳出各

家对于某证
、

某法
、

某方
、

某药
、

某经
、

某穴在认识

与经验上的倾向趋势
，
从中了解其共同性和特殊性

，

以形成新的治疗方案…… 。

至于整理的方法
，
除了通

常的表格
、

卡片外
，
如果能利用电子计算机等现代科

学仪器则不仅在调查效率而且在质量上
，
均将大大有

利于这类中西医结合研究的进行
。

这在国内己陆续有

专题介绍
，
本文不再赞述

。
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刘 又 � ，
女

，
��岁

，
农民

，
住院 号 ����

。

患 者

��天前行剖腹产
，
术后 �天始感左下肢疼痛

，
疲乏无

力
，
小腿肚饱胀

，
继则发烧

、

灼痛
、

高度浮肿
，

全身疲

惫
。
在外科住院已 �天

，
迭经青

、

链霉素肌注
，
扩张血

管等治疗不效
，
于 ���� 年 �� 月�� 日邀中医会诊

。

面

色萎黄
，
仰卧位

，
不能下床活动

。

体温 ��
�

�℃ ，
舌苔

薄黄腻
，
脉滑数

。

左下肢在腹股沟以下广泛性肿胀
，

轻度发纷
，
表面光亮

，
按之没指不起

，
不能屈曲活动

，

浅静脉曲张
。

左跺关节背屈活动时
，
胖肠肌剧烈疼痛

。

左腿垫高约 ��
“
已 �天

，
膝关节周径 ��厘米

，
双足背

动脉搏动良好
。

超声波探查腹部未见异常
。
诊断

�

左骼

股静脉血栓形成
。

治拟
�

活血化寮
、
清热利湿

。

处方
�

苍术 ��克
，
黄柏 �� 克

，
川牛膝 �� 克

，
三棱 �� 克

，

我术 �� 克
，
桃仁 �� 克

，

丹参 �� 克
，
鸡血藤 �� 克

，

蔽苗仁 �� 克
，
积壳 ��克

。

二剂服毕
，
体温降为 ��℃ ，

自觉身体轻松
，
夜间灼痛明显减轻

，
己能入眠

，
左跺

关节已见消肿
，
左膝周径减为 ��厘来

。

上 方 加双花

�� 克
，

黄苹 �� 克
。
又进三剂后

，
体温降 至 正常

，
病

人可下床
，

活动后浮肿又起
，
但较前显著减轻

。

原方

去苹
、

柏
、

双花
，
加黄茂�� 克

，
当归 �� 克

，
泽兰 ��

克
，
川苟�� 克

，
元胡 �� 克

，
又进三剂

。

左腿肿胀
、

疼痛全消
，
双下肢对称等粗

，
临床治愈而出院

，
嘱续

继门诊观察
。

按
�

血栓形成
，
阻滞脉道

，
静脉回流不畅

，

造成

����肢挤血肿胀
、

水湿塑盛
，
是导致本病的主要机理

。

故遣
《 医学正传

》
之三妙散

，
加惹改仁�青热利湿以治标

，

桃仁
、

丹参
、

鸡血藤去痕生新
、

流利经脉以治本
。

三

棱
、

我术化积聚结块
，
破凝结积滞

。

人积壳
，

气行则

血行
，
气行则水行

。
如此标本兼治

，

有助于血栓分解
、

软化
、

吸收
。

气血畅通
，
诸症自除

。
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