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试论 《伤寒论》中的芍药及其应用

甘肃省中医院研究室 毛 玉 生

芍药在
《
伤寒论

》
各方中

,

虽不及甘草
、

大枣
、

桂

枝等应用广泛
。

但 论 其所治
,

却遍 及三 阴
、

三阳六

经
,

丧里
、

寒热
、

虚实诸证
,

于所载 1 1 3 ( 2) 方中
,

达 3 0 方之众
。

逾四分之一
。

芍药 自陶 弘景将之分为

赤芍
、

白芍二名以后
,

后世临床医家虽对共性能
、

功

用代有发挥
,

但因对赤芍
、

白芍原植物的认识一直模

糊川
,

迄今仍给使用含芍药的
“

经方
”

者带来混乱
。

现

试将
《
伤寒论

》
中所用芍药的本源

,

及其基本功用和派

生作用
,

就管见所及作一初步探讨
。

一
、

芍药的源流与发展

地区有所产
,

而川赤芍恰在此地区无分布 .a( ” ’ 。

又据

《
神农本草经

》 “

芍药
,

生川谷
” ,

及陈承
《
本草别说

》
所

述
,

芍药 至宋代广泛采用栽培种人药的记载来看
, 《
伤

寒论
》 ,
朴当时所用的芍药

,

是芍药 ( P
a e o n s a 一a e t i f l

o r a

aP ll
.

)的野生品
。

而自宋代以后
,

则多 为其栽培 品
。

据近代药 物学记载
,

白芍和赤芍入 药加工的主要

区别
,

在于刮去 粗皮和 不刮祖 皮之分
。

而仲景 当时用

药
,

已知加工炮制
,

如甘草之蜜炙
,

桂枝之去皮
,

麻

黄之去节
,

杏仁之去皮尖等等
。

而芍药人药时并 尤初

步加工或炮制
,

如需刮去粗皮
,

必然也会注明
。

据此

推论
, 《
伤寒论

》
中所用之芍药

,

当指今 日之赤芍
。

早在公元前 11 世纪的
《
诗经

》
中

,

对芍药已有记

载
,

如
《
漆消

》 : “

维士与女
,

伊其相谑
,

赠之以芍药
。 ”

到公元前 3 世纪的
《
五十二病方

》
中

,

已将芍药组方配

伍应用
` 2 ’ ,

如疽病方中即以白蔽
、

黄茂
、

桂
、

姜
、

椒
、

茱英配芍药为伍
。

及至东汉末年
《
伤寒 论

》 ,

对芍药的

认识已达到较为成熟的阶段
。

不过在张仲 景称 为 芍

药
,

自南北朝陶弘景以后又分为赤
、

白二种
,

沿用至

今达 1 3 8 0 余年
。

而 我们今天在临床上应用
《
伤寒论

》
的

方剂时
,

其中的芍药究应处以白芍还是赤芍? 这应从

现代科学研究和
《
伤寒论

》
的论述中去探求

。

用现代植物分类法对中药
.

旱种加以鉴定
,

截至 目

前
,

认为 白芍的原植物是毛食科芍药属芍药 ( P ae
o n , a -

l a c t i f l o r a p a ll
.

)这个种
`” ’ 。

药用部分是根
,

切去 头尾

及须根
,

洗净
,

刮去粗皮
,

人沸水中略煮
,

捞出晒干

即得
。

而赤芍的原植物
,

。

主要包括芍药 (即上种之野

! l毛品 )和川赤芍 ( p
.

v e i t e h i i L y n e h )这两个种 “ ’ ,

更常

用者是前一种
,

药材是采集 其中任一种的根
,

切去头

尾
、

须根
,

洗净晒干即可
。

据记载
,

仲景行医汉南阳

郡 (今河南南阳及湖北襄阳一带 )(
` ’ ,

著书于 长沙 (今

湖南 长沙一带 )
。

从
《
伤寒论

》
中所用之 89 味药物 (包

括方名及方中加减用药 )来分析 ( . ~l
“ ) ,

其中除牡砺
、

文

蛤
、

海藻及桂枝等为海 生和临近省份出产外
,

其余 85

味
,

在河南及两湖等地均有所产
。

可见 当时限于交通

条件
,

治病用药
,

基本是
“

就地取材
” 。

故可 认为
,

仲

景所用芍药
,

当是这一带所产
。

由于芍药这个种在该

二
、

芍药的基本功 用

《
伤寒论

》 279 条 (均据成 都中 医学院主 编
《
伤寒论讲

义 ” 19 6 4 年版条文顺序
,

下 同 )云
: “

本太阳病
,

医反下

之
,

因尔腹满时痛者
,

属太 阴也
,

桂枝加 芍药 汤主

之
” ,

28 0 条又 说
: “

设当行大黄
、

芍药者
,

宜减之
,

以其人胃气弱
,

易动故也
” 。

前条说 明
,

芍药主治腹

痛
。

一般而论
, “

痛则不通
” ,

芍药既可 治
“

痛
” ,

由此

可知其当有
“

通
”

的作用
。

后条将 芍药与 大黄相 提并

论
,

大黄
“

乃荡涤之将军
” ,

荡者
,

动之义
。

二者虽有气

味厚薄之差
,

功效峻缓之异
,

祛邪性质之别
,

但均具

“

动
”

的作用
。

故可看出
,

芍药的墓 本功 用是
“

动
”

和
“

通
” ,

桂枝加芍药汤证
,

是因误下后邪陷太阴所致的

气血郁滞
,

故加芍药以通之
。

而芍药之 通
,

不仅可以

从其性味苦平
、

微寒中
,

以
“

同气相求
”

来判断其通的

对象是 阴血凝滞
。

另外
,

还可 从 3 17 条主 i台阴盛格阳

证的 通脉四逆 汤的加减法
, “

腹中痛者
,

去葱加芍药

二两
”

中进行分析
,

此种腹痛为寒盛阴结
,

气血郁滞
,

其不 用通阳行气之葱 白而反用芍药者
,

则知其痛重在

l血滞
,

芍药之通
,

主在通阴活血也
。

既如前述
,

赤芍指芍药根之不去粗皮者
。

后世对

赤芍的认识
,

主要是活血散疥
,

即如同
《
伤寒 论

》
中所

述 芍药的基本功用为通为动的性质
。

白芍指芍药根之

去粗皮者
,

它的主要功用
,

后世概括为养血柔肝
。

现

代药化
、

药理研究证明
,

赤芍
、

白芍的化学成分相同
,
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只要是同一提取物
,

采用同一方法去实验
,

它们的药

理作用也是一致的
。

这是否 因未用单纯的
、

足够数量

的芍药根之粗皮
,

去进行化学分析和药理研究有关
,

尚待进一步验证
。

但从后世历代医家
,

本着形色气味

出发
,

以临床 为依据
,

对赤芍
、

白芍不同 功用的论

述
,

和药材的区分
、

炮制来看
,

二者是不同的
。

如果

我们运用
《
伤寒论

》
中有关芍药的方剂

,

用白芍 (均经

不同程度的炮制 )而不用赤芍
,

那岂不等于 把它的能

通
、

能动的主要功用抛弃 了吗 ? 这又从另一方面说明

《 伤寒论
》
中的芍药

,

当指赤芍
。

三
、

芍药在
《
伤寒论

》

中的应用

芍药在
《
伤寒论

》
中的具体运用非常广泛

,

但在不

同方剂的配伍中
,

都是在其
“

通
”

的主导下而发挥不同

治疗作用的
。

1
.

疏畅营气
:

表现在芍 药于桂枝 汤中的应用
。

桂枝汤证
,

是在风 寒外袭
,

营卫失 调情况 下而发病

的
。

由于风寒外袭
,

卫气抗邪
,

则卫强于外
;
营不得

卫谐
,

阴津不 固
,

则营弱于内
,

造成
“

营弱卫强
” ,

`

卫气不共营气谐和
”

的病理状态
。

服桂枝汤而能调和

营卫者
,

在于桂枝温经通阳
,

透邪外出
,

助卫阳行于

脉外 j 芍药通顺血脉
,

和营于内
,

促营阴行于脉中
,

桂
、

芍之效
,

谐和营卫
,

共同起到一个
“

行
”

的作用
。

廿草
、

生姜
、

大枣以助胃气
,

充实营卫之源
。

从而达

到营卫调和
,

正胜邪却的 目的
。

由此可知
,

芍药之效

为疏畅营气
。

他如桂枝汤的加减方
,

葛根汤
、

黄苹汤

及其加减方
,

桂麻合方
、

杜枝二越脾一汤
、

麻黄升麻

汤等 15 方
,

所用芍药均为此效
。

用黄连阿胶汤治疗心

肾不交的失眠症
,

共中用芍药以通心气
,

亦是此种用

意
。

对比麻黄汤
,

同为汗法而不用芍药者
,

在于麻黄

扬证为寒邪束表
,

其治在峻汗以逐寒邪
。

芍药性寒
,

寒主收引
,

通阴血而内行
,

不利于峻汗外达
,

故不用

之
。

柯韵伯说
: “

麻黄汤汗在皮肤
,

乃外感之寒气 ; 桂

枝汤汗在经络
,

乃血脉之精气
” “ ` ’ ,

亦离此义
。

2
.

通调肝气
:

反映于芍药 用于肝郁 致厥的四逆

散证
。

由于肝主藏血和疏泄
,

共有调节血量
,

疏理气

机的功能
。

肝郁气滞
,

不仅影响气机的升降
,

且妨碍

血液之调节流通
。

气为血之 帅
,

血载气方行
。

芍药在

四逆散之疏肝解郁
、

行气消滞中所发挥的作用
,

主要

在血分
,

即在疏通血脉
、

调理肝血以消 郁滞 的过程

中
,

而达到通调肝气
。

此外
,

治疗脾虚肝乘腹中急痛的

小建中汤用芍药
,

也具有通调肝气之效
。

对照小柴胡汤之枢转气机而一般不用 芍药者
,

在

于小柴胡汤证
,

为邪犯少阳胆经气分
,

邪正分争于半

表半里而枢机不利
。

虽肝胆相连
,

其气相 通
,

摧病后

相互影响
,

因小柴胡汤主要为疏泄无形之气机
,

不同

于四逆散兼畅肝体之阴血
,

故一般不用通血分之芍药
。

在气病及血
,

证见腹中痛时
,

方加芍药以通之
。

3
.

通便泄下
:

治疗脾约 证而有 润肠通便的麻子

仁丸内用芍药
。

其方药是在 胃热盛
、

脾津伤
,

脾不能

为胃行其津液
,

而大便秘结
。

此时津伤肠燥
,

肠道往

往处于挛急状态
。

而芍药 具有和 阴血
、

缓拘急的功

效
,

能在通利肠道血脉的情况下
,

缓其肠道的紧缩
、

挛

急
,

起到通便泻下作用
。

日本学者细野氏的临床研究

证明
,

芍药煎液
“

对胃
、

肠 的运 动机能起 了兴奋的
、

促进的作用
” “ ” ,

即增强 胃肠蠕动
,

而起到排便作用
。

杨氏 “ “ ’
用芍药甘草汤主以芍药

,

治 习惯性便秘亦取此

义
。

此外
,

大柴胡汤
、

桂枝加大黄汤中所用之芍药
,

以协同大黄而起通便泻实之效
。

同为通便泻下
,

三承气汤在泻下时之所以不用芍

药者
,

在于承气汤证为热邪郁结
,

腑气不通
,

病症较

急
,

其主要矛盾在气分而不在血分
,

需通腑气
,

泄热

邪而通便
,

故不用芍药
。

4
.

通利肺气
:

如治疗 咳嗽喘息
,

痰 多而 稀 的

小青龙汤用芍药
。

本汤证
,

病因由外感风寒
,

内有停

饮 , 病机为气机被遏
,

肺络受阻 ; 病性属寒
。

而投以

芍药又不畏其
“

阴敛
”

者
,

在于全方总的功能是散寒降

逆
,

温肺化饮
,

于温散中佐以芍药
,

以疏通肺络
,

泄

利饮邪
,

从而达到通利肺气之 目的
。

比之桂枝去芍药汤证
,

虽同有胸满
,

但小青龙汤

证为有形之饮停于肺
,

而用芍药
;
桂枝去芍药汤证由

邪陷于胸
,

阳不畅达
,

无形之气积于胸
,

而去芍药
。

说明芍药能利肺道而通肺气
,

祛有形之饮 ; 有碍于通

阳
,

而不利千无形之气
。

再与桔 梗汤所治 之肺痈相

较
,

虽同有胸满咳痰
,

但桔梗汤证属热奎血疲
,

吐出物

浊秽腥臭
,

状如米粥
,

在清热利肺
,

豁痰排脓时不用

芍药
。

说明芍药能缓气管之拘急而有镇咳之效
,

并无

清肺热豁浊痰之功 , 只能通利质稀可流 动之饮
,

不能

祛除质稠不易排出之痰
。

5
.

通利水道
:

可以从治疗阳 虚水泛的真武汤中

用芍药加以说 明之
。

本汤证为肾阳虚衰
,

不能制水
,

表

现为形寒肢冷
,

四肢浮肿沉重
,

小便不利
。 《

金匾
·

水

气篇
》
云

: “

血不利则为水
” ,

指出水之与血相互影响
,

活血则可利水
。 《
素问

·

汤液醒醛论
》
所论

“

去苑陈荃
” ,

即指出活血化疲法是治疗水肿病的一大原则
。

由此可

知
,

芍药在真武汤中有利水作用
,

它的利水是通过活
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血化淤
,

通利血脉而达到的
。

在桂枝去桂加获冬白二卡

汤的应用中
,

健脾行水
,

以治水气内停
,

其中的芍药

也是这样发挥作用的
。

比较五芬散虽同为利水之剂而不用芍药者
,

在于

真武汤证 为阴盛阳虚
,

病本 在阴
,

故用芍药活阴血
、

利血脉而祛水
;
五芬散证为膀胧气化不行

,

水不下输
,

病本在气
,

故用桂枝温 阳化气以行水
,

而不用芍药之

通阴敛气
,

以防其弊
。

6
.

通络行滞
:

无论少阴 阳虚
,

寒湿阻滞经络之

附子汤证 ; 亦或营 血内虚
,

寒凝 经络之当 归四逆汤

证
,

二者在治疗中均用芍药
。

前者是在温补肾阳
,

健

脾化湿的墓础上
,

佐芍药和营血
;

而后者是在补血温

经散寒的基础上
,

佐芍药通利血脉
。

芍药在二方中
,

均起通络行滞之效
,

以治手足不温
,

身体关节疼痛等

证
。

前述桂枝加芍药 汤之治腹痛等证
,

也是利用芍药

通络行滞而达其治疗作 用的
。

总之
, 《
伤寒论

》
一书

,

配有芍药的 3 0 方中
,

该

药在治疗时所发挥的不同作用
,

大致可概括为以上六

个方面
。

四
,

结 语

识
,

请批评指正
。

参考文献及附注

综前所述
, 《

伤寒论
》
中所用之芍药当是赤芍

。

它

的墓本功用是通有形流动之 阴质 (营血
、

津液
、

水饮 )和

与之相关的络脉
,

其他治疗 作用
,

是在
“

通顺血脉
”

和
“

寒能清热
”

的基础上派生出来的
。

在应用时
,

应从分

析病机入手
,

用于阴分疾患
。

为此
,

在认识芍药的主

治功用时应抓住要领
。

如
《
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