
.

3 2
·

(总 8 3 2 )

肾两虚不能固摄所致
。

因此我们在治疗中除局

部注射明矾注射液外
,

同时配合内服中药辨证

施治
,

一般以补气升提
、

固涩为主
,

方用补中

益气汤 (黄茂
、

党参
、

白术
、

当归
、

炙草
、

陈

皮
、

升麻
、

柴胡 ) 加减
。

如病发于幼儿或老年

人
,

症见面色萎黄
,

形体瘦弱
,

腹泻
,

四肢乏

力
,

肛门坠胀松弛
,

脱出的直肠粘膜色淡无光

泽
,

舌苔白
,

脉沉细无力者
,

多为血虚
,

治宜

养血
,

于上方中加熟地
、

白芍 ; 若症见面色眺

白
,

自汗气短
,

倦怠畏寒
,

舌淡苔白
,

脉细弱

者多为肺气虚
,

治宜补肺益气固表
,

于上方中

加山药
、

太子参
、

五味子
、

牡蜘等
; 如症见体

弱
,

健忘
,

腰酸痛
,

耳鸣
,

尿频
,

肢体麻木
,

舌淡苔白
,

脉沉迟者
,

此为肾阳虚
,

治宜补肾

益气
。

于上方中加肉桂
、

构祀
、

巴戟天
、

补骨脂
、

益智仁
、

龟板胶
、

鹿角胶
; 如症见肛门灼热

、

肿

胀
、

红赤而痛
,

大便干结
,

脉细数
,

苔黄腻
,

口千不欲饮者
,

此为血虚夹湿热
,

治宜补养气

血兼清化湿热
,

于上方 中加黄连
、

黄琴
、

地榆
、

侧柏叶
、

槐花
。

本组 31 例患者在 注射明矾注

射液的同时
,

根据上述辨证加服补中益气汤加

减
,

据临床初步观察其疗效确优于单纯局部注

射治疗者
。

本组有 13 例复发
,

其 中属腹压 增加而脱

出者 9 例
,

占 6 9
.

2%
。

因此经用 本疗 法治愈

后
,

应注意劳动强度
,

切忌增加腹压
。

本文承蒙贵州省人民医院原痔癣科及我 科部分 医师协助

观察病例
,

特此致谢
。

胃 石 1 例 中 医 治 验

中医研究院西苑医院内科 彭登慧 叶成亮

刘 、 ,

男
,

5 6 岁
,

19 80 年 1 2 月 5 日鱿诊
。

患者白诉 1 9 6 9 年 开始胃痛 并进行检查治疗
,
于

1 9 7 2~ 1 9 7 8 年间
,

曾三次在北京某医院做上消化道造

影检查均未见异常
。

1 9 8 0年 n 月 3 日
,

又因胃痛发作而

去原检查医院诊治
,

经上消化道钡剂造影检查后
,

诊断

为
“

胃内异物 (胃毛粪石 )
” 。

1 9 8 0 年 2 1 月 1 8 日又在该

院做胃镜检查
,

结果为
“

十二指肠未能进入
,

胃型异

常
,

胃后壁近幽门处形成假幽门
,

幽门前有糜烂性溃

疡
,

上有白苔
,

胃体大弯侧有胃石约 7~ 8 厘米
,

呈

大理石颜色
,

形状不规则
,

质硬
” 。

诊断为
“

胃内异物 (胃

石 )
” 。

临床提示手术治疗
。

因患者不愿手术而来我院诊治
。

患者形体肥胖
,

自

诉平 口少吃菜蔬
,

喜食鱼肉之属
,

自觉上 腹痞满疼痛
,

痛无规律
,

昼夜皆作
,

进食不能缓解
,

泛酸
、

胃灼热

感明显
,

夜间并有腹胀下坠感
,

纳呆
,

口干不 欲饮
,

脉弦滑
,

舌苔黄腻
。

近 1年来未曾吃过柿子
、

黑枣
。

中医辨证为中焦湿热
,

结聚成积
,

治以清热化积
。

处方
:

青皮 12 克
,

陈皮 12 克
,

白术 12 克
,

积

壳 1 0 克
,

苍术 1 2克
,

金钱草 3 0 克
,

车前草 15 克
,

鸡内金 15 克
,

青篙 1 2 克
,

获荃 15 克
,

甘草 10 克
,

炒麦芽 10 克
,

莱服子 12 克
。

患者服药
乙

15 剂后于 198 0 年 12 月 2 5 日复诊
,

白

觉症状减轻
,

仍用原方续服 2 4 剂后诸症 皆除
。

1 9 8 1

年 2 月 17 「1 仍 在 原检查医院作胃肠 x 线钡剂造影复

查
,

报告为
“

食道
、

胃
、

十二指肠未见异常
,

未见实

质性病变
,

未见胃石
” 。

次 日又做胃镜检查
,

报告为
“

胃

粘膜皱壁正常
,

胃腔 内已找不到胃石
” 。

据 此
,

患者

共服中药 39 剂
。

原胃石完全消除
。

根据患者的临床症状并结合上消化道造影及 胃 镜

检查结果
,

胃石诊断可确立
,

由于患者近期无进食柿

子及黑枣的病史
,

故可认为胃石系毛 粪 石 团块
。

鉴

于患者体形肥胖
,

素喜油腻厚味
,

可以认为此病山湿

邪内郁
,

有卜久而化热
,

热积中焦
,

脾运失职
,

结聚成

积所致
。

治宜清热化积
。

我们用获签
、

苍术
、

白术以

祛湿健脾
,

青皮
、

陈皮
、

积壳以理气散结
,

麦芽
、

鸡

内金
、

莱蔽子以化积消食
,

金钱草
、

车前子
、

青篙以

清利湿热
,

而廿草既能补脾益气
,

又可调和诸药
。

各

药合用使湿热清利
,

结聚消除而愈
。

目前一般认为胃石经中药治疗后
,

胃石消失的机

理有二
:

一为溶解 ; 二为破碎后随胃蠕动进入肠道
,

最后排出体外
。

我们认为此例患者 胃石体积较大
,

用

药时间也不长
,

中药使其溶解的可能性较小
,

最大可

能是结石破碎
,

碎块随胃蠕动通过幽门进人肠道从大

便中排出
。
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