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“

疤痕止痒软化膏
”

治疗增殖性疤痕

的临床观察

卫莲郡
,

丁建弥
* .

沈

指导
:

张 涤 生
今

坚 **

我们 自 1 9 7 8 年起
,

在上海第二医学院附属

第九人民医院整复外科应用
“

黑布膏
”
的 基 础

上
,

改进制成贴膏型
“

疤痕止痒软化膏
” ,

治疗

以深 n 度灼伤后增殖性疤痕为主的各种疤痕增

生 3 9D 例 ( 3 19 处疤痕 )
,

取得了一定的疗效
,

现将临床研究结果介绍如下
。

药物制备及用法

本膏药由五倍子
、

威灵仙
、

丹皮
、

泽兰
、

薄荷脑
、

冰片
、

樟脑
、

冬青油
、

二甲基亚矾等

组成
。

先将橡胶切条轧成薄片后
,

放人汽油内

浸泡
,

使其充分溶胀
,

在打胶桶内与氧化锌
、

松香
、

羊毛脂
、

凡士林
、

汽油等打成匀浆
,

另

将五倍子
、

威灵仙
、

丹皮
、

泽兰等药物以乙醇

迥流提取
,

减压浓缩成浸膏
,

与其余药物分次

加入打胶桶内
,

共同搅透成膏浆
,

压滤后
,

涂

布于漂布上
,

挥去溶剂
,

内衬薄膜
,

切成 7 X

10 平方厘米大小的膏片即成
。

用时
,

按疤痕范

围剪取膏药
,

撕去表面薄膜
,

粘贴于 疤痕 表

面
,

每 2 夭换 1 次 ; 四肢部位可外用纱布带加

压包扎
。

本疗法适用于疤痕形成 2 周后
。

凡疤

痕呈红色或鲜红色
、

有毛细血管扩张
、

高出皮

肤
、

坚硬
、

患部功能受碍并伴有痒痛等不适者

均可应用
。

临 床 资 料

一
、

病例分析

本组病例共 3 09 例 ( 3 19 处疤痕 )
,

男性

16 0 例
,

女性 1 28 例
,

记录不详 21 例 ;
年龄最

大 72 岁
,

最小 20 个月
。

其 中疤痕在面颊颈部

者 77 处
,

肩背部 24 处
,

胸腹部 68 处
,

四肢

部 51 处
,

记录部位不详 99 处
。

疤痕类型属灼

伤后增殖性疤痕 2 38 处
,

手术后疤痕 33 处
,

萎

缩性疤痕 12 处
,

疤痕疙瘩 29 处
,

其它外伤性

疤痕 7处
。

贴用本膏药时间最短的 l 次
,

最长

的 2] 个月
,

一般为 3 个月左右
; 贴用面积最

大为 1 5 X 1 5 平方厘米
,

最小为 0
.

5 x o
.

4平方

厘米
。

31 9 处疤痕中单独用本膏药治疗 者 25 6

处
,

合并加 用醋酸确炎舒松者 63 处
。

二
、

治疗效果

疗效标准分为显效
、

减轻和无效三类
。

以

痒痛等 自觉症状明显改善或消失
,

疤痕的色泽
、

硬度及厚度均有一定的好转
,

患部功能有所恢

复者为显效
; 痒痛等 自觉症状有明显改善

,

但

疤痕的外观及性质未见好转者为减轻
; 治疗中

症状和体征均未见减轻者为无效
。

治疗效果详

见附表
。

单独应用
“

疤痕止痒软化膏
”

治疗的疤

痕共 2 5 6 处
,

治疗后显效 1 9 3处 ( 7 5
.

4 % )
,

减

轻 2 0 处 ( 7
.

8 % )
,

无效 4 3 处 ( 1 6
.

8% ) ;
应用

“

疤痕止痒软化膏
”

合并局部注射醋酸确炎舒松

(每周 1 次
,

每次 10 ~ 20 毫克 ) 治 疗 者共 63

处
,

治疗后显效 53 处 ( 8 4
.

1% )
,

无效 10 处

( 15
.

9 % )
。

本组病例在用药过程中除 9 例局部

有水泡等过敏反应
、

1 例痒感加剧外
,

未发现

有其它毒副反应
。

三
、

典型病例
1

.

陶 x 又 ,

男
,

2 4 岁
,

知青
。

1 9 7 8年 5 月间被柏

油灼伤右耳部
,

右耳前后产生增殖性疤痕
,

局部充血
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附表 309 例 ( 31 9 处疤痕 ) 的治疗效果

疤疤痕类型型 总疤疤 疤痕止痒软化膏膏 疤痕止痒软化裔裔
手手手良数数数 十酷酸确炎舒松松

显显显显沂沂 减轩轩 无效效 界朴朴 减轻轻 无效效
}}}}}! }}}! 111}

-
-

-

一 !!!! 一 }}}} 一一 000 333

灼灼伤疤痕痕 2 3 888 1 6 555 1 666 3 111 2 333 000 222

手手术疤痕痕 3 333 888 111 555 1777 000 333

rrr ~ 户曰 曰 J
.
曰 己史史 2 999 1 111 222 555 8888888

11111111111111111111111 222 999 111 222222222

夕夕巴少良 少乞侧合合合合合合合合合

萎萎缩性疤痕痕痕痕痕痕痕痕痕

77777777777 555

坚硬
,

厚度达 2 厘米
,

痛痒难忍
。

右耳后一块疤痕在贴

本膏药 4 个月后
,

疤痕软化变平
,

厚度 降 至 0
.

5 厘

米
,

颜色由红变淡红
,

痛痒消失 ; 右耳前一块未贴膏

药
,

采用手术切除
,

术后 1 个月疤痕又增生变厚
,

呈

鲜红色
,

痛痒明显
,

后经换贴膏药
,

疤痕软化变平
,

疗效良好
。

2
.

乌卜x 火 ,

女
,

2 7 岁
,

工人
。

1 97 5 年 4 月 1 5 日

汽油灼伤右上肢和右手背
,

疤痕增生充血
,

厚 度 0
.

5

厘米
,

痛痒明显
。

于同年 8 月初开始贴用本膏药后
,

痛

痒 明显减轻
,

5 个月后疤痕变平
,

厚度仅 0
.

1 厘米
,

成萎缩性平坦疤痕
,

无功能障碍
。

3
.

局 x X ,

男
,

23 岁
。

1 9 7 7年左耳后硫酸灼伤
,

疤痕增生
,

1年后在北京作疤痕切除直接缝合术
,

术

后疤痕又复增生
,

呈宽 2 厘米
、

长 5 厘米
、

厚 1 厘米

的 3 条疤痕
,

痛痒难忍
。

19 79 年来院治疗
,

先用本膏

药贴 2 周
,

以后每周在每条疤痕处局部注射醋酸确炎

舒松 10 、 20 毫克 (注射后仍贴药膏 )
,

每条疤痕经注

射酷酸确炎舒松 4 0、 50 毫克后
,

疤痕即变平变软
,

痛

痒消失
。

讨 论

疤痕系创伤修复过程中的必然产物
。

在深

n
”

灼伤创面
、

某些手术切口创面
、

较厚供皮区

创面以及其它损伤创面愈合后
,

均能在皮肤表

面产生明显的增殖性疤痕或疤痕疙瘩
。

增殖性

疤痕具有突出表面
、

坚硬
、

肥厚
、

充血
、

痛痒

感
、

组织增生及功能障碍等症状和体征
,

一般在

创面愈合后 2 周即可出现
,

持续 1~ 2 年才渐变

平
、

变软和症状减轻
; 而疤痕疙瘩则病程较长

,

不易自行消退
,

长期影响学习
、

工作和生活
。

疤痕的病因至今仍然不明
,

治疗上曾先后

采用过放射
、

音频
、

冷冻
、

手术切除
、

内服维

生素
、

局部药物注射等方法
,

但疗效均不够理

想
,

且某些方法还受客观条件的限制
。

为能在

疤痕的治疗上探讨其新的
、

简便易行的方法和

药物
,

我们根据上海第二医学院附属第九人民

医院整复外科运用祖国医药外治疤痕的经验
,

在该院张涤生教授的指导下
,

充实处方
,

研制

成了贴膏型
“

疤痕止痒软化膏
” ,

应用于增殖性

疤痕的治疗取得了一定的成效
。

自 1 9 7 8 年起
, “

疤痕止痒软化膏
”
先后经市

内外 8 个医院的临床应用
,

据资料比较完整的

3 0 9 例 ( 3 1 9处疤痕 ) 的分析
,

总 有 效 率 为

83
.

4%
。

其中单独应用本膏药治疗的 25 6 处
,

显效率为 75
.

4% ; 合并 注射 醋酸确炎舒松治

疗的 63 处
,

显效率为 8 4
.

1 %
。

表明合并注射

醋酸确炎舒松的疗效要比单独使用贴膏药者为

高
。

众所周知
,

醋酸确炎舒松系激素类药物
,

作用于糖代谢
,

能减轻机体组织对损害性刺激

所产生的病理反应
,

局部 注射 可抑制 纤维增

生
,

使胶原分解率增加
,

目前被认为是治疗疤

痕较为有效的药物
。

但由于疤痕坚硬
,

局部注

射使病人痛苦较大
,

且国外文献报道注射过多

可引起可逆性皮下脂肪萎缩
、

色素减退
、

毛细

血管扩张及柯兴氏综合症
,

故应用面受一定限

制
。

上海第二医学院附属第九人民医院曾单用

醋酸确炎舒松治疗增殖性疤痕 26 例 ( 灼伤疤痕

13 例
,

手术后疤痕 6 例
, ,

疤痕疙瘩 4 例
,

其它

外伤疤痕 3 例 )
,

其显效率为 6 9
.

2%
,

较本组

配合应用本膏药者 (8 4
.

1% ) 为低
。

在配合应

用
“

疤痕止痒软化膏
”

中
,

由于先贴膏药 2 周
,

疤痕已有所软化
,

再注射醋酸确炎舒松
,

注射

后仍贴膏药
,

不仅病人痛苦减轻
,

而且起效时

间及疗效都有所提高
,

有的仅注射 2 次后即能

达到预期效果
。 “
疤痕止痒软化膏

”

之所以对疤

痕有一定疗效
,

可能是与本膏药中的五倍子
、

威

灵仙的软坚散结
,

丹皮
、

泽兰的凉血活血
,

冰

片
· 、

樟脑的渗透止痒作用以及制剂本身的剂型

有关
。

“
疤痕止痒软化膏

”
的缓解症状作用较为明

显
,

且使用和携带方便
,

成本较低
,

病人自己

可掌握使用
,

适宜于工矿企业
、

农村 各地 应
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用
。

本膏药对头面部友四肢小面积的疤痕比较

适合
,

如能配合加压包扎
,

则软化作用可望提

高
。

在本批临床试用中
,

除少部分病人贴后局

部有发生小水饱的过敏反应外
,

未见有其它副

作用
。

在目前治疗疤痕药物较少的情况下
,

本

膏药不失为一种简便有效的药品
。

但本膏药对

较大面积的疤痕难以应用
,

药效维持时间较短

以及在疤痕的软化上起效较慢是其不足之处
,

有待今后加以改进和提高
。

协助提供临床资料的有第二军 医大学长征医院
、

上 海静

安区中心医院
、

上海第一医学院中山医院
、

浙江医科大学附属

第二医院
、

甘肃省人民医院
、

湖南医学院附属第一医院
、

中

国人民解放军 1 62 医院等 , _

七海第二医学院附属第九人民医院

整复外科章云鹏等同志协助部分工作
,

特此一并致谢
。

真 性 红 细 胞 增 多 症 治 验

山东省人民医院中医科 徐 i菠才 李安源

真性红细胞增多症系一种罕见 的原 因不明的造血

系统疾患
,

lfl 前多用 化疗 和放血等法
,

虽有一定疗

效
,

但有副作用
。

本院曾收治 1 例
,

运用中西医结合

治疗在较短的时间内取得了临床效果
。

现报告如
一

l;
:

马 X X ,

男
,

5 6 岁
,

已婚
,

本院职工
,

于 1 9 7 8 年

8 月 2 6 日人院
。

主诉
:

上半身红紫进行性加重 15 年
。

病史
:

患者于 巧 年前 自面目
、

胸部及两上肢发

红
,

甚至红紫
。

自觉周身发烧
,

以红紫部位为甚
。

伴

眩晕
,

心慌
,

胸闷
,

头痛
,

恶心
,

失眠多梦
,

食欲欠

佳
,

大便干结
,

小便黄赤
。

体检
:

体 温 37 ℃
,

脉搏 96 次 /分
,

呼吸 16 次 /

分
,

血压 工8 0 / 1 2 0 毫米汞柱
。

发育营养中等
,

酒醉面

容
,

神清
。

五官端正
,

眼睑及球结膜
、

鼻腔和口腔粘

膜明显充血
,

扁桃体 (一 )
,

耳轮青紫
,

面部
、

颈项
、

胸部及两上肢皮肤发红
,

压之退色
。

甲状腺 (一 )
,

两侧

颈静脉怒张
。

心率 96 次 /分
,

偶有期前收缩
,

心脏各

瓣膜区未闻及病 理性杂音
,

两肺 (一 )
。

腹部平软
,

肝在剑突下 3
.

5 厘米
,

肋下 1
.

5 厘米
,

质软
,

表面光

滑
,

有轻度叩痛
,

脾在肋下 1
.

5 厘米
。

神经系统 ( 一 )
。

其它检查
:

( 1) 实验室
:

红细胞 9 97 万 /立方毫米
,

白细胞 8 8 0 0 /立方毫米
,

肝肾功能 (一 )
。

( 2) 超声波
:

肝上界在第六肋间
,

肋下 1厘米
,

剑突下 3
.

5 厘米
,

脾

在肋下 2 厘米
。

( 3) 放射性同位素肾图报告
:

双肾血

管分泌段正常
,

排泄段轻度迟缓
,

排除 肾 脏 肿 瘤
。

(4 ) 心电图提示
:

慢性冠状动脉供血不足
。

( 5) X 线

胸透
:

心肺隔正常
。

( 6) 骨髓穿刺报告
:
符合真性红

细胞增多症
。

入院后用马 利兰 口服
,

每日 2、 4 毫克
,

连用 1

个月
,

并 d[J 断 放血 7 次
,

共约 1 5 0 0 毫升
,

及中药清

肝胆湿热的龙胆泻肝汤
、

滋阴降火的大补阴丸
、

活 血

祛疚的桃红四物汤化裁调治
,

每 日 1 剂
,

共约 3 00 天
,

病情没有明显改善
。

1 9 79 年 7 月 9 日复查红细胞 5 60 万 /立 方毫 米
,

白细胞 9 2 0 0 /立方 毫米
,

血压 1 6 0 / 1 0 0 毫米汞柱
。

脉

弦紧
,

舌质紫暗
,

舌苔黄腻
。

细察其症
,

脉舌共参
,

属气血癖阻
,

脉络不通之证
。

乃思如何抑制骨髓增生

过旺
,

使血容量相对减少
、

血粘稠度下降
、

疥除脉通了

则是解决病变的关键所在
。

于是暂停西药和放血疗法
,

中药以软坚散结为主
,

佐以活血化痕法
。

处方
:

夏枯

草 30 克
,

生牡垢 30 克
,

乌贼骨 15 克
,

山慈菇 30 克
,

燕白 1 0 克
,

泽泻 15 克
,

玄参 30 克
,

赤芍 1 5 克
,

生地

3 0 克
,

菊花 12 克
,

夜交藤 30 克
,

白花蛇舌草 30 克
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

8 月 7 日 :

上方连进 29 剂后
,

诸症渐平
。

复查

红细 胞 5 00 万 /立 方毫 米
,

白细胞 6 0 0 0 /立方毫米
。

心电图正常
。

超声波
:

肝在剑突下 3 厘米
,

肋下 ( 一 )
;

脾 (一 )
。

舌质偏红
,

脉弦
。

药既应手
,

再守原意
,

隔

日 1 剂
。

9 月 9 日 :

复查红细胞 3 90 万 /立方毫米
,

白细胞

魂6 0 0 /立方毫米
。

骨髓穿刺提示
:

真性红细胞增多症
,

与上次对比 明显缓解
。

舌边尖红
,

脉小弦
。

患者无任

何不适
,

疗效稳定
,

估计软坚散结药起 了 积 极 的作

用
。

特更方如下
:

夏枯草 30 克
,

蓬白 30 克
,

昆布 30

克
,

海藻 30 克
,

淡子苹 15 克
,

三棱 20 克
,

荻术 20

克
,

白花蛇舌草 30 克
。

水煎服
,

隔 日 1剂
。

此方又

用月余
,

各项化验均在正常范围
。

患者自觉病情已愈
,

随即出院
。


