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不同生长年限人参药理作用的比较

沈 阳 药 学 院
��
�

�� � 、

辽宁省药物研究所约埋吩笼至 哀文宇 桂绿荷 手绮云 手继荣

人参为中医临床常用的重要补养药
。

我国东北地

区栽培人参一般在 ���年采收
，
在此期间人参 根 部

发育已达适当程度
，
此后生长速率降低�‘

、 “ ’ 。

在应用方

面
，
一般认为人参的生长年限越长

，
质量越好

。

国外学者曾利用人参的某些药理作 用 对 野 生 人

参
、

栽培人参
、

人参的不同溶媒提取物
、

不同生长年

限人参
、

不同加工人参以及不同产地人参进行过生物

检定或初步比较 “ 一 ” �。 我们根据人参具有多种药理作用

的特点�“ 。 ，，
比较了我国栽培 �年

、
�年和 ��年三种

年限人参对动物活动能力的影响
、

抗利尿作用和离体

心脏的作用
，
以了解不同生 长年限人参生物活性强度

的变化
，
为选定人参的合理采收年限提供依据

。

钊
‘
内掉落满 �次的动物

。

经过训练的动物在 ���天后进行选择
。

先以慢速

�小时
，

随后改为快速 �小时
，
使负重动物在旋转管

上持续跑动
，
淘汰慢速 �小时至快速 �� 分钟内 掉落

满 �次的动物
，

剩余动物继续在旋转管上跑动
，
分别

记录征只动物在旋转管上持续跑动 ������ 分钟 内第

�次掉落的时间
，
作为该动物给药前跑动时间

。
每只实

验动物在掉落 �次后均休息 �小时
，
于休白

�

后半小时

分别给予药物
。

给药后半小时再以快速�不限时间�使

动物进行第二次跑动
，
分别记录每凉动物第 �次掉落

的时间
，
作为该动物给药后跑动时间

，
并分别按以下

公式计算各动物的活动能力
。
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�系购自辽宁省

宽甸县人参场栽培的 �年
、
�年和 �� 年人参

。
三种年

限栽培人参均在同年同一季节采收
。

制备人参制剂之前
，
首先刷去新鲜人参根外表的

泥土
，
置于 ���℃蒸气中蒸 �� 分钟

，
然后风千

，
再于

��
“

�条件下鼓风干燥至可随意折断之程度
。

取经上述

处理干燥后的人参
，
切去芦头和须根

，
按中国药典法

用 ���乙醇制成 �‘ �制剂
，

实验时稀释成所需之浓度
。

实验中所用的人参剂量均按原生药去水分的 重量

折算
。
各部分实验的对照组动物均给予人参制剂相应

浓度的乙醉溶液
，

在动物活动能力实验中人参制剂用

�
�

��乙醇稀释
，

故其对照组动物给予 �
�

��的乙醇
，

其它实验的对照组动物均用 ���乙醉
。

一
、

动物活动能力实验
�

仿旋转棒法
‘�’设计了一

种适用于小白鼠被动活动的旋转管装置
，
同时可对��

只动物进行实验
。

实验前要训练和选择动物
。

一

首先进行不负重训练
，

将不负重的小鼠置于旋转

管上
，

先以 ��转�分的慢速�下同�使动物跑动半小时
，

随后改以 �� 转�分的快速 〔下同�跑动半小时 ，
凡在 �

小时内掉落 �次的动物均予淘汰
。

次 日进行负重训练
，

动物尾根部缚以 �克重的铅块
，
先以慢速半小时

，

以

后快速 �� 分钟
，

强迫动物在旋转管上跑动
，
淘汰 ��分

动物活动能力 �
给药后跑动时间

给药前跑动时间
火 ����

每只动物在实验中重复使用不超过 �次
，
每只动

物每次实验的间隔时间至少 �周
。

二
、

抗利尿实验
�

用收集鼠群尿量的方法进行
。

实验前不控制食物和饮水
。

实验时首先压迫动物下腹

部
，
排空膀胧中的积尿

，

然后给药
。
给药后立即腹腔

注射蒸馏水 �毫升�只
，
将每 �只动物放入一收尿装置

中
，
随时用 �毫升注射器吸取尿液

，

每小时记录一次

尿量
，
以 �小时内动物平均尿量比较药物作用

。

三
、

离体心脏实验
�

按八木氏法进行
，
以药物刚

刚引起心脏收缩幅度增大的浓度为最小作用浓度
，
以

平均最小作用浓度比较药物作用
。

实 验 结 果

一
、

不同年限栽培人参对动物活动能力影响 的 比

较
�

小白鼠 ���只
，

体重 �����克
，
雌雄皆用

，
分为

四组
，

各实验组给予不同年限栽培人参制剂 �
�

�克�公

斤
，
对照组给予等容积 。 �

��乙醇
，
均由皮下注射

。

附

表可见
，

给药后各实验组平均跑动时间均比对照组有

不同程度的延长
，
其中 �年生人参组和 �� 年 生 人 参

组动物活动能力均明显大于对照组
，
经统 计 学 处 理

��������一������一�����法方差分析�
，

前者���
�

��
，

后者���
�

��
。
各实验组间比较

，
�� 年生人参组动物的
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附表 不同年限栽培人参对小鼠活动能力影响的比较

组 别
鼠数

�只�

给药前跑动 �给药后跑动 �活动能力�丸 �

时间 �分 � � 时间�分 � �
均值 上标准误�均值 士标准误�均值 土标准误

对 照

�年参

�年参

��年参

��

��

��

��

��
�

�土 �
�

�

��
�

�土 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�上�
�

�

��
�

�土�
�

�

��
�

�土 �
�

�

��
�

�土 � �

��
�

�士 �
�

�

��
�

�土 �
�

�

��
�

�土 �
�

�

��
�

�土 � ��

��
�

�土 �
�

���

与对照组比 ���
�

��
�
�� 与对照组比 ���

�

��

活动能力明显大于 �年生人参组动物
，
��。 �

��
。

二
、

不同年限栽培人参抗利尿作用的比较
�

小白

鼠 ��。 只
，
体重 ����� 克

，

雌雄不限
，
分为四组

，
每

组 �。 只
。

三个实验组分别给予三种年限栽培人参制剂

�
�

��克�公斤
，
对照组给予等容积���乙醇

，
均由腹腔注

射
。
实验结果

�

对照组动物 �小时内平均尿量为 �
�

��土

�
�

肠�均值 士标准误
，

以下均同�毫升
，�年参组

、
了年参

组和 ��年参组动物分别为 �
�

��土�
�

��
、
�

�

��士 �
�

��和

。 �

�� 士 。
�

�� 毫升
。 �
结果表明

，

给药后 �小时内各实验组

动物的平均尿量与对照组比较均有不同程度的减少
，

其中 �年人参 组 和 �� 年人参组的平均尿量 明显小于

对 照 组
，
���

�

��和 ���
�

����������一�������

����� 法方差分析�
。

三
、

不同年限栽培人参对动物离体心脏作用的 比

较
�

选用体重 �� 、 �� 克的蟾蛤 ，
雌雄不限

，

制备离体

心脏标本
，

三种年限栽培人参各用 �� 只标本 进 行实

验
。

实验结果表明
，
三种年限栽培人参的平均最小作

用浓度 凌年生人参为 �
�

�土 。
�

�� 克�
，
�年生人 参为

�
�

�士 �
�

��克�
，
�� 年生人参为 �

�

�士 。
�

�� 克�
，
经

用 �������一������一����� 法进行方差 分 析
，

其最

小作用浓度依次为 �� 年��年��年
，
�值均��

�

��
。

年限的增长而增强
，
但其生物活性强度的增加井不与

其生长年限的增长完全呈等比关系
。

目前认为人参的

主要有效成分是人参皂式
。

我国东北生 长 ���年 栽

培人参的人参皂贰含量随其生长年限的增长而 增 加
，

而且人参皂戒的累积在前 �年较快
，

后 �年较慢
，
在

�年以上者累积率降低 “ ’ 。

这与本文不同年限栽 培人

参生物活性变化基本一致
。

上述三种年限栽培人参之

间生物活性强度的不呈等比关系
，
可能主要是由于人

参生长到一定年限后
，

其生物活性物质的累积率相对

减低所致
。

关于栽培人参的合理采收年限问题
，
我们认为应

从人参生物活性强度
、

人参有效成分含量和人参根部

重量等三个方面考虑
。

在人参生物活性强度方面
，

一

般认为
，

人参生长 年限越长
，
作用 越强

。

本文实验

证明
，
人参生物活性并非随其生长年限增长而成比例

的增强
。
日本学者���证明

，
生长年限长的人参某些作

用较生长年限短的人参强
，

而在另一些作用反而减弱
。

在人参有效成分含量方面
，
如前所述

，
我国东北生长

�年以上人参的人参皂贰累积率降低
。

在生长 ���年

的 日本人参中
，
以 �年生者皂试含量最高

，
�年以上

者反而有所降低
‘，’ 。

在人参根部重量方面
，
我国东北

生
一

长���年人参根部重量增长率
，
�年生以前者每年

增长 �、 �倍
，
�年生以后增加不足 �倍

。

而人参鲜根单

株平均重量随其生长年限增长而增加
，

生长年限长者

较生长年限短者重
，
例如 �年生人参为 �� 克

，
�年生者

为 ��
�

�克
，
�年生者为 �。 克 “ 。 ’ 。

综上所述
，

人参的

生物活性
、

主要有效成分和根部重量增长率均不随其
�

年限增长而成比例的增高
，
均在生长到一定年限后降

低
。

因此
，

可以认为我国东北地区采收生长�年的栽

培人参基本 七是合理的
，〕
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