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试述《医学启源》的制方用药特点

糊南中医学院研究生班 贫 又 舜

《 医学启源
” �以下简称本书�

，

书分三卷
，

系金
·

张元素所著
。

张氏师古不泥
，

对前人理

论取舍有度
。

尤其制方用药
，

更多发明
，
为本

书成就之最
。

他说
� “
前人方法

，
即当时对证之

药也
。

后人用之
，
当体指下脉气

，
从而加减

，

否则不效
。

余非鄙乎前人而自用也
。

盖五行相

制相兼
，

生化制承乏体
，

一时之间
，
变乱无

常
，

验脉处方
，
亦前人之法也

。

厥后通乎理

者
，

当以余言为然
。 ” ‘

�卷之下
·

治法纲要�可

见其旨趣初衷
。

本文试将其制方用药特点
，

提

掣其要
，

分述如后
。

参 合 气 味

张元素尤崇
《 内经》 的

。

在本书中
，

他荟苹

了
《
素问

·

阴阳应象大论 》 、 《
至真要大论

�� 、 《
脏

气法时论
》
及

《
宜明五气论

》
等篇中制方和药物

气味的有关论述
，

并引以为据来阐明制方用药

的原理
。

他认识到
，

要使性能不等
、

气味不齐

的药物组合成方
，

使之融为一体
，
以适应临床

变化繁杂的病证
，

参合诸药气味
，
乃是方剂配

伍的根本所在
。

所以
，

元素配方时强调要洞彻

各药气味
。

他说
� “
夫药有寒

、

热
、

温
、

凉之

性
，
有酸

、

苦
、

辛
、

咸
、

甘
、

淡之味
，
各有所

能
，
不可不通也

。 ” “
凡同气之物

，

必有诸味
，
同

味之物
，
必有诸气

，

互相气味
，
各有厚薄

，

性

用不等
，
制方者

，

必须明其用矣
。 ”
�卷之下

·

制方法�兹归纳其制方用药要点有三
�

明气味厚薄阴阳及其功效
。

气之与味
，
各

有阴阳
，
各有厚薄

，

各有功效
。

气属阳
，
气厚

属纯阳
，

气薄属阳中之阴
，

气厚发热
，

气薄发

泄
，

气之温热功补
，

气之寒凉功泻 � 味属阴
，

味薄属阴中之阳
，

味厚则泄
，
味薄则通

，
味之

辛甘功发散
，
味之酸苦咸功涌泄

。

对于
《
素问

·

阴阳应象大论》 这些关于药物气味理论的论述
，

本书卷下
“
制方法

”
中除照搬引用外

，
还把这

些理论付诸于制方的实践中
，

指出
� “
若用其

味
，
必明其味之可否 ， 若用其气

，
必明其气之

所宜
。

识其病之标本脏腑
，
寒热虚实

，
微甚缓

急
，
而用药之气味

，
随其证而制其方也

。 ”
�卷

之下
·

制方法�如制作用较缓之方
，
则用气味

俱薄之品
，
宜少量频服

� 如制作用较速之方
，
则

用气味俱厚之品
，
宜多量顿服

。

明气味厚薄与升降浮沉的关系
。

张氏认为
，

“
升降者

，
天地之气交也

” ，
�卷之下

·

用药备

旨�且是人体气机运动的最基本形式
。

而药物

气味的升与降
、

浮与沉
，
则是对药物作用趋向

的最一般概括
，
也是对药效特征的一种认识

。

以此而论
，

气味与升降浮沉的关系是
�

气味属

阳者主升浮
，
属阴者主沉降

� 气厚温热者主升

浮
，
气薄寒凉者主沉降 �味厚酸苦咸者主沉降

，

味薄辛甘淡者主升浮
。

但也不尽皆然
。

本书认

为要根据具体药物
，
分别对待

。

有气厚味薄不

升浮
、

气薄味厚不沉降者
，

亦有能升能降
、

能

浮能沉者
，
凡与一般规律相违的

，
当结合药物

质地轻重
、

根梢生熟
，
炮制方法等全面考虑

。

这样
，
在运用气味厚薄的升降浮沉来调理气机

升降运动时
，
才不致杂乱无序

。

明气味对脏腑的补泻作用
。

由于体内各脏

腑对气味的反应状况不同
，
因而不同气味对不

同脏腑的治疗作用也就不同
。

为了阐明后者
，

本书以 《 素问
·

脏气法时论
》
关于五脏喜恶苦

欲之论为淮绳
，
结合他自己的经验

，
确定了气

味对脏腑的补泻法则
，
给制方用药指明了参合

气味的方向
。

书云
� “
肝胆

�

味辛补
，
酸泻 ，

�
本文引文出自

《 点校医学启源
。 ，
张元素原著

，
任应

秋点校
，
人民卫生出版社

， ����年
。
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气温朴
，

凉泻
。 ……心小肠 �

味咸补
，
甘泻 �

气热补
，

寒泻
。 ……脾胃 �

味甘补
，

苦泻 � 气

温热补
，

寒凉泻
。 ……肺大肠 �

味酸补
，
辛泻 �

气凉补
，

温泻
。

肾膀胧
�

味苦补
，

咸泻 � 气寒

补
，
热泻

。 ”
�卷之下

·

用药升降浮沉补泻法�

这一法则
，
实质上是气味相结合的运用

，

寓五

行承制关系于其中
，

因为
“
五胜更相平也

，

一

脏不平
，
所胜 平之

，
此之 谓也

。 ”
�同上�并

且
，

他还一再指出
�

对待这一法则要
“
逆顺互

换
，
人求责法

” ，
不能过于机械

。

如肝胆
，
味

辛气温乃补肝之
“
用

” ，

味酸气凉乃泻其
“
用

” ，

若补其体
，
则逆顺互换

，

味酸气凉则补
，

味辛

气温则泻
。

正因为张氏组方用药参合气味
，
无顾此失

彼之弊
，

故他制定的方剂
，

配伍精当
，

丝丝入

扣
。

本书卷末所附
“
当归拈痛汤

”
和

“
天麻半夏

汤
”
及方论

，
可以为证

。

五 行 配 伍

刘河间曾以五行运化来阐明
《
素问

》
病机

，

有
“
六气皆从火化

”
的著名论断

。

而张元素则把

五行承制的规律运用于制方用药之中
。

首先
，
张氏以五行生

、

克
、

乘
、

侮关系拟

定各脏之间的夫妻母 子关系
，
并以 《

难经
·

六

十九难俨虚则补其母
，
实则泻其子

”
的 理论作

指导
，
各脏均 按虚实补泻 配以方药

。

如肝
，

“
虚以陈皮

、

生姜之类补之
，
经日

�

虚则补其

母
，

水能生木
，
肾乃肝之母

。

肾
，

水也
，

若补

其肾
，

熟地黄
、

黄柏是也
。

如无他证
，

钱氏地

黄丸主之
。

实则白芍药泻之
，

如无他证
，
钱氏

泻青丸主之
。

实则泻其子
，
心乃肝之子

，
以甘

草泻心
。 ”
�卷之上

·

五脏补泻法�其他各脏
，

皆仿此例
，

示人以大法
。

在五行制方的实际运用中
，
单凭五脏母子

虚实的补泻法则是远远不够的
，
还必须对选药

配伍的具体程序作出恰当的设计
，
才能适应临

床需要
。

其方法有二
�

一则始终抓住五行病变

的最一般特征－风
、

暑�火�
、

湿
、

燥
、

寒之

病理
，

把方剂配伍分成
“
风

、

暑
、

湿
、

燥
、

寒
”

的制方法
，

并以此作为参合气味的配方依据
。

中 医 杂 志
�

本书
“
卷之下

·

五行生克 制方 法
”
云

� “
酸苦甘

辛咸
，

即肝木
、

心火
、

脾土
、

肺金
、

肾水之本

也
。

四时之变
，

五行化生
，
各顺其道

，

违则病

生
。

圣人设法以制其变
，

谓如风淫于内
，
即是

肝木失常也
，

火随而炽
，

治以辛凉
，

是为辛金

克其木
，

凉水沃其火
，

其治法例皆如此
。 ”
因为

五行乖逆
，

在病理上总是有风
、

暑�火�
、

湿
、

燥
、

寒的逆乱
，

治疗时必须以五行制承为本
，

以变制变
，

配方即应如此
。

二则
，

本书将 ���

种药物
，
分成

“
风升生

” 、 “
热浮长

” 、 “
湿化成

” 、

“
燥降收

” 、 “
寒沉藏

”
五类

，

各类药物在一定程

度上有 其共 同的性味和 功效特点
。

更重要的

是
，
这种分类十分有利于按五行生克规律来选

药配方
。

如
“
寒沉藏

”
类

，

药凡二十三味
，

多为

味之厚者
，
都具寒凉之性

，

都有清热泻火的作

用
。

若五行逆乱
，
火热内生

，
自当选择这类药

物
。

五行制方
，

分类选药象这样具体而独特
，

这在张氏之前是较少见的
。

病 证 药 对

张元素善于把辫证用药和经验用药结合起

来
，

并把方剂结构的主次关系具体落实在药物

配伍上
，
在制方上达到药证统一

。

从而使方剂

的应用具有针对性强
，
易于掌握

，

便于加减化

裁的特点
，

对后世方剂发展影响很大
。

张氏对不同脏腑病证
，
有相应的针对性的

药对
。

如治三焦热盛
，
必用柴胡

，

令黄琴与之

相伍 ， 若用柴胡清肝热
，
则令黄连与之相伍

。

并针对不同脏腑的病变特点和病证
，

相应举出

一些药对方例
，
如治

“
脾肺阳气不足

，
及肺气

喘促
，

短气少气
” ，
当用人参

，

但
“
非升麻为引

用
，
不能补上升之气

，
升麻一分

，
人参三分

，

可为相得也
。 ”
�卷之下

·

药类法象�这就使得运

用人参治脾肺气虚
，

成为了与升麻相伍的固定

配伍形式
。

又如治头痛必用川芍
，
然后再分经

配伍
�

如阳明头痛配白芷
，
少阳头痛配柴胡

，

太阳头痛配蔓荆
，
少阴头痛配细辛

，

太阴头痛

配苍术
，
厥阴头痛配吴英

。

为了药证合拍
，

张氏十分重视药物配对时

的主次关系
。

有君臣
、

君佐
、

君使等 配伍形
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式
。

具有一药为君者
，
有二药为君者

，

视病情

需要而定
。

药对中的君臣
、

君佐
、

君使配伍
，

实质上是分出药对中的主次关系
。

如治诸疮
，

书云
� “
以黄连为君

，

甘草
、

黄琴为佐
” � 治下

焦有湿
， “
草龙胆

、

汉防己为君
，

黄柏
、

甘草

为佐
” � “

凡小 便不利
，

黄柏
、

知母 为君
，
获

芬
、

泽泻为使，’�卷之上
·

用药凡例�
。

药对中

分出主次
，

对于构成复方至为重要
。

因为复方

的主次结构
，

是解决疾病主要矛盾的关键
，

而

药对的 主次
，

恰恰是 复方主次结构 的基本素

材
。

所以
，

重视药对的主次
，

关系到一个复方

结构的严谨程度和对病证的切合程度
，

也关系

到复方功效的发挥程度与作用方向
。

此外
，

张氏在古代医家中是 积极倡导
“
引

经药
”

者
。

本书中标明列 载的某些
“
引经药

”
是

出自
《
主治备要

》
和《 主治秘要

冲 �二书的作者和

年代已失于稽考�
。

《
医学启源

》
对引经药的运用大致有如下三

点
� �

�

单用－在治某病 方中
，
纳入一味引

经药
，

只起引导作用
。

如积壳
，

常纳入治疮疡

方中
，
以引药力至疮所 �卷之上

·

主治心法
·

疮疡�
。
�

�

联用－既有两味引经药的联用
，
也

有引经药与非引经药的联用
。

前者如石膏与白

芷的联用
，
以治 下牙痛

，

一药为主
，

一药为

引
，

二味皆为阳明经引经药 �后者如柴胡与草龙

胆的联用
，
引经药柴胡为主

，
非引经药草龙胆

为使
，
以治 目赤睛胀

，

疲肉高起
，

痛不可忍

�卷之下
·

药类法象�
。
�

�

制用－有些引经药

要通过一定的炮制才起引经效能
。

如白芍
，
须

酒 浸才引经以
“
泻肝补脾胃

” �
而知母

，
性本沉

降
，
若要使其引 入头部

，
则一定要 酒炒才行

�卷之下
�

用药备旨�
。

由此可见
，

掌握好引经

药的运用
，

也非易事
。

以上归纳了《 医学启源 》 的制方用药的主要

特点
，
限于笔者学识浅薄

，

钻研不深
，
错误之

处
，

敬希指正
。

一 贯 煎 加 味 治 疗 肝 风 � 例

河南省永城县医院 张 庆 式

病历摘要
�
王 又 ，

女
，
�� 岁

，
学生

， ����年 �

月 �� 日初诊
。

患者半年 来常盗汗
，

甚则内衣湿透 �

且有头晕
、

烦躁
、

失眠等症
。

�周来不自主地在上下

股及腰身出现伸直
、

屈曲
、

扭转
，
在面部出现嗽嘴

、

吐舌
、

挤眉等动作
，
前来就诊

。

患者身体瘦弱
，
舌体

瘦薄
，
色绛

、

苔少
，
脉来细数

。

证系肝阴不足
，
筋膜

失养
，
发为肝风

。

治宜滋肝养筋以熄风
，
一 贯 煎加

味
。
川谏子 �� 克

，
北沙参 �� 克

，

麦冬 �� 克
，

生地

��克
，
构祀 �� 克

，
当归 拍 克

，
地骨皮 �� 克

，
钩藤

��克
，
生龙牡各 �� 克

。

水煎
，
日服 �次

。

服药 �剂
，
盗汀 止

，
睡眠增加

。

服药至 �� 齐哆时
，

不 自主动作停
�

�七
。
�年后曾出现盗汗

，
用一贯煎加地

骨皮治愈
。

至今 �年其病未见复发
。

体会
�

人体各关节的运动均与筋膜相关
，
人体筋膜

直接受肝之阴血滋养
，
当肝之阴血不足

，
筋膜失养时

，

可致关节运动失常
。

经云
� “

风胜乃摇
” 、 “

风胜则动
” ，

“
厥阴在泉

，
客胜则大关节不利

，
内为痉强拘撼

，
外

为不便
” 。

由此可见
，
筋膜失养

，
关节运动发生异常

时
，
可出现两种完全相反的现象

�

一是
“
动

” 、 “
摇

”
等不

能 自主的运动� 二是
“
痉强拘疙

”
而不动

。

然而二者皆

为肝风所致
。

患者久有盗汗
，
阴液大伤

。

阴虚火旺则头晕
、

烦

躁
、

失眠 � 肝阴不足
，
筋膜失养

，
致使关节运动失常

而发生不 自主动作
。

用一贯煎滋养肝阴以治本， 地骨

皮
、

钩藤
、

龙牡清热敛阴
、

镇肝解痉以治标
。
药后肝

风得熄
，
盗汗亦止

。


