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谈 女 科 从 心 论 治 的 经 验

南通市中医院 姚寓晨主治 姚石安整理

妇女以血为本
,

经水为血所化
,

而血来源

于脏腑
。 《
素问

·

五藏生成篇
》
指出

: “

诸血者
,

皆属于心
” 。

胞宫与心借胞脉 取得直接联系
,

正如
《
素问

·

评热病论
》
云

: “
月事不来者

,

胞

脉闭也
; 胞脉者

,

属心而络于胞中… … ”
明确

阐述了胞脉与
“

心
”
的关系

。

心主血
,

藏神
,

为五脏六腑之大主
。 众
女

科经纶
》 引虞天民云

: “
妇人百病皆 自心生

” 。

因此
,

女科诸疾从心论治
,

在临床上具有重要

意义
。

姚师在临证中对妇科诸症
,

从心论治
,

每获显效
,

兹择要选介如下
。

例一
:

闭经

张 x x ,

女
, 3 6 岁

,

干部
, 19 7 5 年 9 月

1 2 日初诊
。

患者因壮年丧子
,

情志不遂
,

闭经已 2 年
,

后因盼子心切
,

常有假孕感
。

以往月经正常
。

曾用中西 药治疗 及做人工 周期
,

效果均不明

显
。

来诊时
,

心悸气怯
,

失眠多梦
,

头额易

汗
,

心前区隐痛
,

口千欲饮
。

舌苔薄
、

质暗

红
。

此乃七情佛郁
,

心气停结
,

营阴暗耗
,

心

火偏亢
。

治宜养心阴
,

通心气
,

清心火
,

和血

脉
。

处方
:

柏子仁 20 克
,

生熟地 各 15 克
,

卷柏 10

克
,

泽兰叶 10 克
,

朱连翘 12 克
,

青莲心 6 克
,

合欢

花 10 克
,

寸麦冬 12 克
,

紫丹参 巧 克
。

连续服用 20 剂后
,

心悸
、

失眠
、

多梦等

症状减轻
,

但月经仍未来潮
。

前方加全当归
、

藏

红花
、

肥玉竹
、

夭王补心丹等出入为方
,

连服

2 月后月经渐行
,

惟量较少
。

嘱继续服用上方

10 剂后
,

用柏子仁丸与天王补心丹交替服用 3

个月
。

随访 2 年
,

月经正常
。

按
:

姚师治本例仿李东垣
“

安心补血 泻火

则经白行
”

之旨
,

拟以甘润养心
,

心得养则心气

通
; 清轻泄火

,

火能静则血脉和
。

后以丸剂缓

调
,

使经闭通而月水调
。

例二
:

赤白带下

曹 x x ,

女
,

45 岁
,

工人
, 1 9 7 6 年 7 月

5 日初诊
。

患者近一年半来白带明显增多
,

并伴有外

阴痛痒
、

灼痛
,

甚至坐卧不安
,

痛苦异常
。

妇科

检查
:

白带呈豆渣样混有多量血丝
,

经多次检

查均未发现肿瘤迹象
。

确诊为霉菌性阴道炎
。

用制霉菌素治疗虽能使症状减轻
,

但始终未能

根治
。

顷诊赤带绵注
,

阴蚀奇痒
,

面赤尿黄
,

苔少舌红
。

心经热盛
,

灼伤带脉
,

拟法清心凉

血
,

泄热束带
。

处方
:

人中白 10 克
,

细川连 (后 下 ) 3 克
,

细

木通 6 克
,

淡竹叶 10 克
,

大生地 15 克
,

生 廿 草 5

克
,

生山桅 10 克
,

苦参片 10 克
,

粉丹皮 12 克
,

袋

衣灯芯 2 克
。

上方煎剂凉服
,

连服 10 剂
,

心烦
、

赤带
、

明显减轻
。

为了继续治疗并防止复发
,

嘱将上

述汤剂以 10 倍量加天花粉
、

淮山药
、

寸麦冬
、

全当归
、

血竭炼蜜为丸
,

连服 2 月余后
,

赤带

完全消失
,

经多次涂片检查
,

未发现异常
。

按
:

本例患者赤带阴蚀反复发作
,

瘩痒难

忍
,

痛苦殊甚
。 《
素问

·

至真要大论
》云

: “
诸痛

痒疮
,

皆属于心
” 。

故以黄连导赤散为主
,

少佐

凉血散痕之品
,

从心论治
,

下病上取
,

乃获显

效
。

例三
:

妊娠子烦

吴 火 x ,

女
, 2 5 岁

,

教师
, 1 9 7 8 年 1 2 月

2 8 日初诊
。

妊娠 2 月余
。

恶心呕吐
,

有时吐出咖啡色

粘液并逐渐出现心中烦闷
,

坐立不宁
,

头晕 目

眩
,

情绪急躁等症状
。

后因甲状腺明显增大
,
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井伴有血管杂音
,

测定基础代谢率为 32 %
,

血清

蛋白结合碘为 1 2
.

4 微克%
。

诊断为妊娠合并甲

亢
。

乃来我院诊治
。

顷诊患者头晕心烦
,

口渴

咽干
,

呕吐痰涎
,

面烘唇红
,

便秘尿赤
,

舌红

苔黄
,

脉象滑数
。

此属痰热内扰
,

心经火旺
。

拟法泻心火而清痰热
,

除烦满以降呕逆
。

处方
:

左金丸 (包煎 ) 6 克
,

淡豆 豉 10 克
,

桅

子 10 克
,

竹沥半夏 10 克
,

炒竹茹 12 克
,

连翘心 10

克
,

炒黄琴 10 克
,

肥玉竹 12 克
,

代猪石 (先煎 ) 30 克
。

上方服 7剂后
,

头晕
、

烦躁
、

呕吐大减
,

惟烘热口干仍作
,

尿赤不甚
,

舌红苔少
。

此乃

热去阴伤
,

急宜滋养心阴兼清余热而安胎元
。

方用太子参 15 克
,

寸麦冬 10 克
,

北 五 味 5

克
,

生地黄 1 5 克
,

熟枣仁 15 克
,

柏子仁 12

克
,

当归身 10 克
,

乌梅肉 10 克
,

炒黄岑 10

克
,

嫩白薇 10 克
。

每周服 4 剂
,

连服 1 个月
。

复查基础代谢率控制在 20 ~ 25 %之间
,

自觉症

状明显改善
,

嗣后未感不适
,

足月顺产一婴
,

母子均健
。

按
:

子烦系妊娠常见疾病
,

患者 烦 躁呕

吐
,

来势较急
,

此乃内热夹痰
,

心神受扰 所

致
。

宗
《 内经》 : “

有故无损
,

亦无埙也
”
之旨

,

先以泻心祛痰
,

急则治标
,

继以甘酸养心
,

缓则

治本
。

使烦热除
,

痰浊化
,

阴血复
,

胎元安
。

针 刺 治 疗 瘩 病 性 瘫 痪

河北省张家口市中医院针灸科 李 富 军

瘾病属于祖国医学的
“

郁症
” 、 “

脏躁
”

范畴
,

多发

于青壮年
,

女性多于男性
。

庶病性瘫痪则以肢痪为主

证
。

笔者曾对 15 例疮病性瘫痪患者进行针刺治疗
,

效

果比较满意
,

小结如下
。

一
、

一般资料
:

1 5 例中
,

女性 11 例
,

男性 理例
。

年龄 26 ~ 35

岁 1 0例
,

40 ~ 48 岁 5 例
。

病程在 1 年之 内 5 例
,

1~ 2 年 6 例
,

3~ 5 年 4 例
。

15 例均有程度不同的

下肢瘫痪
。

2 例行走不利 ; 13 例不能下床
,

但卧床

下肢可抬举
。

其中 6 例有时神昏谱妄
,

哭笑无常
。

15

例皮肤感觉均存在
,

大小便不能自理
,

但无障碍
,

无

其他器质性病变的体征
。

二
、

治疗方法
:

( 1 )取穴
:
大推

、

擅中
、

丰隆
、

足三里
、

阳陵泉
、

太冲
、

神门
。

头痛头晕加风池
、

百会
、

太阳 , 口哄流

涎加合谷
、

颊车 ; 上肢不利加曲池
、

外关
。

( 2) 手法
:

本病为情志抑郁所致
,

治以泻法为主
,

施强刺激法
。

瘫痪严重者施以电针
,

电流输出量一般以患者能忍受

为限
。

留针 20 、 3 0 分钟
,

10 天为 1 疗程
。

三
、

治疗效果
:

15 例中
,

显效 ( 1疗程以内痊愈者 ) 10 例
,

有效

( 1~ 2 疗程痊愈者 ) 4 例
,

无效 1 例为跌 扑后右下肢

单侧瘫痪诊断为
“

排神经损伤
”

者
。

四
、

典型病例
:

李
火 、 ,

女
,

2 6 岁
,

已婚
,

社员
。

患者子两月

前因产后生气而头痛失眠
,

痛引后项
,

续而两腿发软
,

但行走活动自如
,

当时未予治疗
。

近一月又因打架生

气而觉两下肢麻木
,

不能行走
,

且站立不稳
。

但卧床

时下肢尚可活动
。

于 1 980 年 8 月 1 日人院
。

证见下肢瘫软无力
,

手指强直
,

屈伸不利
,

时而

哭笑无常
,

叹气连声
,

胸胁胀痛
,

头痛失眠
,

食欲不振
,

脉沉
,

苔微黄而腻
。

取穴
:

大推
、

擅中
、

丰隆 (施电

针 )
、

足三里
、

阳陵泉
、

太冲
、

神门
。

加百会
、

风池

以降肝胆上逆之气 ; 加太阳以止头痛 ; 加 合 谷
、

外

关以疏通局部之经气
。

针 1次后
,

患者第 2 天即能下

床站立
。

针 5 次后
,

能在走廊行走
,

但仍觉下肢无力
,

双手屈伸自如
,

头痛减轻
,

食欲增加
。

1疗程后瘫痪

痊愈
。

为巩固疗效
,

继续针治 1 疗程
。

五
、

体会
.

本病多因肝郁气滞所致
,

所以临床以调理气机为

主
。

故取气会之暄中
、

肝经原穴之太冲
,

以解郁宽胸
,

调

畅气机
。

心主神
,

故取心经原穴神门
,

宁心安神
。

治

赓独取阳明
,

辅以 胃经之足三里
、

丰隆
,

培补气血
。

筋会阳陵泉
,

可强壮筋骨
。

更取诸阳之会的大推
,

以

振奋一身阳气
,

疏经通络
。

此外
,

本病还需配以暗示

疗法
,

则疗效更佳
。


