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医 案 医 话

陈 粹 吾 杂 病 医 案 三 则

安徽中医学院 王锡光整理

我院已故前院长陈粹吾

����������年�
，
系 安 徽

省宿县人
。

素精岐黄
，
治学

严谨
。

临床特别重视顾护正

气
，
生平治病多以 扶 正 为

主
，
即使祛邪

，
亦兼扶正

，

从不猛用麻
、

附
、

硝
、

黄等
陈粹吾院长遗像 漂悍峻烈之药

。

兹录陈老治

疗杂病验案三则
，
并分析按注于次

。

一
、

哮喘

柯 � � ，
男

，
老年

。

素患哮喘
，

咳嗽胸闷
，

不得安卧
，
体力日

乏
。

今忽加剧
，

上气喘促
，
喉中痰鸣

，
口张额

汗
，
俯仰不能自收持

。

脉象虚弦而数
，

唇舌青

紫
，

苔白滑腻
。

询知近因情志拂郁
，

病 乃 转

重
。

此痰气交阻
，

气机有升无降
，
急予破滞降

逆
，
兼以抉正

。

处方
�

人参 �克
，

槟榔 �克
，
台乌药 �克

，
沉香

末 �
�

�克�冲服�
。

两剂
，
六小时煎服一剂

，
一

日服尽
。

药后喘平哮止
，
次 日咳出痰涎甚多

，

胸瞩

乃宽
。

按
�

老年性哮喘
，
多属脾肾阳虚

，
痰饮上

犯
，
奎塞气道

，
致成喘咳痰鸣

，

呼吸窘迫 等

症
。

治当温中化痰
，

宣降肺气
，
则哮喘可平

。

本案为上气喘促
，
张口额汗

，
脉象虚弦而数

，

已具肝气横逆
，
上犯肺胃之象

，
更询知此次转

重
，
乃缘于情志拂郁引起

。

故辨为肝气上逆夹

宿痰交阻所致
，

有升无降
，
虚中夹实

。

认为肝

气不平
，
则喘息难消

。

选用
《
济生方》 四磨汤以

降逆顺气
，
抉正破滞

，
乃急则治标之法也

。

又

制小其量以消息之
，

对症后则一 日迭进两剂
，

以迅速控制症状
。

二
、

便秘

王 � � ，
女

，
成年

。

大便秘结
，
数 日始得一解

。

院腹痞满
，
纳

少
，
口腻不欲饮

，

小搜短黄
。

头昏头痛
，

甚至

不能转动颈部
，
舌淡红

，

苔白腻
，

脉细弦
。

此

湿郁中焦
，

升降失职
，
化燥化风之象

。

拟升降

气机
，

润燥息凤
。

处方
�

炒黑荆芥 �克
，
滁菊花 �克

，

生 白术 �

克
，
广陈皮 �克

，

炒积实 �克
，

建泽泻 �克
，

生地黄 �克
，
全当归 �克

，
桃仁泥 �克

，
火麻

仁 �克�柞�
，
鲜荷叶一片�后下�

。

五剂
。

二诊
�

大便通畅
，

院腹已舒
，

纳谷渐增
，

头痛亦除
，

但仍头昏
。

此气机升降已利
，

风燥

渐和
，

余湿未尽
，
再守原方加减

。

处方
�

炒黑荆芥 �
�

�克
，
滁菊花 �克

，
生白术 �

克
，
广陈皮 �克

，
炒积壳 �克

，
白获芬 �� 克

，

全当归 �克
，

炒白芍 �克
，

炒谷麦芽各 �克
，

鲜荷叶一片�后下�
。

五剂
。

按
�

此例便秘之病因症状颇为复杂
，

其院

腹痞满
，
乃湿郁中焦所致

。

脾为湿困
，

不能输

精布液
，

则肠道失濡而化燥便秘
� 州都乏液而

小便短黄
。

湿停胃腑
，
则口腻不渴

。

脾失 健

运
，
而清阳不升

。

终成整体津亏血燥
，
化风夹

湿邪上扰
，
而致头昏头痛

。

治用
“
积术丸

”
加陈皮

、

泽泻
，
以助脾胃气

机升降之力
� 佐当归

、

生地
、

桃仁
、

麻仁以养

血润燥通便 ，
配荆芥

、

菊花
、

荷叶以祛风 升

清
。

综观全方攻补兼施
，
寓补于攻

，
药证 吻

合
。

故一诊即大便得通
、

院胀得舒
、

头痛 得

除
，
且纳谷渐增

。

二诊时诸症悉廖
，
仅感 头

昏
，
断为余湿未尽

，
仍由久病脾胃虚弱功能未
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复之故
。

仍用前方
，

去麻仁
、

生地加谷麦芽
、

芍药
，
以免滋腻碍胃及润下太过

，
方随症变

，

又五剂即收全功
。

三
、

虚劳

周 � 、 ，
女

， ��岁
，

学生
。

患者之母代诉
�

素性沉静胆怯
，

两年前因

学习用功太过
，
又加情志不遂

，
渐至饮 食 减

少
，

睡眠不安
，
体质渐弱

，

郁郁寡欢
，
而诸病

丛生
，

屡经医治未愈
，
特来就医

。

初诊
�

形瘦神衰
，

面色萎黄
，
胁胀隐痛

，

胸闷气短
，

善太息
。

头昏寐难
，
纳呆 口干

，

而

不欲饮
。

大便干燥
，

三 日始得一解
，

小嫂 短

黄
。

经汛后期
，
量少色暗

。

舌质暗红
，
苔微黄

薄腻
，

脉细弱而弦数
。

此乃思虑劳伤心脾
，
气

血两虚
，
肝失条达

，
气郁化热

。

治拟调养 心

脾
，
疏肝泄热

。

处方
�

绵黄茂 �� 克
，

潞党参 �� 克
，
炒 白术 �

克
，
炙甘草 �克

，
全当归 �克

，
炒白芍 �克

，

柏子仁 �� 克
，
合欢皮 �� 克

，
制香附 �克

，

郁

金 �克
，
陈佛手 �克

，
焦山桅 �克

，
抱获神 �

克
。

五剂
。

二诊
�

服药后
，

胁胀隐痛减轻
，
余症 依

然
，
原方续服十剂

。

三诊
�

胁胀隐痛继减
，

胸闷短气
、

头昏较

轻
，

知饥思食
，
大便渐润

，

小嫂渐清
。

原方再

服五剂
。

四诊
�

胁痛胸闷已除
，

精神较振
，

夜寐渐

安
，

纳谷有增
，
大便已爽

，

小搜转清
，
口干亦

和
。

推经汛五旬未转
，

小腹微感胀痛
。

舌 淡

红
，

苔薄白
，

黄腻已退
，
脉沉细

，
数象已平

。

肝经郁热已除
，
气血渐充

，
月水有欲潮之意

，

当因势利导
。

处方
�

绵黄茂 �� 克
，

潞党参 �� 克
，
炒 白术 �

克
，

炙甘草 �克
，
全当归 �克

，

炒白芍 �克
，

大生地 �� 克
，
抱获神 �克

，
制香附 �克

，
陈

艾叶 �克
，
紫丹参 �克

，

益母草 �克
。

五剂
。

五诊
�

前五 日经汛已潮
，

色暗红
，
量稍增

多
�

三 日即净
，
小腹胀痛已和

。

舌淡红
，
苔薄

白
，

脉细缓
。

心脾劳损渐复
，

肝郁得舒
，
气血

已趋畅达
。

再予益气补血
，
而荣肝木

。

处方
�

绵黄茂 �� 克
，
潞党参 ��克

，

炒 白 术 �

克
，

炙甘草 �克
，
全当归 �克

，

炒白芍 �克
，

制首乌 �� 克
，
甘构祀 �克

，

广陈皮 �克
，
制

香附 �克
，
合欢皮 �克

，
妙枣仁 �克

，

抱获神

�克
。

十剂
。

六诊
�

服上方十剂后
，

面色已渐红润
，

精

神亦振
，

言语行动有力
，

眠食均安
，

舌 脉 亦

正
。

患者要求携方回京调理
。

嘱按上方 二 十

倍
，

研末蜜丸
，
每 日早晚各服 �克

，
开水 送

下
。

并宜注意劳逸结合
，
心情舒畅

，
以期早 日

恢复健康
。

按
�

虚劳所属范围极广
，

概括各种久病不

复之衰弱证
。

本案病由七情所生
，
思虑过度

，

劳伤心脾 � 所欲不遂
，
肝郁气滞

，
渐至寝食俱

减
，
而致气血两虚

。

肝阴不足
，

郁而化热
，
致

胁胀隐痛
，
口干

、

便秘
、

渡黄等症
。

陈老选用
“
逍遥散

”
为主方

，
去柴胡

、

生姜
、

薄荷
，
以免

升散耗阴
�
加郁金

、

香附
、

佛手
，
以芳香舒

肝
，
又可醒脾健胃� 因气血两虚

，
选用甘温之

参
、

茂益气
，
柏子仁

、

合欢皮养心安神
，

佐焦

山桅以清三焦之热
。

使调和肝脾之方又能养心

脾
、

补肝阴
，
并兼具甘温除热之效

。

虽然方证

吻合
，
但久病根深势难速效

，
且又能

“

锲而不

舍
” ，
一方连服二十剂

，

始获诸恙渐愈
，

精神

较振之效
。

倘若药后未见显效
，

则又举 棋 不

定
，
悠意更方

，
定蹈前医不能治愈之辄

。

四诊时小腹微胀
，

古有明训
� “
妇人尤当重

经带
” ，

且又询知经汛五句未潮
，

因诊为月经

将临之象
，
将上方化裁增减

，

去其滋腻辛凉之

品
，
以防有碍经行 � 加入补血养阴

，
温经活血

之味
，
以因势利导

，
使此次经量增加

，

气血更

趋畅达而三 日即净
。

观四诊陈老特别 重 视 调

经
，
用药仔细推究

，
劳使纷行正市，夏有利于

整体康复
，

这正是诊治要点
。

最后仍用前方稍事损益
，
以调补 三 脏 为

主
，
兼益气养血为辅

，
以丸剂缓图巩固疗效

，

再加嘱其善自珍摄
，

定可完全恢复健康
。

综观本案治疗经过
，

陈老以一法三方贯彻

始终
，
机灵活拨

，
井井有条

，

缓缓取效
，
终获

痊愈
。


