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内关透外关配合深呼吸对 急腹痛 ���例

止痛效果的观察

中国人民解放军三九二三一部队医院 熊 新 安

附表 止痛疗效观察
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急腹痛是临床急诊病人中 主要症 状之一
。

对急腹痛的病人
，
没有明确诊断以前

，
一般禁

止使用止痛剂
，
以防掩盖病情

，

给诊断带来困

难
。

在临床确诊后
，
我们采用内关穴透外关穴

，

配合深呼吸的方法
，

获得较满意的止痛效果
。

现将治疗的 ��� 例急腹痛患者小结报告如下
�

一
、

一般资料

本组 ��� 例中
，
�� 例为住院病人

，

���例

为门诊病人
。

其中男 ��� 例
，

女 �� 例
。

年龄

在 ����� 岁者��� 例
，
占���

。

发生疼痛至就

诊时间
，

最短者 �小时
，
最长者 �夭

。

在 ���

例中
，
白细 胞总数 超 过 ��

，。���立 方毫 米者

���例
，

其中中性白细胞增高者有 �� 例
。

二
、

针刺操作

患者仰卧屈膝
，
取左侧或右侧内关穴

。

消

毒后
，

进针直刺达对侧外关穴皮 下为 止�以触

到针尖即可
，
切勿穿透皮肤�

，
然后反复施行雀

啄术提插手法
。

此时嘱患者作较长而均匀的深

吸气和深呼气 ���次
，

同时医者 以左 手抚摸

轻揉腹部 ���分钟
，
患者即感腹 部舒适

，

疼

痛减轻
。

以后每隔 �分钟重 复上述 手法 �次
，

待腹痛消失后
，

留针 �� 分钟即可出针
。

三
、

效果观察

�
�

疗效标准
�

症状消失
，

腹部无 压痛为

止痛 � 症状及腹痛基本消失
，

但仍有轻度压痛

为显效 � 症状及腹痛减轻
，
尚需用其它止痛药

物治疗为好转 � 治疗前后症状
、

体症无明显改

善为无效
。

�
�

止痛效果
�

全部病例在针 刺期 间均不

使用其它止痛药物
，

每一病例疗 效评价均以 �

次针刺为准
。

本组 ��� 例
，

其中 ��� 例中获止

痛
，

腹痛消失时间最短者 ���分 钟
，

最长者

��分钟
，
其中 �� 分钟内消失者 �� 例

，

占���
。

合 计

四
、

讨论

急腹痛其主要原因为气的运行失常
。

所以

针刺治疗重点应以调 气为法
。

三焦 为原 气之

别
，
主诸气

。

心包经
，

起于胸中
，

循胸 出胁
，

历络三焦
。

外关属三焦经
，
内关属心包经

，

故

取内关透外关
。

该穴不但主治胸腔的疾病
，

也

是治疗腹腔内诸疾的要穴
， 《
标幽 赋

》
中就有

“
胸满腹疼刺内关

”
的记载

。 《
玉龙歌

》 也说
�“
腹

中气块痛难当
，
穴法宜向内关防

，

八法有名阴

维穴
，

腹中之疾永安康
” 。

所以古人 把三焦经

称为阳气之父
，

把心包经称为阴血之母
，
两者

有统调全身气血的功能
，
两穴合用

，

具有宣导

三焦的气机
，
调整脾胃的运化功能

，
对于血凝

气滞所引起的腹痛
，
有一定效果

。

针刺配合深

呼吸动作
，

似可进一步改善因腹腔脏器受到的

各种刺激时产生的痉挛状 态
。

我们曾对 �� 例

急性胃痛所致的上腹部疼痛患者
，
采取单一的 一

内关透外关
，

而不配合深呼吸动作时
，
则往往

止痛时间甚短或不易彻底止痛
。

当配合深呼吸

后
，

疼痛很快消失
。

这就验证了在针刺的同时

配合深呼吸动作
，

能加强针刺的效果
。
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