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“
肾虚

”
为主

。

我们根据本病患者皮肤
、

粘膜有

癖斑的特征认为有
“
血疲

”

存在
,

并根据其现代

医学的 发病机理 及病理组织 学的变化
,

认为
“

癖阻
”

在本病的发病中占有一定的地位
,

而在

某些再障患者
, “

痕阻
”

是本而不是标
,

我们称

之为
“

髓海疲阻
” ,

从而启发我们采用活血化疲

中药治疗
。

从本组 14 例的疗 效来看
,

1 例患

者未用西药及输血而单服活血化痰基本方加党

参
、

黄茂
、

大枣治疗
,

获得明显进步出院
。

另

2 例在坚持用丙酸皋丸素或硝酸士的宁加补益

脾肾中药治疗半年及 1 年多无效后
,

经用活血

化淤方加味治疗亦获 明显进步
。

再从 14 例治

疗后骨髓
、

血红蛋白
、

血白细胞以及血小板检

查结果来看
,

治疗后增加的幅度均很明显
,

说

明活血化疲中药对再生障碍性贫血确有一定疗

效
。

鉴于某些再生障碍性贫血的发病与自身免

疫有关
,

而自身免疫性疾病的发病机理 目前认

为是机体的辅助性 T 细胞与抑制性 T 细胞调节

障碍
,

导致
“

禁忌细胞株
”

复活
,

从而产生自身

抗体
( 2

、

” ) ,

或者是免疫复合体或细胞免疫反应

损害微循环而引起再障
` 4 ) 。

有资料提出活血化

疲中药可抑制抗体的形成
,

并能调节辅助性 T

细胞与抑制性 T 细胞之间的平衡
,

特别是加强

抑制性 T 细胞功能抑制自身抗体的形成
` 3 ) 。

我

们在以活血化疲法为主治疗血小板减少性紫瘫

19 例中
,

也观察到了这类中药能增加抑制性 T

细胞的数量并加强其功能
`句

。

本文对 4 例患者

进行了治疗前后的免疫指标观察
,

除 1 例治疗

无效者外
,

其余患者治疗后 gI G 值均在正常范

围
,

淋巴细胞 转化率及 E 一

玫瑰花结形 成试验

治疗后均正常或高于正常值
,

说明 活 血 化 寮

中药能调整机体的免疫机能
,

并由此解除骨髓

微环境的免疫性损伤
。

此外
,

据活血化癖中药能

改善微循环促进冠心病患者的心脏形成侧支循

环的疗效来看
` 6 , ,

我们推测治疗本病的主要机

理
,

可能与这类活血化疲中药促进再障患者的

脂肪化骨髓重建造血微环境
,

利于正常造血细

胞的生长
、

繁殖
、

分化和成熟有关
。

最近有人

在小鼠的实验研究中指 出
(了) ,

由当归
、

川芍等

组成的补血药能促进造血干细胞增殖
。

我们认

为本组病例在活血化痕中药解除免疫性损伤
、

重建造血微环境的前提下
,

也可能对促进造血

干细胞的增殖
、

分化有一定作用
。

活血化疲中

药的作用机理比较复杂
,

是否它们还通过其它

途径包括对神经
、

体液
、

造血刺激因子
、

新陈

代谢等因素的影响
,

促进造血机能的恢复
,

这

些都有待进一步研究探索
。
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治 鹅 掌 风
、

灰 指 甲 验 方

安徽省淮南市疗养院 曲 云 飞

我市名老中医倪平佛老师治疗手癣有一个验方
,

现介绍如下
:

处方
:

鸦胆子 2 0 克 (打 碎 )
,

生百部 30 克
,

白

酒
、

醋各半斤
。

此为治疗一只患手 的用量
,

如患两

手
,

药量加倍
。

制法
:

将药及酒
、

醋共放入大口瓶内
,

密闭
,

浸

饱 1 0 天后备用
。

用法
:

将患手插人瓶中浸泡 (浸饱过程中要注意

尽量减少药液的挥发 )
,

每次浸抱 30 ~ 60 分钟
,

每日

浸泡 2~ 3 次
,

约 11 ” 12 天药液泡完即愈
。

饱至第 6
、

7 天时患手皮肤将变得红嫩而薄
,

此是将愈之兆
,

不

须顾虑
,

当继续浸泡至愈
。
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