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中医 中 药 治 疗 肝 糖 原 累 积 病

2 例 近 期 疗 效观 察

中医研究院西苑医院儿科 马若飞 幸 良诊
,

病 例 简 介

1
.

关 火 火 ,

男
,

2 岁 6 个月
,

锡伯族
。

1 9 8 1 年

4 月 1 3 日入院
。

住院号
: 2 0 9 51

。

患孩 1 岁开始会走路
,

但步履困难
,

易疲乏
,

喜

静喜卧 , 多汗
,

尤以夜间为甚 多 偏食
,

喜 食 肉类 食

品
,

多食善饥
,

晨起后饥饿难 忍
。

嗣 后 腹 部逐渐增

大
,

1 9 8。 年 1 2 月开始腹壁静脉曲张
。

检查
:

发育差
。

体重 12 公斤
,

身长 8 0 厘米
。

肥

胖体型
,

面容丰满
。

智力发育尚好
。

毛发 稀 疏 而 枯

黄
,

皮下脂肪厚
,

全身肌肉松弛
。

心肺 (一 )
。

腹 部

膨隆
,

腹壁静脉曲张
,

腹围 54 厘米
。

肝脏充满 腹 腔

%
,

下界已人盆腔
,

肝上界位于右锁骨中线第五肋 I’al

隙
,

质中等硬
,

表面光滑
,

边 缘 钝
,

无压痛及叩击

痛
。

脾脏未触及
。

腹部无移动性浊音及液波感
。

脉细

弱
,

舌苔薄白
,

舌质红
。

胸透及胸部正位平片
:
心脏呈

横位
,

但心脏扩大不明显
。

肝扫描
:

肝脏弥漫性肿大
,

但未见占位性病变
。

血常规及大便常规检查未见异常
。

尿常规检查
:
蛋白 (+ )

。

葡萄糖耐量试验
:
空腹血糖 68

.

5

毫克%
,

服糖后30 分钟 121 毫克%
,

1小时 125 毫克%
,

2 小时 85 毫克%
,

3 小时 7 4毫克%
。

肾上腺素试验
:

空腹血糖 79 毫克%
,

注射肾上腺素后 1 小时 110 毫克

多̀
。

肝功能检查
:

谷丙转氨酶 500 单位
,

脑磷脂胆固醉絮

状试验 ( 一 )
,

赓香草酚絮状试验 (一 )
,

靡香草酚浊度试

验 2 单位
。

肝炎协同抗原 ( H A A ) (一 )
。

蛋白电泳
.
白蛋

白 6 5
.

5%
, a ,

球蛋 白 1
.

7%
, a :

球蛋 白 1 0
.

2%
,

刀球蛋

白 1 1
.

7夕百
,
? 球蛋白 8

.

5%
。

总胆固醇 194
.

3 毫克%
。

总补体 ( C H
。 。
) 1 60 单位 /毫升

,

补体 C
:
1 2 0 单位 /毫升

,

几 A ll 。 单位 /毫升
,

I g M 96 单位 /毫升
,

gI G 80 单位 /

毫升
。

血浆酮体半定量
: 1 : 16 阳性

。

血清钾 5
.

1 毫克

当量 /升
,

钠 140 毫克当量 /升
,

钙 8
.

5 毫克%
。

黑热

病补体结合试验 (一 )
。

尿儿茶 酚胺 定性 试 验 (一 )
。

D一木 糖 试 验
:
24

.

3 毫 克% (正 常 值 为 20 、 30 毫

克% )
。

诊断
:

肝糖原累积病
。

证属气虚血寮
,

治以益气

活血
。

处方
:

黄蔑 20 克
,

白术 10 克
,

云芬 10 克
,

党

参 10 克
,

当归 10 克
,

丹参 10 克
,

柴胡 6 克
,

升麻 6

克
,

肉桂 6 克
,

益母草 10 克
,

制附片 12 克
。

水煎
,

日服 1 剂
。

方中黄茂
、

党参
、

云芬
、

白术甘温益气
,

振奋脾阳 , 柴胡
、

升麻升提阳气 , 附片
、

肉桂温肾以

资脾阳 , 当归
、

丹参
、

益母草补血活血
、

消痞化积
、

祛密生新
。

综观全方具有益气活血
、

化淤消积之功
。

服 10 剂后精神好转
,

活动明显增多
。

自汗减少
,

面色红润
,

饮食有时有节
,

一日三餐
,

晨起后无饥饿

难忍现象
。

腹围 5 3 厘米
,

腹壁静脉 曲张现 象基本消

失
。

肝脏较前变软
、

缩小
,

肝在右肋弓下 9 厘米
,

剑

突下 9 厘米
。

苔薄白
,

脉乎
。

空腹血糖 62 毫克%
。

守

方 10 剂
。

治疗 20 天
,

精神好转
,

自汗已愈
,

大便略

干
,

舌质红
,

苔微黄
。

为虑附桂久服助火伤阴
,

前方

减去附桂
,

加僵蚕
、

积壳以助消痞化积之功
。

依前法

内服
。

经治疗 35 天
,

实验室检查
:

尿比重 1
.

0 3 4
,

酮

体 (一 )
,

蛋白 (一 )
。

肾上腺素试验
:

空腹 血 糖 84 毫

克%
,

注射肾上腺素后 1 小时血糖 11 6 毫克%
。

肝功

能检查
:

黄疽指数
、

总胆红质
、

凡登白氏
、

察香草酚絮状

试验
、

寨香草酚浊度试验等均正常
。

谷丙转氨酶 41 5

单位
。

血清钾 4 毫克当量 /升
,

钠 148 毫克当量 /升
,

钙 n 毫克%
。

蛋 白电泳
:

白蛋白 6 0
.

9%
, 口 1

球蛋白

3
.

6%
, a :

球蛋白 9
.

4%
,

刀球蛋 白 12
.

3%
,

? 球蛋

白 13
.

8%
。

经住院治疗 43 天
,

面形恢复正常
,

皮下

脂肪减少
,

肌肉较前结实
。

精神好
,

食欲正常
,

活动

自如
。

体重 12
.

5 公斤
,

身长增加 1
.

5 厘米
,

腹围缩

小至 48 厘米
。

肝质变软
,

肝在右肋 弓下 4 厘米
,

剑

突下 4 厘米
。

明显好转出院
。

2
.

朱 、 又 ,

女
,

8 岁
。

就诊日期 19 7 7 年 10 月 12

日
,

f飞诊病历号
: 2 1 6 , 50

。

患孩近三年来喜静
,

稍活动就感觉疲乏
。

严重偏

本科进修大夫
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食
,

喜食 肉类食 品
,

经常晨起后抽搐
。

三年来身长体

重未增加
。

检查
:

发育欠佳
,

形体矮小
,

面容丰满
,

皮下脂肪较厚
,

肌肉松弛
。

智力发育较差
。

巩膜及皮

肤无黄染
。

心肺 (一 )
。

腹 软
,

肝在右肋弓下 4 厘米
,

表面光滑
,

质软
,

无触痛及叩击痛
,

肝上界位于右锁

骨中线第五肋间隙
。

脾未触及
。

体重 17 公斤
,

身长

96
.

5 厘米
。

舌质淡红
、

脉沉细
。

实验室检查
:

空腹血

糖 55 毫克%
,

廖香草酚浊度试验 3单 位
,

硫酸 锌浊

度试验 7单位
,

高田氏试验 ( 一 )
,

谷丙转氨酶 150 单

位
,

血清蛋 白结合碘 2
.

5 微克 / 1。。毫升
,

尿
一
17 酮类固

醇 1
.

1 2 毫克 / 24 小时
。

葡萄糖 耐量试验
:

空 腹血糖

75 毫克%
,

服糖后 30 分钟血糖 168 毫克%
,
1 小时血糖

10 8 毫克%
,

2 小时血糖 58
.

4 毫克%
。

血
、

尿
、

大便

常规检查未见异常
。

尿糖 (一 )
。

诊断
:

肝糖原累积病
。

证属脾肾两虚
,

治以扶脾

益肾
,

方用补中益气汤加味
:

黄茂 15 克
,

党参 9 克
,

白术 9 克
,

陈皮 9 克
,

升麻 9 克
,

柴胡 9 克
,

当归 9

克
,

炙甘草 6 克
,

巴戟天 9 克
,

构祀子 12 克
,

肉桂 3

克
,

附片 6 克
。

每 日一剂
,

水煎内服
。

补中益气汤益

气扶脾
。

以巴戟天
、

构祀子
、

肉桂
、

附片补肾阳益肾

阴
。

全方具有扶脾益肾之功
。

经治疗一月后已纠正偏食现象
,

食欲明显好转
。

精神好转
,

体力增强
,

活动增多
。

晨起后未再发生抽

搐现象
。

体重 18
.

5 公斤
,

身长 9 8
.

2 厘米
。

心肺 (一 )
。

肝在右肋弓下 3 厘米
。

守原方之意
,

略加调整
,

依前

法再进
。

19 7 8 年 2 月 2 2 日复诊
:

体重 19 公斤
,

身长

99
.

5 厘米
。

心肺 (一 )
。

肝在右肋 弓下 2 厘米
。

苔薄白
,

脉细弱
,

唯食欲欠佳
。

在 1 9 7 7 年 10 月 12 日方的基础上

加山查 9 克
,

谷芽 9 克
。

再进 20 剂
,

自觉症状消失
,

活动自如
,

于同年人学
,

随访三年发育生长尚好
。

脾益肾
,

以补中益气汤加入补肾的巴戟夭
、

拘

祀子
、

肉桂
、

附片为基础方
,

随症略为加减
。

治疗五个月
,

症状消失
,

肝脏缩小
,

身高
、

体

重增加
,

明显好转
。

从以上 2 例肝糖原累 积病 的治 疗转 归提

示
:

补中益气汤加益母草
、

丹参等活血化寮药

(即益气活血法 )
,

补中益气汤加巴戟天
、

构祀

子
、

肉桂
、

附片等益肾药 (即扶脾益肾法 )治疗

肝糖原累积病
,

初步观察有一定疗效
,

值得进

一步研究
。

2
.

补中益气汤源 于李东垣
《 脾胃论 ” 。

由

黄茂
、

党参
、

白术
、

当归
、

陈皮
、

炙甘草
、

柴

胡
、

升麻组成
,

具有补中益气
,

升阳举陷
,

甘

温除热之功
。

现代药理提示
:

补中益气汤对改

善机体蛋 白质的代谢
,

防止贫血
,

增强体力
,

均有良好的作用
。

补中益气汤加活血药丹参
、

益母草等
,

或

加补肾药巴戟天
、

构祀子
、

附片
、

肉桂等治疗

肝糖原累积病
,

能明显地改善临床症状
,

提高

血糖
,

使肝脏回缩
,

从而说明补中益气汤加活

血化疲药 (丹参
、

益母草等 )
,

或加益肾药 (巴

戟天
、

附片
、

肉桂
、

构祀子等 )
,

能促进肝糖

原的代谢
。

是否能使机体产生 葡萄 糖
一 6一磷酸

酶或激活葡萄糖
一 6一磷酸酶的活 性

,

值得进一

步研究
。

大黄油治疗烧烫伤
小 结

1
.

肝搪原累积病是一种先 夭性糖 原代谢

紊乱性疾病
,

目前尚无特效疗法
。

临床上以步

屐困难
、

神疲乏力
、

多汗
、

严重偏食
、

肝脏肿

大
,

有的晨起后抽搐 为特征
,

属中医所谓
“

气

虚
” 、 “

痞块
”
等范畴

。

所治二例都是以脾气虚

为本
,

用补中益气汤加减治疗
。

例 1 由于气虚为本
,

气虚血行不畅
,

癖血

内阻
,

日久而致痞块
。

治以益气活血
。

以补中

益气汤减甘草
,

加益母草
、

丹参为基本方进行

治疗
。

用药 43 天
,

明显好转 出院
。

例 2 是脾肾两虚
,

但以脾虚为主
。

治以扶

河南省鹿邑县老庄公社卫生院 肖 合 聚

药物及制备方法
:

生大黄 30 克
,

冰片 12 克
,

芝

麻油 10 0 克
。

先把大黄碾碎
,

过筛为细末
,

将芝麻油

置小锅或搪瓷茶缸内
,

用文火烧沸
,

倒人大黄末
,

搅

拌
,

过 5 分钟取下
,

加人冰片
,

待凉装瓶备用
。

用法
:

伤面以 1编 新洁尔灭液消毒
,

剪去大水泡

(小水泡不必剪 ) 和剥脱皮肤
,

用生理盐水冲洗
,

湿棉

球轻轻拭去伤面水分
,

再用干净毛笔搅匀药液
,

涂抹

患处
,

4 小时一次
,

至痴皮坚硬千燥时停药
。

适应症
:

初期伤面尚未感染的 工
、

11 度或小面积

l 度烧烫伤
。

焦痴溶解或痴下感染者忌用
。

伤面不可

包扎
,

以利干燥
。


