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针 灸

罗 天益 针 灸 临 床 经 验 简 介

姜达歧
.

仁一平
* 书

姚一航二
,

罗天益
,

字谦甫
,

元
·

真定人 (约生活千

12 2 0~ 1 2 9 0 年左右 )
,

是补土派代表李东垣的

弟子
。

从东垣学医十余年
,

深得其师所赏识
,

李氏临终时
,

曾将手著交付与
。

罗氏自撰
《
卫

生宝鉴 》
(以下简称

《宝鉴>>) 一书
,

就是采撅

李氏的精华
,

益以诸家之说
,

结合 自己的临证

心得
,

撰著而成
。

罗氏治医
,

针灸与药物并重
,

而对于针灸

方面
,

造诣颇深
。

他不但全面继承了东垣补土

派的学说 (包括东垣针法 )
,

还汲取其师叔张

璧 (云岐子 ) 的针灸学术
,

上溯太夫子张洁古

的针灸遗法
,

并把理论与实践结合起来
。

罗氏

还虚心好学
,

时向当时针灸家窦子声
、

禹讲师

等质疑问难
,

故能博采众长
,

学验俱优
。

近来
,

我们阅读了
《宝鉴 》

中有关针灸的论

述
,

及其治验医案
,

深感罗氏对针灸学科的发

展
,

有着较大的影响
。

但综观近年来各中医院

校所编的中国医学史教本
,

以及其他资料中
,

对此却很少提及
。

兹不揣简陋
,

试将罗氏的某

些针灸学术经验
,

作一简介
,

以供探讨
。

一
、

擅用灸法助元 防病

罗氏师承东垣
,

认为元气是健康之本
,

脾

胃衰则元气衰
,

元气衰则疾病生这一学术观点
,

故十分重视脾胃元气
。

他在
《宝鉴 》 “

胃气为本

案
”

中说
: “
四时五脏

,

皆以胃气为本
,

五脏有

胃气
,

则和平而身安
,

若胃气虚弱
,

不能运动

滋养五脏
,

则五脏脉不和平……
。 ”

在治疗上除

运用补中益气升阳等方药外
,

常施用灸法
,

辅

助药治之不及
。

东垣
《
内外伤辨惑论

》
指出

: “

若

病人形气不足
,

病潮作之时
,

病气亦不足
,

此

乃阴阳俱不足也
,

禁用针
,

宜补之以甘药
,

不

可以尽剂
,

不灸弗已
,

脐下一寸五分气海穴是

也
。 ” 《宝鉴》

载
: “
阴阳皆虚案

” 、 “

结阴便血案
” 、

“
虚中有热案

” 、 “

胃院当心痛案
”

等治验病例
,

在用药的同时
,

均灸气海穴以
“
生发元气

,

滋

荣百脉
” ,

并灸胃之募穴中脱
, “

助胃气
” 、 “

引

清气上行
” ,

与胃之合穴足三里
, “
亦助胃气

,

又引气下行
” ,

罗氏的这些实践经验
,

充分说

明了东垣学派运用灸法
,

助壮脾胃元气
,

增强

机体抗病能力
,

以战胜病邪的重要意义
。

预防中风施灸
,

罗氏自身亲受 其验
。 《宝

鉴 》
提出

: “
凡觉手足麻痹或疼痛

,

良久乃已
,

此将中腑之候
,

宜灸百会
、

发际
、

肩颖
、

曲池
、

风池
、

足三里
、

绝骨七穴
;
或灸百会

、

大推
、

风池
、

肩井
、

曲池
、

足三里
、

间使七穴
。

病在

左则灸右
,

病在右则灸左
。 ” “

春秋二时
,

可时

时灸此七穴
,

以泄风气……可保无虞
” 。

罗氏

还指出病人可应用自灸防病
。

这种施灸防病方

法
,

目前已证实有其客观科学根据
,

值得进一

步推广
。

对畏灸的
,

罗氏采用
“
代灸膏

”
(用附子

、

马蔺子
、

蛇床子
、

木香
、

肉桂
、

吴茱英等分为

末
,

面和姜汁为膏
,

摊贴关元
、

气海穴 )外敷
,

自晓至晚
,

其效可代百壮
,

其用心之苦
,

研究

之深
,

反映了他为病人着想的负责精神
,

弥足

可贵
。

二
、

泻络泄血用广效宏

泻络泄血之法
,

源于《
内经

》 。 《
素问

·

调
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经论 ” 指出
: “

刺留血奈何 ? 歧伯曰
:

视其血络
,

刺其出血
,

无令恶血得入于经
,

以成其疾
。 ”
又

云
: “

病在脉
,

调之血
;
病在血

,

调之络
。 ’

,<<灵

枢
·

官针
>> 云

: “
络刺者

,

刺小络之血脉也
。 ”

这种刺法
,

在东垣学派中
,

运用很多
。

如洁古

老人治热无度不可止
,

取陷谷出血 ;
百节疼痛

,

实无所知
,

三棱针刺绝骨出血等
,

均见 《 云岐

子论经络迎随补泻法
》
所载

“
洁古刺诸痛法

”

中
,

即宗 《 内经 》 之旨
,

而具体应用于临床
。

至东垣

亦尝用泄血法治病疾
,

如 《
脾胃论

》有
“

三里
、

气街 (气冲 ) 以三棱针出血
”

治汗大泄
, “

若汗

不减不止者
,

放三里穴下三寸上廉穴出血
”

等

法
。

罗氏继承了这个刺法
,

而运用更广
,

收效

更宏
。

如治
“
风痰气闭案

” ,

三棱针刺头部泄血

二十余处
,

尽泄黑血
,

累累如珠
,

头目即刻清

利
,

诸症悉减
,

说明泻络确能泄奎热
,

调血气
,

通经脉
,

其应如响
。

他如对厉风
、

脚气
、

猛疽

等顽疾大症
,

罗氏皆用此法取效
。

又《 宝鉴
》
载

姚某
“
上热下寒案

” ,

其证因酒病发
,

头面赤肿

而痛
,

身半以下皆寒
,

足胫尤甚
,

罗氏上用泛

刺出血法
,

下部取气海
、

足三里以导热下行
,

再内服既济解毒汤 (大黄
、

黄连
、

黄琴
、

炙草
、

桔梗
、

柴胡
、

升麻
、

连翘
、

当归 ) 而愈
。

观此

疑难重症
,

针药并施
,

其效立见
,

读来颇能启

人智慧
,

值得我们学习
。

臂即 自能举动
。

又中风半身不遂
,

语言不出病

例
,

先进三化汤
、

至宝丹等药
,

语言稍利
,

稍

能行步
,

但须以绳络其病脚
,

如履高处
,

必得

人扶之乃可
,

旋刺十二经井穴
,

以接经络
,

翌

日不用绳络
,

自能行步
, “
几百 日大势尽去

” ,

接经针法之妙用
,

放此可见一斑
。

《 宝鉴 》载
“

中风论
”
中 (据 自

《 洁古家珍>>)
,

对风中腑者
,

用药常以小续命汤随证加减
。

针

刺取穴
,

以辨证分经为主
:

太阳经证用至阴
、

昆仑 ; 阳明经证用厉兑
、

陷谷
; 少阴经证用太

溪
。

并指出
: “

厥阴之井大敦
,

刺以通其经
;

少阳之经绝骨
,

灸以引其热
” ,

称之为
“

通经引

热法
” ,

这是本于
《
素问

·

刺热篇
》 五脏热病

,

各刺何经
,

以及热病始于何经
,

刺其经汗出的

法则
。

罗氏认为
,

用药分经治疗
,

又分各经针

刺
, “
无不愈也

” 。

四
、

关于针灸选穴经验

三
、

接经针与通经 引热

所谓
“

接经针法
” ,

主要是针刺井穴
,

以疏

经接气
。

人体十二经各有一
“
井穴

” ,

十二井穴

为各经起点穴或终点穴
,

也是十二经之间的交

接处
,

故针刺井穴
,

称之为
“

接经针法
” 。 《宝

鉴 》 引云岐子
《 学医新说

》 ,

详细记载了
“
大接经

从阳引阴
、

从阴引阳治中风偏枯
”
的十二井穴

名称及针刺部位 (据
《
云吱子论经络迎随补泻

法 >>
所 载

, “

接经针
, ,

包括 针刺
“

井
, , 、 “

荣
, , 、

“
输

” 、 “
经

” 、 “
合

”
五输穴 )

。

罗氏治右肩臂痛

不能举动一病例
,

先刺十二井穴
,

并取肩井
,

先针后灸 (疲痕灸 )
,

越二十余日
,

再灸肩井
、

尺泽穴
,

以引气下行
,

与正气相接
,

次 日
,

肩

在
《宝鉴》

中
,

载有
“
中风针穴

” ,

系采自窦

子声
《
气原归类

》
一书

,

此书现未见
,

罗氏保存

了有关中风偏枯
、

失音
、

不语
、

足缓不收
、

饮

食不收 (疑便字 )
、

善悲不乐
、

喉痹等一些重

要取穴资料
。

在灸法方面
,

载有痛症昼发灸阳

跷申脉
,

夜发灸阴跷照海 ;
头热如火

,

足冷如

冰
,

灸阳辅
,

胫酸寒灸绝骨等
,

乃洁古遗法
。

小儿癖气久不消
,

灸中院
、

章门
,

系得之禹讲

师治验
。

至罗氏治寒积痛
,

用艾葱热卷法
; 小

便淋涩不通
,

用脐 中隔盐灸法
, 面生疵瘤

,

用

隔纸灸 (纸上涂醋磨雄黄 ) 等法
。

此外
,

罗氏

善用小艾住麦粒灸
,

如小儿吐乳灸中庭
,

癫痛

德疚灸长强
,

慢惊风灸尺泽
,
雀 目疮眼灸合谷

、

凤眼
; 呢逆不止灸乳下黑尽处 (男左女右 ) ;

妇人产后气血俱虚
,

灸脐下一寸至四寸处等等
。

所有这些
,

说明了罗氏实践经验的丰富
,

均可

供后人取法
。

结 语

综上所述
,

罗氏在针灸学术上的显著成就
,

是与东垣学派师弟相传
,

一脉相承的
。

由于金

元时代
,

是处于民族斗争与阶级斗争非常激烈
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关 于 针 刺 得 气 的 几 个 问 题

梁 丘 高 正

针刺的得气
,

是针刺临床实践中取得疗效

的重要因素
。

古代针灸家对此都悉心研讨
,

但

多囿于临床体会和理论探索
。

近年来
,

由于针

灸医学的发展和科学技术的进步
,

针灸得气的

问题
,

也开始作实验性 研究
,

试图 揭示 其本

质
,

取得了一定成绩
。

但它并不妨碍对原有认

识的讨论
。

兹略抒管见
,

以便就正于同道
。

一
、

关于得气的含义

得气一词
, 《
内经 》 多处出现

。

原意约有两

种含义
:

(1 ) 针灸 术 语
。 《
素问

·

离 合 真邪

论 >> : “
吸则内针

,

无令气件
,

静以久留
,

无令

邪布 ; 吸则转针
,

以得气为故
。 ”

指的是针刺呼

吸补泻法
。

( 2) 《素问
·

至真 要大论
》 : ”

少阴

之主
,

先甘后咸… …佐以所利
,

资以所生
,

是

谓得气
。 ”

是指治病用药
,

应注意天时气候和机

体本身脏腑的生化关系
。

由此 可 见
,

得气一

词
,

并非针灸专用词汇
。

二
、

关于针刺得气的表现形式

针刺得气是通过什么手段才了解的 ? 笔者

认为除传统经验
,

即病人的主观感觉和医生的

指下感觉外
,

如果补充医生 对患者 的直视 (包

括病人的表情
、

动作
, X 线下或手术野内脏器

的某些机能性改变等 ) 和仪器的测试 (如心电
、

脑电
、

血压等 )这两方面的内容
,

似乎 更加完

整
。

因为这样可以免除一些医生对一部分不能

准确反应主观感觉 (如婴儿
、

聋哑
、

昏迷 )的患

者是否针下得气的错误判断
。

比如说针刺聋哑

病人
,

如果运针时出现眨眼
、

夔眉等动作
,

基

本上都是由于针下得气感所致的
,

再如失血性

休克患者
,

针刺人中穴后如见血压回升
,

不管

医生手下感觉如何
,

应该以得气而论
。

三
、

痛感属得气感否

针灸界对此持不同看法
。

笔者认为
,

痛感

亦属得气感之一种
。 《
针灸大成

·

南丰李 氏补

泻 》说
: “
审其气至未

,

如针下 沉重紧满者
,

为

气已至
。

若患人觉痛则为实
,

觉痰则为虚
。

如

针下轻浮虚活者
,

气犹未至
” 。

杨继 洲注 《
标幽

赋 》时又说
: “

若气不朝
,

其针为 轻滑
,

不知疼

痛
,

如插豆腐者
” 。

可见针下痛感也是作为一种

得气的表现来对待的
。

临床上有 这样 的事实
,

针刺人中
、

素修
、

十宣
、

十二井等穴
,

受针者

多感剧痛
,

而急救效果却十分显著
。

又如有些

病人
,

不论那一位医生 针刺或 采用 那一 种手

法
,

所得到的只是一种痛感
,

而同样能够得到

治疗效果
,

如果我们 承认
“

气至而 有 效
”

的理

论
,

那末这种效果 显然是 建立在得气 基 础上

的时期
,

连年战乱
,

民不聊生
,

疫病流行
,

民间

求医难
,

觅药也不易
,

因此
,

金元医家
,

提倡

针药并治
,

并扩大了针灸疗法的临床使用范围
,

从而也促进了 以后明 代针灸 学科的 进一步发

展
。

最后
,

我们再一次认为
:

整理前人文献
,

编写医史资料
,

对罗氏不应只是介绍他在辨证

用药上的学术思想
,

而对于针灸方面的贡献
,

也应当加以肯定
,

以期引起针灸界的重视和借

鉴
。
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