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�总���� 中 医 杂 志

中 医 教 学

古 医 书 误 读 例 析

严 振 海

现行重要的古代医书
，
无论是旧法句读

，
还是新

式标点
，
误读现象时有发现

。

现就平时阅读所见
，
择

其要者
，
从误读形式和误读原因两方面

，
分类举例

，

略加分析
，
明误读之有害

，
示标点之重要

，
以期引起

大家的重视 � 同时
，
为阅读

、

整理古典医籍
，
和教学

医古文句读提供一点参考资料
。

一
、

误读形式

�一�当断而不断

��� 夫胃大肠小肠三焦膀胧
，
此五者

，
夭气之所

生也
，
其气象天

，
故泻而不藏

，
此受五藏浊气

，
名日

传化之府
，
此不能久留输泻者也

。
�《 黄帝内经素问

》
��

页
，
人民卫生 出版社

，
����年�—传化之 府的功能

是输泻
。 “
久留

”
下应逗

。

不然
，
传化之府的输泻功能

被否定
。

���其�指胡黄连�性味功用似黄连
。

故名割孤露

泽
。
胡语也

。

�影印本 《 本草纲目
》
上册 ��� 页上栏

，

人民卫生出版社
，
����年�—胡黄 连之名

，
以其自

波斯传人
， “

其性味功用似黄连
”
而来

。

应于
“
故名

”

后

断
。

不断
， “

其性味功用似黄连
” ，
变成胡语

“
割孤露泽

”

的由来了
。

张冠李戴
。

��� 凡病左半身不遂者
，
歪斜多半在右 � 病右半

身不遂者
，
歪斜多半在左

， ……何者人 左半身经络
，

上头面从右行
，
右半身经络

，
上头面从左行

，
有左右

交互之义
。

�《 医林改错 评注
》 ��� 页

，
人民卫生出版

社
，
����年�—

“
何者

”
是作者设问

，
以下文字为作

者自答
。 “
何者

”
后应加问号

。

不加
，
以下文字成了设

问的内容
。

�二�不当断而断

��� 病在阳
，
应以汗解之 � 反以冷水澳之

。

若灌

之
，

其热被劫不得去
，
弥更益烦

· ·

…��《 伤寒论 》 �� 页
，

上海人民出版社
， ����年�—

“
若

” ，
选择 连词

，‘

作

成者讲
。
以冷水撰或灌

，
均能导致

“
其热被劫不得去

” 。

“
洪之

”
后断而用句号

， “
若

”
成了假设连词

，

变成只有
“
灌之

”
才使

“

其热被劫不得去
”
了

。
不符原意

。

句号宜

去
，
改为逗号亦可

。

���予日
�

此下疮疮之甚重者
，
与当归

、
龙荟丸

、

去察四贴而利减
。

�《 医部全录
》
第三册 ��� 页

，
人民卫

生出版社
， ����年�—查方书

，
有当归龙 荟丸和龙

荟丸
。

当归龙荟丸
，
宋

·

钱乙方 � 龙荟丸
，
清

·

沈金

鳌方
。

两者药异
，
主治亦别

。
此乃元

·

朱丹溪之文字
，

应是当归龙荟丸
，
才与证合

。 “
当归

”
后顿号宜去

。
又

“
丸

”
字处顿号改逗号

， ‘
赓

”
下须逗

。

���右�上�叹咀
，
都作一服

，
水二大盏

、

煎至一

盏
，
去渣

，
温服

。

食后
，

气盛者宜服 � 面白脱色
、

气

短者勿服
。
�《 脾胃论注释

》
�� 页

，
人民卫 生出版社

，

����年�—这是一段讲通 气防风汤煎服 法的文字
。

“
温服食后

” ，
等于说温服于食后

，
是说服 药的时间在

饭后
，
也作

“
食后温服

” 。

今点开而用句号
，
误

“

食后
”

为吃药后
，
与下面说明通气防风汤宜忌 的文字发生了

纠葛
。 “
温服

”
处句号应移至

“
食后

”
下

。

又
“
二大盏

”
处

顿号应改逗号
。

�三�属上而误下

���一用 白乌骨鸡一只
。

杀血入瓶中
。

纳活水经

数十于内
。

待化成水
。

以猪胆皮包
。
指蘸捻须梢

。

自

黑人根也
。
�影印本

《
本草纲目

》
下册 ����页

，

版本同

前�—
“
以猪胆皮包

” ，
欲包何物了 包

“
待化成

”
之

“
水

” �何以蘸之�乃包
“
指

”
也

，
以防染黑��指

”
字当上连

。

��� 厥心痛
，
卧若 徒居

，
心痛间 动作痛益甚

。

�《 类经
》
下册 ��� 页

，
人民卫生出版社

，
����年�—

张介宾注日
� “
间或动作则益甚者

，
气逆不舒

，
畏于动

也
。 ”
释

“
间

”
为间或

，
非

。 “
间

” ，

病好些之谓
。 “
心痛

间
”
误下

。

移
“
徒居

”
下逗号至

“
心痛间

”
处

。

��� 疟脉 满大
，
急刺 背俞

，
用中针 傍伍肤俞各

一
，
适 肥 瘦 出其 血也

。

�《 黄帝 内经 素问》 ��� 页
，

同前�—本节经文亦见
《 太素

·

刺疟节度
》 。

杨上善

注日
� “
满

，
盛也

。

脉大
，
多气少血也

。

急
，
多寒也

。 ”

据杨注
， “
急

”
是脉象

，
非修饰

“
刺

”
之状语

。
下经文

说
� “

疟脉缓大虚
，
便宜用药

，
不宜用针

。 ” “
急

”
与

“
虚

”

相当
，
以彼例此

，
杨注是

。 “
急

”

字应上读
。
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�四�属下而误上

���胡黄连 出 波 斯国
。

生海畔陆地
。

苗若夏枯

草根
。

头似鸟嘴
。

折之内似鹦鸽眼者良
。
�影印本

《
本

草纲 目
》
上册 ��� 页上栏

，
同前�—

“
苗

”
若

“
根

” ，
不

近情理
。 “
头

”
指何物� 不可解

。 “
根

”
字应 该属下

。

“
根头

” ，

谓根部也
。

���罗太无见元世风俗奢靡
，
丰于滋 味湿热痰火

，

致病常多
，
故授朱丹溪以清金降火之法

。
�《 医部全录

》

第十 二册 �� 页
，
人民 卫生 出版社

， ����年�—言
“
丰于滋味

” ，

可以 � 说
“
丰于

” “
湿热痰火

” ，
则不当

。

“
湿热痰火

”
是

“
致病常多

”
的主语

，
该属下

。

移
“

痰火
”

后逗号至
“
滋味

”
处

。

��� 故适寒凉者胀之
，
温热者疮

，

下之则胀已
，

汗之则疮已
。

�
《
黄帝内 经素问白 话解

》 ��� 页
，

人民

卫生出版社
，
����年�—文中 第一个

“

之
”
字

，
张介

宾注日
� “
之

，
亦适也

。 ”
均作往

、

到讲
。 “

适寒凉者

胀
，
之温热者疮

” ，
意为往寒凉 之地病胀

，
到温热之

地病疮
。 “
之

”
字属下而误上

。

�五�破一语为二

��� 虽言凡所加 字皆朱书
。

其文既 传 于 世
。

即

文皆为墨字也
。

�
《
中国医籍考

》
�� 页

，
人民卫生出版

社
， ����年�一

一

按 王冰
《
黄 帝内经 素问 注序

》
称

�

“
凡所加字

，

皆朱书其文
，

使今古必分
，
字不杂揉

。 ”

可见
“
皆朱书其文

”
是一句

，
分属上下

，

误
。 “
文

” 、

指
“

朱书
”
的红字

，
非文章

。

���能使其民令行
，
禁止士卒 无白刃 之 难 者

，

非一 日之教也
，
须臾之得也

。
�
《
灵枢经白话解

》
���页

，

人民卫生出版社
， ����年�一一

“
令行 禁止

” ，
乃一成

语
，
意为命令做的就执行

，
禁止做的就停止

。

古书每

多用之
。

如
《
荀子

·

王制
》 � “

令行禁止
，
王者之事毕

矣
。 ”
不解是成语

，
破而为二

，

遂有
“
禁止 士卒胡作妄

为
，
不犯白刃之难

”
的误译

。 “
难

” ，
畏惧

。 “
士卒无白

刃之难者
” ，
士卒没有白刃战的畏惧

，
极言其勇

。

��� 至若天 道 茫 茫
，
运行今古

，
苞无穷协

， ，位

一推之以理
，
指诸掌矣 � 故十一曰

“
运气类

” 。

�
《
古文

讲义
》 ��� 页

， �

七海科学技术出版社
， ����年�—这

样标点
， “
苞无 穷协

，
惟一推之 以理

” ，
义晦难明

。

����年人民卫生出版社版
《
类经

》 ，
点作

“
苞无穷

，

协

惟一
，
推之以理

” ，

极是
。 “
苞无穷

” ，
指无所不包

�

“
协惟一

” ，

是说统协者惟一运气规律
。

句顺而义明
。

二
、

误 读 原 因

�一�不明词义文意

��� 所谓邦无道危行言
。

孙学士固不求人知
。

人

又何能知学士 也
。
�《 宋以前 医籍考》 ����页

，
人民卫

生出版社
， ����年�—

“
危行 言孙

” ，
语出 《 论语

·

宪问
》 � “

邦有道
，
危言 危行 � 邦无 道

，
危行 言孙

” 。

“
危

” ，
直也 � “

危言危行
” ，

意为直言直行
。 “
孙

” ，
通

逊 � “
危行言孙

” ，

意为直言直行消失
。

不明
“
危行言

孙
”
之语义

，

析之为二
。 “
孙

”
字下属

，
点出一个

“
孙学

士
” ，
其实文中学士

，
乃指宋代医家许叔微也

。

��� 《
妇人良方

》 云
�

产后暗
， …… 气 血 俱虚 ，

八珍汤
，
不应

，
独参汤 � 更不宜急加附子

，
盖补其血

�
“

气
”
字之误�以生血 � 若单用佛手散等 破血药

，
误

矣
。
�
《
傅青主女科

》 ��� 页
，

上海人民出版社
，
����年�

—
“
更不宜

” ， 《
妇人良方

》
作

“
更不应

” 。 “
宜

” ，

适合
，

与
“
应

”
之义略同

。

文中
“
不应

”
和

“
更不宜

” ，

郁是假设

情况
，
分别是用独参汤和急加附子的条件

。
词义不明

，

“

宜
”
下失逗

，

急加附子成不宜加附子
�

文意全反
。

照

此施治
，
岂非误事 � 又

“
不应

”
前逗号改为分号

。

��� 扬州一种藉叶
，
圆 而 大

，

或若笼
，
咬之无

渣
，
绝胜他土者

，

疑即牛肚荻也
。
�校点本

《
本草纲 目

》

第三册 ����页
，
人民卫生出版社

，
����年�—如此

标点
，
成

“
扬州一种荻叶

” ， “

疑即牛肚荻也
” ，

不合逻

辑
。

忽略前后文意
，

误把
“
叶

”
字上连

。

�二�忽略古文特点

��� 仲景见侍中王仲宜时年二十余
，
谓 曰

� “
君

有病
，
四十当眉落

，
眉落半年而死

。 ” 〔《 针灸甲乙经校释
》

上册卷前 �� 页
，
人民卫生出版社

， ����年�—
“
时

年二十余
”
的主语是王仲宣

，
承前宾语而省

。

未意古

文省略现象而失逗
，
使

“
年二十余

”
变成张仲景的年龄

，

非
。 “
王仲宜

”
后

，

必须加逗
。

��� 余念其痛
，
心为之乱惑反甚

，

其病 不 可 更

代
，
百姓闻之

，
以为残贼

，

为之奈何� 〔《 黄帝内经素

问
》 ���页

，
同前�—按

吸
太素

·

知针石 》 以
“
反甚其

病
”
为一句

， 《
类经

》
同

。

张介宾注曰
� “

针药周效
，
适甚

其病
，
欲施他治

，
无法可更

，

故百姓闻之
，
必反谓残

贼而害之也
。 ”

所解极是
。 “

甚
” ，

形容词使动用法
�

“
反甚其病

” ，
意为反而使其病甚

。

不明实词活用
，
致

破而为二
。

��� 形附丽而不移
，
故亲气闭藏 而 弗 泄

。

故聚

脉之流者
，
窍亦通焉 � 臭之人者

，
味亦滋焉

。

�
《
古代

医学文选
》
���页

，
上海科学技术出版社

，
���� 年�—

这是吴尚先
《
理渝骄文

》
中的文字

，
是骄体

。 “
故亲

” 、

“
故聚

”
应分别连上句读

。

前者用逗号
，
后者用分号

。

这样方符骄体文的句式
。

原标点
，
不惟破坏了骄体

，

文义也弄得杆格难通
。

�三�疏于文史知识
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��� 岁水太过
，

寒气流行
， ……上临太阳

，

雨冰

雪霜不时降
。
�《 黄帝内经素问白话解

》
���页

，
同前�

—岁水之气太过
，
又逢太阳寒水司天

，
两寒相遇

，

形成严寒
，
所以下冰雪

，
霜不时降

。 “

雨
”
非严寒时的

特有现象
。

这个
“
雨

”
是动词

，
作下或落讲

。

原标点误

作名词
，

与冰雪霜并列
，
非

。
另

，

冰雪在寒甚时方有
，

霜则稍寒即有
，
两者有别 � 所以言冰雪

，
日

“
雨冰雪

” ，

语霜
，

云
“
霜不时降

” 。

疏于运气知识
， “

雪
”
后失逗

。

这两句经文
， 《
五常政大论

》
所校正引作

“
则雨冰雪

，

霜不时降
” 。

又 《 五常政大论 》 有
“
寒乃复

，

霜不时降
”
之

句
。

更证
“
雪

”
后须逗

。

���比按仓公传
。

其学皆出于 素问
。

论病 精微

九卷
。

是原本经脉
。

其义深奥
。

不易觉 �
“
览

”
字之误�

也
。

�影印本
《
针灸甲乙经

》 �页上 栏
，
人民 卫生出版

社
、

����年�—
“
九卷

”
是

《 灵枢
》
之古名

，
非数量

词
，
应属下为是

。

���许 智 藏
，

高阳人也
，

祖道
，
幼曾以母疾

，

遂览医方
，
因而究极

，
世号 名医

。
�《 医部全录

》
第十

二册 ���页
，
同前�—考史书

，

许智藏的祖父叫道

幼
。
今破而为二

，
既改古人之名

，
又臆断其幼时学医

。

�四 � 未达医学之理

��� 其脉弦洪缓而沉
，

按之中之 下 得 时 一涩
，

其证四肢倦怠
。

�《 医学正传
》 �� 页

，
人民卫生出版社

，

����年�—按洪脉和沉脉
，
不可能兼见

。 “
而沉

”
应

属下
。 “

沉按
” ，
重取之谓

。

��� 甫 �徐春甫�观今 世医者
， ……只 用 反 治

之法
， ……用寒因寒

，
用热因热

，
用通因通

，
用塞因

寒
，

用必伏其所主
，
而先其所因

，
所谓从治之法

，
则

漠然无所知也
。

�
《 医部全录

》
第十二册�� 页

，
同前�

—中医只有
“
寒因寒用

”
等术语

。

文中
“
用寒

”
的

“
用

”

是动词
，

它的宾语很长
，
到

“
而先其所因

”
为止

。

以下

四个
“
用

”
字均属上而误下

。

〔�� 寒气客于侠脊 之脉
，

则深按之 不能 及
，
故

按之无益也
。

�《 黄帝 内经 素问
》 ��� 页

，
同前—“

按
” ，

按摩
。

按摩手法只说轻重
，

不言浅深
。 “
侠脊之

脉
”
指督脉等

。

杨上善注 曰
� “
督脉侠于脊里而上行深

，

故按之不能及
，
所以按之无益者也

。 分
又 《 圣济总录

�

按摩
》 � “

追夫客于侠脊之脉
，
其藏深矣

，
按不能及

，

故按之为无益也
。 ”
据此

， “
深

”
指

“
侠脊之脉

”
深

，
因而

寒热人侵也深
。 “
则深

”
二字当属上

。

�五�失于文字校勘

���魄伤则狂
，
狂者意不存人

，
皮 革 焦

，

毛作

色夭
，
死于夏

。

�《 黄帝内经太素
》
�� 页

，
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社
，
����年�—

《
甲乙经

》
卷一第一作

“
狂者意不存

，

其人皮革焦
” 。 “

意不存
” ，
精神失常

。 《
太素

》 “
人

”
字

上读误
，
应属下

。

��� 脉之屈折
，
出入之处

， · ·

一余 愿 尽 闻
。

少

序别离之处
，

离而入阴
，

别而入阳
，

此何道而从行
，

愿尽闻其方
。

�《 灵枢经 白 话 解
》 ��� 页

，
同前�—“

少序
” 《
太素

·

脉行同异
》
作

“
其序

” ，
并上读

，
是

。 “
愿

尽闻其序
” ，
与下文

“
愿尽闻其方

” ，
句式正好相同

。

《
灵枢

》
因误

“
其

”
为

“
少

”
而属下

，
当据

《
太素

》 改
。

��� 病风且寒且热
，
员 汗 出

，
一 日数过

，
先刺

诸分理络脉
。

�《 黄帝内经素问
》
���页

，

同前�—今本
《 老子

》 “
静胜热

”
句

，

马王堆帛书甲本作
“
靓生灵

” 。

帛书整理小组认为
“
灵

”
从火 日声

，
为

“
热

”
之异体

。
是

。

裘杨圭同志认为
� 《
内经

》
古本均作

“
灵

”
�《 中国社会科

学 》 ，����年 �期�
。
后人改

“
灵

”
为

“
热

” ，
改而未尽

，

致全书
“
灵

” 、 “
热

”
并出

。

此处
“
热

” 、 “
灵

”
重出

，
应是

先有人注
“
热

”
于

“
灵

”
旁 �

后人不明
，
抄入正文

。 《
太

素
·

杂刺
》
无

“
热

”
字

，

可资佐证
。

这节经文应作如下

标点
� “
病风

，

且寒且热汗出
，
一 日数过

，
先刺诸分理

络脉
。 ” “
且寒且热汗出

” ，
意与下经文

“
汗出且寒且热

”

略同
。

苍 决 夜 明 汤 治 疗 夜 盲 症

湖北省河阳县郑场公社卫生院 黄 德 厚

夜育症
，
是农村一种常见的病症

，
祖国医学称为

雀目症
。

在临床实践中
，
笔者仿决明夜灵散 �明《 审视

瑶函
》
�方意

，
倍加苍术

，
拟名为苍决夜明汤

，
治疗本病

多年
，
效果比较满意

。

一般服用 �、 �剂 ，
即可见效

。

现介绍如下
。

药物及用法
�

苍术 �� 克
，
石决明 �� 克

，
夜明砂

�� 克
，
猪肝 ��� 克�分二次�

。
取水约 ���毫升

，
将前

三药人水中
，
煎成约 ��� 毫升

，
分早空腹

、

晚睡前二

次煮猪肝服食
。

每 日一剂
，
一般 服 食 ���剂见效

，

为巩固疗效可多服数剂
。

典型病例
�

何 “ “ ，
女

，
�� 岁

。

患者平时食少便

搪
，
畏寒肢冷

， ����年 �月 �� 日晚发现 视物 不能
，

白日复明正常
，
历时月余

。

用上方 �剂
，
服后症状消

失
，
视物正常

，
追踪半年未见复发

。


