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文 献 研 究

《证治要诀》及《证治类方》质疑

辽宁省中医研究所 史 常 永

《
证治要诀

》
十二卷

， 《
证治类方

》 四卷 �以下简称
《
要诀

》
�

，

旧题戴原礼著
。

明
·

李漆《 医史
·

戴原礼补

传
》
云

� “

戴思恭
，
字原礼

， ……平生著述不多 ，
仅有

订正丹溪先生
《 金匠钩玄

》
三卷

，
间以己见附著其后

。

又有
《
证治要诀

》 、 《
证治类方

》 、 《
类证用药

》
总若干卷

，

皆隐括丹溪之书而为之
，
君子以为无愧师门云

” 。

《
要诀

》
一书

，
明清各家书目多有著录

。
历来医家

，

医史及文献学家
，
对

《
要诀

》 的著者未发 生过什 么疑

问
。

由于戴原礼是丹溪的高足
，
而且又是明初颇负盛

名的医学家
， 《
要诀

》
曾受当时人所推重

，
所以都把此

书视为丹溪学派的重要学术文献
。

然而
，
就

《
要诀

》
的

内容及其医学思想来看
，
它不仅和丹溪学派凤马牛不

相及
，

而且是大反其道
。

囚此
，
我很早就怀疑

《
要诀

》

不是戴原礼的著作
。

当然
，
做为丹溪的弟子

，
他完全

有自由另辟蹊径
，
走自己医学发展的道路

。

但据我考

察
，
戴原礼不仅不像是丹溪学派的叛道者

，
而且最能

得其师承并有所发明
。
到底 《

要诀
》
是不是原礼的著作�

这个问题不搞清楚
，
对于我们研究金元医学思想史

、

研究丹溪学派的医学理论
，
必然会发生误解和混乱

。

以下就这个问题谈一谈自己的看法和考察结果
。

一
、

戴原礼是否著过
《 要诀 》

关于戴原礼的家世生平
、

事迹著述
，
我们有最可

靠的第一手资料
，
这就是明

�

王妆玉写的
《 太 医院使

戴公墓志铭
》 。

戴原礼卒于明
�

永乐三年������
，
次年

卜葬于浦江的独秀山
。

原礼的两个儿子戴儒
、

戴俨先

亡
，
其

《
墓志铭

》
是他的长孙戴绍去北京请渴王汝玉写

的
。

戴绍对他祖父有否著述
，
应该是再清楚不过了

。

《 墓志铭
》
惯例是尽可能地歌功颂德

。
戴原礼如有著述

，

他长孙不会不向王汝玉诉说
，
王故玉也绝不会不写进

去
。

可是
《
墓志铭 》 却只字未提到戴原礼有什么著作

，

更没有具体谈到撰有
《
要诀

》 。

再是明
·

宋镰写的一篇原礼行状
。

宋滚是戴原礼

的同乡
，

亲见过原礼
，
而且还是他老师朱丹溪和他的

从父能轩翁的友好
。

因此
，
宋滚对戴原礼的生平著述

是会很清楚的
。

他这篇详尽的行状
，
却没有提到戴原

礼著有
《
要诀

》 。

或者说
，
在王汝玉写

《
墓志铭

》
与末镰

写行状时
，

戴原礼的
《
要诀

》 尚未镂板行世
，
因而未提

但照当时的习惯
，
只要确有此著

，
总会在墓志或行状

中作适当表达的
。

二
、 《 要诀

》 的来历

据胡碟
《
要诀

》
序

， 《
要诀

》
是陈巍于明

·

正统六年

������从永乐寺僧人绩西绪那里得来的
。

序 日
� “

本朝

太医院使戴原礼……尝著证治要诀
、

类方二册
，
藏之

筐筒
，
甚为秘惜

。

惟灵隐住持永乐寺僧绷西绪者
，
极与

为方外契交
，
间尝获睹

，
爱而录之

，
珍藏什袭

。

正统

辛酉
，
监察御史陈君寮

，
巡按浙江

。

至宁波之慈溪
，

道经永乐寺
。

西绪以御史之先大夫
，
尝承其邑

，
追今

颂其德政
。

由是情意欢洽
，
出其秘藏医书见示

。

陈君

遍阅
，
不能释手

。

味其论断
，
出新意于法度之中

� 推

测病源
，
著奇见于理趣之极

。

观其随病加减之妙
，
不

特药之咸精
，

抑亦治疗之有据
。

诚医门之规矩准绳也
。

后之欲为方圆平直者
，

可不于是而取则焉
。

今陈君得

之
，
如获至宝

，
巫欲铰梓

，
广布流传

” 。

胡序是明
�

正统八年������
，
大约 《

要诀
》
即在此

年刊成
。

这时距戴原礼逝世已有三十八年
。

原礼有孙

男四人
，
向为浦江望族

。
又加原礼

“
历事两朝

，
药饵所

施
，
奇效不可惮数

。

金僧格币
，
上尊珍撰饼蕃之赐

，

殆无虚 日
” 。

他的后人
，
完全有力量来刊行他的遗著

。

可是
，
时过三十八年

，

他的后人默默无闻
，
却突然从

永乐寺僧人缀西绪处冒出来
《
要诀

》 ，
这不能不使人生

疑
。

绩西绪完全有可能是为了阿诀监察御史陈妮
，
把

一部伪托的医书
，
假戴原礼之盛名

，
借以抬高

《
要诀

》

的身价
，
以换取陈疑的重视和欢心

。

陈裹不是医人
，

也就信以为真
。

此后明
·

李镰于正德间�����������

撰
��
医史

》 ，

以及后之诸家皆相沿陈疑之误而未曾详考
，

错把
《
要诀 》 作为戴原礼的著述

。

如果以上理由还不足

以定案
《
要诀

》
是伪托的话

，
那么请再看

《
要诀

》
内容

。
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乙日邵劝
，
万�

·

三
、 《
要诀

》 和丹溪学派

是水火冰炭

设如
《
要诀

》
真是戴原礼所撰

，
书中只字未提乃师

朱丹溪
，
也没有涉及刘河间

，
这是很难设想的

。

众所

周知
，
戴原礼出于丹溪之门

，
他怎么能够在学术上对

其先师的医学思想和治疗方法一点也没有反映呢� 难

道戴原礼是丹溪学派之叛逆者吗� 且看他临终前的言

行
。

其
《
墓志铭

》 云
� “
公�戴原礼�既抵家

，
出赐金

，
修

祀事
，
遍召亲故

，
宴饮为乐

，
置淆羞

，

拜丹溪墓…… 。

甫旬余疾作
，
公自知不治

，
将易赞

” 。
戴原礼当时已八

十二岁
，
临死十余日前还不忘

“
置淆羞

，
拜丹溪墓

” 。

这不单是由于戴
、

朱是师徒关系
，
而且在学术上

，
他

们也是一脉相承
，
彼此共鸣

。

又从宋潦所述的有关戴

原礼医案
，
可以看出戴氏继承了其师朱丹溪和朱的老

师罗知梯那种善于汲取刘河间
、

张子和
、

李东垣等各

家所长的治法
。

朱丹溪为了批判
《
和剂局方》 不能辨证论治

，
用药

过偏辛热香燥
，
专门写了

《 局方发挥
》 ，

戴原礼是一清

二楚的
。

然而
《
要诀 》 的立法处方

，
竟然广采

《
局方

》 ，

用药一派辛热温燥
，
芳烈香窜

。

全书十二门
，

一百零

二节类证
，
几乎门门不离黑锡丹

、

养正丹
、

地仙丹
，

证证必用姜
、
硫

、

桂
、

附
。

特别应当指出
， 《
要诀

》
处处与

河间学派
，
丹溪学派针锋相对

，
兹举数例可见一般

。

丹溪云
� “
�《 局方

》
�润体丸等三十余方

，
皆 日 治

诸凤
，
治一切风

、

治一应风
、

治男子三十六种风
，
其

为主治
，

甚为浩博
。

且寒热虚实
，
判然迥别

，
一方通

治
，
果合《 经 》

意乎� 果能去病乎�……刘河间之言风 ，

明指内伤热证
，
实与

《
疾论

》
所言诸痰生于热相合

。
外感

之邪有寒热虚实
，
而夹寒者多

。

内伤之热
，
皆是虚证

，

无寒可散
，
无实可泻

。 《 局方
》
本为外感立方

，
而以内

伤热证衷同出治
，

其为害也
，

似非细故
” 。

而
《要诀

》
则

云
� “
如碧霞丹

、

青州白圆子
、

防风圆
、

犀角圆
，
八风

散
、

骨碎补圆
、

乌荆圆
、
大三五七散

、

四生散
、
省风

汤
、

五痹汤
、

四生圆
、

轻脚圆
、
伏虎丹

，
秘方换腿圆

、

左经圆
、

木瓜圆
、

胡麻散
，
皆治诸中风

，
斟酌病源

，

当用治效方药
”
�注

�

以上皆前丹溪所批判的所谓
“
润

体丸等三十余方
”
中的方子�

。

丹溪云
� “
世言夏月伏阴在内

，
此阴字有虚之义

。

若作阴冷看
，

其误甚矣
。

或日
�
以手们肤

，
明知其冷

，

非冷而何�前人治暑病
，
有玉龙丸

、

大顺散
，
桂芬丸

，

单煮良姜与缩脾饮用草果等
，
皆行温热之剂

，
何吾子不

思之甚也�予 日
�

春夏养阳
。

王太仆谓
，
春食凉

，
夏食

寒
，
所以养阳也…… 。

若于夏月火令之时
，
妄投温热

，

宁免实实虚虚之患乎�
”
而

《
要诀》则日

� “
中伤署毒

，

阳外阴内
。

诸暑药多有暖剂
，
如大顺散之用姜桂 � 批

把叶散之用丁香 多 香藉饮之用香蔫， 香蔫味辛性暖
，

蒜亦辛暖…… ” 。

又如
�

对疮痘的治法
，
丹溪反对用陈文仲所主张

的燥热补剂 � 而
《
要诀 》

竟推崇此法
。

其他如
�

刘河间

驳《
南阳活人书

》
甚力

，

而
《
要诀

》
治伤寒要人遵

《 南阳

活人书
》 ， 刘河间不以痢之赤白分寒热

，
并禁投热药

，

而《 要诀
》
则谓赤痢为热痢

，
白痢为冷痢

，

并且不间痢

之赤白
，
皆投感应丸�百草霜

、

杏仁
、
丁香

、

木香
、
千姜

、

肉叩
、

巴豆�
。
如此等等

，《
要诀

》 和丹溪
、

河间真不窗水

火冰炭
。

怎么能够设想戴原礼和其先师会这样对立呢�

显然
， 《
要诀

》 绝非出于原礼手笔
。

四
、

戴复庵何许人也

《
要诀

》
一书三处提到戴复庵

�

��� 阴施气证云
�

‘
有阴砌大如斗

，
诸药不能效者

，
宜当归四 逆汤 加生

姜
、

茱英
，
戴复庵曾用之效

” � ��� 胁痛证
� “

戴复庵

云
�

腹内诸般冷痛
，
一个积实理中汤 加 减

，
作 无 限

用
” � ��� 胎前产后证

� “
妊妇子死或不死

，
胎动决安

，

水酒宜合煎苛归
，
未死即安

，
已死即下

。
戴复庵谓

，

累曾经用
，
万不失一

” 。

这位戴复庵是谁� 洁
·

钱曾

《
读书敏求记

》
说

“
戴原礼

《
证治要诀

》
十二卷

。

复 庵 受

文皇宠顾
，
供奉之徐

，
著为此书

。

正统八年春
，
朝鲜人

海捕鱼
，
风飘至浙江

，
官军以为屡寇

，
擒获解京收候

，
饥

寒困苦
，
复庵悉衣粮供赠之

，
卒使之宁归

，
其存心济物

如此
” 。

钱谦益《绛云楼书目
》
著录有《戴复庵方书

》 。
所

谓
《 戴复庵方书》 ，

很可能就是
《
证治要诀

》
与

《
证治要诀

类方
》 。

据钱曾所说
，
他是把戴复庵当作戴原礼的

。
那

就更加证明
《
要诀

》
不是出于戴原礼的手笔

。
因为戴原

礼不可能在书中说
� “
戴复庵云

” 、 “
戴复庵谓

”
这样的

第三人称
。

不过我怀疑戴复庵不是戴原礼
，
而是另外一个人

。

理由是
�

第一
， 《 太医院使戴公墓志铭

》
宋漆的戴原礼

行状
、

李镰《 医史
》
和

《 金华府志
》
等

，
从来都没有记载

过戴原礼的别字或别号叫复庵
。
第二

，
钱曾所说

�“
复庵

受文皇宠顾…… ”
云云是没有根据的

。

而把 正统 八年

救济朝鲜渔民的事
，
妄加到

“
复庵

”
亦即戴原礼的头上

，

更是荒谬
。

这件事本来出自
《 证治要诀类方》胡深序

，

原是说的监察御史 陈裹的事迹
。
胡序云

� “
惟陈君替

缨世裔
，
积德行善

，
凡有可利于人者

，
靡不尽心

。

且如

今年�正统八年�春
，
朝鲜国渔民数辈

，
泛海捕鱼

� ，

被

风飘至浙江
。
官军以为楼寇

，
擒获解京

，
送院收候

。

饥

寒困苦
，
君独念之

，
悉备衣粮供赡

，
使无失所

。
卒复宁



·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

归
。

其存心制行
，
率皆类是

。 ”
钱曾失察

，
张冠李戴

，

误以陈裹为原礼
。

况正统八年������
，
戴原礼早已逝

世三十八年
，
他怎么能救济朝鲜渔民呢� 钱曾之所以

把戴复庵和戴原礼视为一人
，

很可能也是根据
《
要诀

》

一书中有
“
戴复庵云

” 、 “
戴复庵谓

”
等字样

。

再加受其

师钱谦益 有所谓
《
戴复庵 方书

》
的影响

，
因而铸成大

错
。

那么戴复庵究竟是谁呢了我很怀疑是戴婿
。

按
《
温

州府志
》 云

� “
戴峭

，
号复庵

，
永嘉人

，
文端公之后

，
为临

安府知录
。

咸淳间�����、 ����� ，
谢后得疾

，
舌出不

能收
，
娟应召

，
傅以消风散立愈

，
后大喜

，
询知文端

公孙
，
妻以侄女

，
后元兵至

，
弃官学道…… ”

据为
，
戴烟

也是一名医人
，

其所用消风散
， 《
要诀

》
尚有其方

。 《
要

诀
》 的撰者

，
必然直接或间接听到 过戴婿讲述 他的临

床经验
，
因而在

《 要诀
》
一书中才出现

“
戴复庵云

” 、 “
戴

复庵谓
”
等字样

。

五
、 《
要诀 》 撰于何时

《
要诀

》
究竟撰于何人之手

，

尚待进一步考定
。

它

的成书时间
，
我们尚可大体推知

。

从
《
要诀

》
所引用

的医书来看
，
除 《
局方

》 外
，
还有十八部

，
计有

《
南阳

活人书
》 、 《 三因方

》 、 《
易简方

》 、

叶大廉
《
叶氏方》 、

《
百一选方

》 、 《 魏氏家藏方》 、 《 济 生 方
》 、 《 济 生 续

方
》 、 《

仁斋直指方
》 、 《

宣明方论
》 、 《 儒门事 亲

》 、

《 医徐
》 、 《

药经
》 、 《

千里镜
》 、 《

济生 拔 萃
》 ， 《

瑞竹

堂经验方
》 、 《

世医得效方
》
等

。

其中最晚的 当 属
《
世

医得效方
》 。

其成书于����年
，
因此约略推定

《
要诀 》 撰

于元末即 ���������年左右
。

从 《
世医得效方》 至戴原

礼逝世
，
即公元 了��� 至 ����年在这七十八年的期间

的医学著作
， 《
要诀

》
一部也未引用

，
说明

《
要诀

》
一书

不是撰于明代
，
这也证明它不是戴原礼的著作

。

氦 氖 激 光 穴 位 照 射 治 疗 支 气 管 哮 喘

河南省新乡地区医院 程传勋 杨光裕 王志群 孙宪杰

一
、

临床资料
�

本组 ��� 例均为经多种中西药物

及其他治疗措施
，
效果欠佳或反复发作者 ，其病程最短

半年
，
最长 �� 年

，
以 �至 �� 年为多�门诊病人 ��例

，

住院病人 ��例
�
男 �� 例

，
女 �� 例

� 年龄最小 �岁
，

最大 ��岁
，
�岁以内 ��例

，
占 ��

�

��
，
�至 ��岁��

例
，
占 ��

�

��
，
��至 ��岁 ��例

，
占 ��

�

��
。

二
、

治疗方法
�

使用黑龙江鸡东激光仪器厂制造

的 ���一� 型 氦 氖 激 光 医 疗 机
，
电压 ��� 伏

，
功

率 ���� 毫瓦
，
波长 ���� �

“ 。

选用夭突
、

擅中
、

定

喘及肺俞等穴
，
固定照射 ���个穴 位或分组 交替照

射
。

被照部位距激光 管出光口 �� 、 �� 厘米
，
射在皮

肤上的光束斑点直径为 �毫米
。

每次照射 �、 �个穴 ，

每穴位照射 ���分钟
，
每 日 �次

，
连续 �� 次为一疗

程
。

对病程长
、

病情严重者照射 �个疗程后
，
休息 �

周
，
可再照射 ���� 次

。

在应用氦氖激光穴位照射治

疗期间
，
除体温 ��

�

�℃ 以上的病例可采取物理降温外 ，

所有病例一律停用中西药物及其他治疗措施
。

三
、

治疗结果
�

疗效标准
�
���缓解

�

哮喘发作

停止
，
经随访半年以上没有复发者 � ��� 显效

�

哮喘

发作停止
，
经随访 �个月以上没有复发者 � ��� 好转

�

哮喘发作停止或明显减轻
，

复发次数减少者 ，���无效
�

治疗前后病情无显著改善者
。

观察结果
，
除个别病例

外一般病程短者疗效好
。

平均连续照射 �次以上临床

症状好转
，
照射 ���� 次临床症状可基本被控制

。

本

组观察 ���例
，
缓解者 肠 例

，
占 ��

�

��
，
显效者��例

，

占��
�

��
，
好转者�� 例

，
占��

� 。�，
无效者 �� 例

，

占 ��
�

��
，
总有效率为 ��

�

��
。

四
、

典型病例
�

李
�� 火 ，

男
，
�� 岁

，
门诊病人

，

����年 �� 月 �� 日以支气管 哮喘急性 发作就诊
。

患

者反复发作哮喘已 �� 年
，
每年发病 �� 余次

，
病情愈

来愈重
，
不能参加劳动

，
曾用多种止喘药物及其它治

疗措施均未奏效
。

检查
�

呈喘息状态
，
胸似桶状

，

两

肺满布哮鸣音
�
胸部透视肺纹理增重

，
肺气肿征明显

�

血嗜酸细胞 ����毫米
，。

经用氦氖激光照射天突
、

定喘
、

肺俞穴位
，
连续 �次后喘咳明显减轻 � 当照射 �个疗

程后症状完全缓解
。

休息 �周后又照射 �次以巩固疗

效
。

经随访 �年以上未复发且恢复了正常工作
。

五
、

体会
�

用激光穴位照射治疗哮喘
，
必须连续

照射至 �个疗程
，
否则效果较差

。

因激光照射的刺激

有蓄积作用及抛线性的特点
，
每天所照射的剂量一样

，

但所起的刺激作用不同
，
一般从第 �天起逐渐增强

，

���� 天达最大值
，

而后又渐减弱
，
这与临床治疗效

果相符合
。

氦氖激光穴位照射
，
丰富了治疗疾病的方

法
，
尤其对用其他治疗措施难以奏效的一些疾病

，
应

用此方法有时能获较好效果
。

小功率氦氖激光穴位照

射对人体无损害
，
有利于推广应用

。


