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�总���� 中 医 杂 志

归
。

其存心制行
，
率皆类是

。 ”
钱曾失察

，
张冠李戴

，

误以陈裹为原礼
。

况正统八年������
，
戴原礼早已逝

世三十八年
，
他怎么能救济朝鲜渔民呢� 钱曾之所以

把戴复庵和戴原礼视为一人
，

很可能也是根据
《
要诀

》

一书中有
“
戴复庵云

” 、 “
戴复庵谓

”
等字样

。

再加受其

师钱谦益 有所谓
《
戴复庵 方书

》
的影响

，
因而铸成大

错
。

那么戴复庵究竟是谁呢了我很怀疑是戴婿
。

按
《
温

州府志
》 云

� “
戴峭

，
号复庵

，
永嘉人

，
文端公之后

，
为临

安府知录
。

咸淳间�����、 ����� ，
谢后得疾

，
舌出不

能收
，
娟应召

，
傅以消风散立愈

，
后大喜

，
询知文端

公孙
，
妻以侄女

，
后元兵至

，
弃官学道…… ”

据为
，
戴烟

也是一名医人
，

其所用消风散
， 《
要诀

》
尚有其方

。 《
要

诀
》 的撰者

，
必然直接或间接听到 过戴婿讲述 他的临

床经验
，
因而在

《 要诀
》
一书中才出现

“
戴复庵云

” 、 “
戴

复庵谓
”
等字样

。

五
、 《
要诀 》 撰于何时

《
要诀

》
究竟撰于何人之手

，

尚待进一步考定
。

它

的成书时间
，
我们尚可大体推知

。

从
《
要诀

》
所引用

的医书来看
，
除 《
局方

》 外
，
还有十八部

，
计有

《
南阳

活人书
》 、 《 三因方

》 、 《
易简方

》 、

叶大廉
《
叶氏方》 、

《
百一选方

》 、 《 魏氏家藏方》 、 《 济 生 方
》 、 《 济 生 续

方
》 、 《

仁斋直指方
》 、 《

宣明方论
》 、 《 儒门事 亲

》 、

《 医徐
》 、 《

药经
》 、 《

千里镜
》 、 《

济生 拔 萃
》 ， 《

瑞竹

堂经验方
》 、 《

世医得效方
》
等

。

其中最晚的 当 属
《
世

医得效方
》 。

其成书于����年
，
因此约略推定

《
要诀 》 撰

于元末即 ���������年左右
。

从 《
世医得效方》 至戴原

礼逝世
，
即公元 了��� 至 ����年在这七十八年的期间

的医学著作
， 《
要诀

》
一部也未引用

，
说明

《
要诀

》
一书

不是撰于明代
，
这也证明它不是戴原礼的著作

。

氦 氖 激 光 穴 位 照 射 治 疗 支 气 管 哮 喘
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一
、

临床资料
�

本组 ��� 例均为经多种中西药物

及其他治疗措施
，
效果欠佳或反复发作者 ，其病程最短

半年
，
最长 �� 年

，
以 �至 �� 年为多�门诊病人 ��例

，

住院病人 ��例
�
男 �� 例

，
女 �� 例

� 年龄最小 �岁
，

最大 ��岁
，
�岁以内 ��例

，
占 ��

�

��
，
�至 ��岁��

例
，
占 ��

�

��
，
��至 ��岁 ��例

，
占 ��

�

��
。

二
、

治疗方法
�

使用黑龙江鸡东激光仪器厂制造

的 ���一� 型 氦 氖 激 光 医 疗 机
，
电压 ��� 伏

，
功

率 ���� 毫瓦
，
波长 ���� �

“ 。

选用夭突
、

擅中
、

定

喘及肺俞等穴
，
固定照射 ���个穴 位或分组 交替照

射
。

被照部位距激光 管出光口 �� 、 �� 厘米
，
射在皮

肤上的光束斑点直径为 �毫米
。

每次照射 �、 �个穴 ，

每穴位照射 ���分钟
，
每 日 �次

，
连续 �� 次为一疗

程
。

对病程长
、

病情严重者照射 �个疗程后
，
休息 �

周
，
可再照射 ���� 次

。

在应用氦氖激光穴位照射治

疗期间
，
除体温 ��

�

�℃ 以上的病例可采取物理降温外 ，

所有病例一律停用中西药物及其他治疗措施
。

三
、

治疗结果
�

疗效标准
�
���缓解

�

哮喘发作

停止
，
经随访半年以上没有复发者 � ��� 显效

�

哮喘

发作停止
，
经随访 �个月以上没有复发者 � ��� 好转

�

哮喘发作停止或明显减轻
，

复发次数减少者 ，���无效
�

治疗前后病情无显著改善者
。

观察结果
，
除个别病例

外一般病程短者疗效好
。

平均连续照射 �次以上临床

症状好转
，
照射 ���� 次临床症状可基本被控制

。

本

组观察 ���例
，
缓解者 肠 例

，
占 ��

�

��
，
显效者��例

，

占��
�

��
，
好转者�� 例

，
占��

� 。�，
无效者 �� 例

，

占 ��
�

��
，
总有效率为 ��

�

��
。

四
、

典型病例
�

李
�� 火 ，

男
，
�� 岁

，
门诊病人

，

����年 �� 月 �� 日以支气管 哮喘急性 发作就诊
。

患

者反复发作哮喘已 �� 年
，
每年发病 �� 余次

，
病情愈

来愈重
，
不能参加劳动

，
曾用多种止喘药物及其它治

疗措施均未奏效
。

检查
�

呈喘息状态
，
胸似桶状

，

两

肺满布哮鸣音
�
胸部透视肺纹理增重

，
肺气肿征明显

�

血嗜酸细胞 ����毫米
，。

经用氦氖激光照射天突
、

定喘
、

肺俞穴位
，
连续 �次后喘咳明显减轻 � 当照射 �个疗

程后症状完全缓解
。

休息 �周后又照射 �次以巩固疗

效
。

经随访 �年以上未复发且恢复了正常工作
。

五
、

体会
�

用激光穴位照射治疗哮喘
，
必须连续

照射至 �个疗程
，
否则效果较差

。

因激光照射的刺激

有蓄积作用及抛线性的特点
，
每天所照射的剂量一样

，

但所起的刺激作用不同
，
一般从第 �天起逐渐增强

，

���� 天达最大值
，

而后又渐减弱
，
这与临床治疗效

果相符合
。

氦氖激光穴位照射
，
丰富了治疗疾病的方

法
，
尤其对用其他治疗措施难以奏效的一些疾病

，
应

用此方法有时能获较好效果
。

小功率氦氖激光穴位照

射对人体无损害
，
有利于推广应用

。
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