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刘 完 素
“

阳
1

热 佛郁
”

说 浅析

湖南中医学院 杨 宇

本刊 19 8 2年第 4期载谭学林同志
《刘完素

“
阳热佛郁

” 以宜清通同用的探讨》 一文 (以下

简称
《
探讨 ?>)

,

读后很有受益
。

似觉 尚有言之

未尽处
,

略呈管见
,

供同道参考
。

“
阳 热佛郡

”

与
“

六气都从火化
”

河何认为
:

风
、

湿
、

燥
、

寒诸气为病
,
在

病趣过程中
,

大多能化热或与火热相兼同化
。

后人把这一论点
,

称为
“
六气都从火化

” 。 《探

讨
》
指出

。 “
六气五志等化火都有一个

`

郁
,

的过

徨
。 ”

换言之
,

即是六气五志等致
“

郁
” ,

由
“
郁

”

导致
“

火化
” 。 “ 阳热

”
与

“

郁
”
两者紧密相关

,

从

而户泛致病
。

达一观点是无可非议的
,

一

但仅仅

是河间
”
阳热佛郁”说的一层涵义

。

刘氏
“ 阳热佛郁

’ `

说的另一层涵义是
: “
阳

热
, ,
导致

“

佛郁
” 。

也就是说
,

阳热是
“

因
” ,

而

佛郁是
“
果气 如

“

阳热发则郁” ` ’ “

阳热易为郁

结
,, `
即等

,

因果关系很清楚
,

显然异于上述由
“
郁

”

而致
“

火化
” 的发病 机转

。

刘氏的 比喻
:

“

如火炼物
,

热极相合
,

而不能相离
” `
气 其意

除欢探讨
》
认为是强调

“

热和
「

`

郁
’

是紧密相关的
”

以外
,

亦瀚明了
“
阳热

”
导致

“
佛郁

”
的因果关

系
。

此语上文为
: “
热甚则麟理附密而郁结也

” 。

可见
,

这里说的
“
相合

” ,

指的是
“
闭密

”
和

“
郁

结
” , “

相合
”

的产生
,

源于火热作角于机体 (如

火炼物 )
,

热极纵致
“

郁气

所谓
”

郁
, , ,

且p“佛郁也
,

给滞蚕塞
,

而气

不通畅
” ` 1 ) 。

河间引证
《 内经

》
关于

“
升降出入

,

无舞不有
”的基本观点

,

以强调气 机通畅的重

要性
。

并且
,

具体指出了气机升降出人之道路

门户
,

命名为
“
玄府

” 。 “
玄府者

,
谓玄微府也

。

然玄府者
,

无物不有
。

人之藏府皮毛
,

肌肉筋

膜
,

骨髓爪牙
,

至于世之万物
,

尽皆有之
” ( , ’ 。

因此他将多种疾患总归为热气佛郁
,

玄府闭密

所致
,

气液血脉
,

营卫精神不能升降出入之故
。

火热之性本为开泄
,

何以闭密
、

郁结呢?

河简用亢害承制理论加以解释
: “

火热亢极
,

反

兼水化之制故也
” ` l ’ 。

正是由于 阳热可以导致

气机升降出人之道路门户闭密
,

气机郁滞
,

方

致火热能够产生凤
、

湿
、

燥
、

寒
。

如热郁生

风
: “
风本生于热

,
’

以热为本
,

以风为标
。

凡

言风者
,

热也 ,,< 3 , 。

火热佛郁以生湿
: “ 湿病本

不自生
,

「

由于火热佛郁
,

水液不能宣通
,

即停

滞而生水湿
”
c4)

。

热郁生燥
: “
风热耗损水液

,

气行奎播
,

不得滑泽通利
,

则皮肤燥裂
,

肢体

麻木术仁狱` , 。

治宜
“

开通道路
,

养阴退阳
,

凉

药调之
” `幻

。

热郁 生 寒
: “
病 热甚 而 反觉冷

者
·

一其病热郁而反恶寒
” ; “

寒僳者
,

由火甚

而似永
” “ ) 。

、

可见
,

诸气致
“

郁
” 以生热与阳热本身导致

佛郁
,

虽然两者都有
“

阳热
”
与

“

佛郁
”

的向题
,

但机转上是 有区别的
。

否则
,

火热产生风
、

湿
、

燥
、

寒
,

即无法解释
。 “

阳热佛郁
”
说的两

层涵义
,

是对
“

六气都从火化
”

机理的阐释和发

挥
,

构成河间完整的火热论
。

.

从而在理论上解

决了火热为病的广泛性
,

以及风
、

湿
、

燥
、

寒

与火热相兼同化等问题
。

“

寒
”

与
“

阳 热佛郁
”

与上述同理
,

六气之 一的
“

寒
”
可以导致

“
郁

” ,

继而产生火热
;
而仅火热本身即可导致

“

佛郁
”

为害
,

甚至由佛郁进而产生
“
寒

” 户 两者

的区别是明显的
,

也是有意义的
。

《 探讨》 第二段中
,

列举的 是刘 氏所言
:
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“
伤寒皮毛

,

则滕理闭密
,

阳气佛郁
,

不能通

畅
,

则为热也
” ( , ’ 。

寒邪侵入体表
,

导致郁闭
,

进而产生热郁
,

故河间认为
: “

宜以麻黄汤类
,

甘辛热药发散
,

以致揍理开通
,

汗泄热退而愈

也
” ( ` ’ 。

阳热本身导致佛郁
,

其发病过程则与寒邪

无涉
。

故
“

误以热药投之
,

为害多矣
。

假令或

因热药以使佛郁稍散而少愈者
,

药力尽则反甚

也 ,,c
, ’ 。

提出
“
世以甘草

、

滑石
、

葱
、

豉寒药发

散甚妙
” (幻

。

正是由于存在着
“
阳热

”

与
“

佛郁
”

因果机转的区分
,

所以河间又说
: “

一切佛热

郁结者
,

不必止以辛甘热药能开发也
” ( ” 。

当然
,

由于河间对
“

人之伤于寒也
,

则为

病热
, ,

中
“

寒
”
的理解

,

囿于狭义之寒邪
。

因此
,

即使是
“

阳热
”

导致
“

佛郁
” ,

仍不 能完 全脱 离
“

伤寒
”

是其病源的认识
,

导致治疗上往往
“

热

药发散
,

须加寒药 ,,c ` , 。

如双解散
、

防风通圣

散
、

三黄石膏汤等方
,

其宣散总不离麻黄
。

尽

管如是
,

他毕竟将
“

寒
”

致
“

郁
”
以生热与阳热致

佛郁
,

作出了区分
。

这对后世影响甚巨
。

温病学说在病因学上摆脱了狭义寒邪的栓

桔
,

河间
“

阳热
”

导致
“

佛郁
”
的观点更为清晰

。

温热病邪往往导致
“

佛郁
” ,

故叶桂等温病学家

都注意除
“

热者寒之
”

外
,

多法结合
,

因势利导以

透解热郁
。

温疫学家杨栗山对温疫病机的认识
,

始终贯串
“
阳热

”
导致

“

佛郁
”
的观点

,

每每并施

清
、

透
、

通
、

利诸法
。

对河间双解散
、

三黄石

膏汤等方的增损
,

均去辛热之麻黄
,

易僵蚕
、

蝉蜕以轻清宣透
。

使河间
“

阳热
”

导致
“

佛郁
”
的

观点更为明朗
,

方药亦更为贴切
。

“
阳热

”

生
“

寒
” ,

也正 是 通过
“

阳热
”

导致
“
佛郁

”

这一机转
。

如杨栗山继承了河间这一观

点
,

对温疫炽热佛郁而 出 现恶寒
、

寒傈等
“

表

寒
”
之象

,

作出了正确的分析
: “

佛热在里
,

由内

而达外
” ` 7 ’ 。

、

“
皆里证郁结

,

浮越于外也
。

虽有

表证
,

实无表邪
” ( “ , 。

治疗大清里热并透解热邪
,

切中病机
。

综上可见
,

探讨刘完素
.
阳热佛郁

”
说

,

应

注意其存在着两层涵义
。

其中
“
阳热

”

导致
“

佛

郁
”

这种因果关系
,

对子直接由
“

阳热
”
所致的疾

病在证治上有重要意义
。

正因为
“

阳热
”
是本

,

“

佛郁
”
是标

,

故首当
“

热者寒之
” ,

且疏解其佛

郁
,

理应力避反助阳热或损其阴气
。

对于 由
“

阳热
”

致
“

佛郁
”

而产生的风
、

湿
、

燥
、

寒等证
,

亦能直中肯繁
。
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转舌散治乙脑后遗症失语

江苏省武进县芙蓉医院

刘 国 正

乙脑后遗症
,

大多是意识障碍
,

失语
,

大小便不

能 自理等症状
。

转舌散为家父刘济农老中医所订
,

以

治乙型脑炎后遗症
、

风痰阻于舌本的失语等症
,

颇有

佳效
。

药物组成及用法
:

获芬 90 克 (姜汁一匙
、

竹沥

一杯拌债后晒干 )
,

全蝎 15 克
,

僵蚕 60 克
,

广郁金 60

克
。

共研细宋
。

每日服三次
,

每次 6 克
,

食后开水调

月民
。

笔者用该方重复验证 2 例
,

效果良好
。

例一
:
周 >< ,

女
,

5 岁
。

患儿于 19 79 年 7 月患乙

脑
,
经常州某医院诊治 2 个月好转出院

,

但留有失语
、

大小便失禁
、

吐唾液等症
,

曾针灸多次无效
。

后服转

舌散一料半
,

失语症状消失
。

2 年后随访
,

语言流利
,

已上学
。

例二
:

刘
’

” ,
8 岁

。

患儿于 19 72 年 7 月中旬患乙

脑
,

后遗症为失语
,

只能啼哭
,

大小便失禁
。

后服转

舌散二料
,

失语告痊
。


