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治疗后当归改善急性缺血中风血液流变性

的总好转率为 ��
�

��
，
与当归临床治疗总有效

率 ���者相一致
，
表明当归改善血液流变性的

程度与临床神经症状和体征的好转呈大致平行

的关系
。

至于两药联合或交替应用能否增加疗

效
，

有待今后进一步观察
。

本文实验部分承上海 第一医学 院施永德 老 师 审

校
，
特此致谢

。
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肿节风治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎 �例

江西省广昌县人民医院 张 家 振

例一
�

徐 、 、 ，
男性

，
�� 岁

，
����年 �月就诊

。

患者 ����年 �� 月始患腹泻伴粘液脓血
，
里急后

重
，

有时解鲜血便
，
缠绵年余

。

曾经 “ “ 医院多次大

便培养无致病菌生长
，
大便反复找阿米巴原出

、

集卵

和孵化血吸虫毛拗均阴性 ， 纤维结肠镜检 查 见 ����

厘米处粘膜充血水肿
，
散在溃疡面多处

，

有脓性分泌

物
，

诊断
�

乙状结肠溃疡性结肠炎
。

曾经中西医多方

治疗无效
，

每进荤食油腻症状辄加重
。

现症
�

大便粘液伴脓血
，
每 日 �� 余次

，

间为鲜血

便
，
左下腹隐痛

，
身不热

，
口千不欲饮

，
饮食减少

，

面色萎黄
，
唇红

，
舌苔粘腻黄厚

，
脉象沉实

，

左下腹

压痛
，
触及 �丫 �� 厘米条索状肠管

。
大便镜检

�

红白

细胞满视野
。

治疗
�

肿节风片 �每片含生药 �克
，
江西省贵溪

县制药厂生产—下同
。
�口服

，
每次 �片

，

每 日 �次
，

服药 � 日
，
血便止

，
腹痛减轻

，
大便次数减少

。
�� 日

后大便成形
，
无粘液脓血

，
腹痛消失

，
大便镜检阴性

。

巩固治疗 �个月
，
复经 � 、 医院结肠镜复查

，

原结肠

粘膜充血水肿
、

溃疡病灶消失
，
白色斑痕存在

。

追踪

随访 �年多来
，
大便成形

，
每 日 �次

，
无粘液脓血

，

偶有轻微腹胀不适
。

例二
�

朱 衬 袄 ，

男性
，
�� 岁

，
����年 �月就诊

。

患者 ����年 �月起 经常腹膨
、

腹胀
，
左下腹隐

痛
，

便秘与腹泻交替
，

伴有粘液
，
食欲减退

，
体重减

轻
，
日渐消瘦

，
经中西药治疗 �月余病无进退

。

现症
�
大便秘结如羊粪

，
粪周夹杂环状粘液

，
里

急后重
，
大便 ���次�日

，
腹痛欲便

，
便后痛除

。

体

检
�

消瘦
，
肝肋下 �

�

�厘米
，
质软

，
左下腹压痛

，
未

触及异常包块
，
余无阳性体征

，
粪检

�

黄色硬便
，
粘

液�十�
，
镜检

、

培养
、

找阿米巴 �次均阴性
。
�线钡灌肠

检查
�

见乙状结肠左缘长约 �、 �厘米呈锯齿状
，
压痛

明显
，
排便后此段结肠仍不显粘膜像

。

诊断
�

慢性溃

疡性结肠炎
。

治疗
�

肿节风片口服
，
每次 �片

，

每日 �次
。
经

治疗 功 天
，
大便成形

， ，

黄色条状软便每日 �次
，
无钻

液
，

巩固治疗 �个月
，
�线钡灌肠复查

�

全部结肠未

见异常改变
。

随访观察 �年多来未见复发
。

体会
�

慢性非特异性溃疡性结肠炎
，
主要侵犯结

肠粘膜与粘膜下层
，
伴有糜烂和浅表溃疡

、

原发的
、

非特异性疾患
。

目前尚缺乏有效的治疗方法
。
笔者运

用肿节风 �金粟兰科草珊瑚属植物� 治疗本病 �例
，

临床观察有明显疗效
，

且无副作用
。

其作用原理可能与

肿节风具清热解毒
、

活血散寮
、

抗菌消炎
、

止痛收敛
、

调节免疫
，
对非特异性炎症等起绘合治疗作用有关

。
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