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针 刺 治 疗 干 性 坐 骨 神 经 痛

���
，

例 临 床观 察

中医研究院广安门医院

蒋幼光 沐洁珊 张秀英 柏巧玲

坐骨神经痛是一种常见的疼痛综合征
，

分

为根性和干性两类
， ·

中医属于痛痹
。

本文就针

刺治疗干性坐骨神经痛 ���例总结如下
�

观 察 对 象

一
、

诊断标准

本组 ��� 例均诊断为干性坐骨神经痛
。

诊

断标准为
�

��� 沿坐骨神经分布区疼痛
，
一般为

持续性钝痛或发作性烧灼痛及刺痛
，

夜间可疼

痛加剧
� ��� 拉塞克氏征阳性或克匿格氏征阳

性 � ��� 腰部脊柱两侧无明显压痛
，

沿坐骨神

经走向有多处压痛
，

部分患者患肢有 肌 肉 萎

缩
，

跟腔反射减弱或消失
� ��� 咳嗽

、

喷嚏或

腹部用力时疼痛无明显加重
。

须胸试验阴性
，

压迫颈静脉至头胀时
，
无激发或加剧下肢痛

。

二
、

一般资料

本组病人大部分是门诊病人
，
少数是本院

住院病人
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄最小

��岁
，
最大 �� 岁

，

平均 ��
�

�岁
。

病程最短 �

天
，
最长 �年

，

平均 ��天
。

病发于左侧者
��例

，

右侧者 �� 例
。

病因为原发者 �� 例
，
继发

者��例
，

原因不明者 �例
。

按中医辨证可分为三型
。

��� 风 寒 痹 阻

型
�

有明显受凉受潮湿或外感风寒史
，
恶寒发

热
，
继而发病

，

患肢怕冷
，

冷则痛甚
，

得暖痛

缓
，
疼痛多游走窜痛

，
共 �� 例 � ��� 闪伤血

寮型
�

病由扭闪
、

挫伤
、

过度劳累引起
，
发病

急而痛剧
，

共 �� 例
� ��� 虚寒型

�

患者体质

素虚
，

平时怕冷
，
痛不剧而延绵

，

病因不 明

显
，

受凉或稍有劳累则痛加重
，

共 �例
。

按经

络辨证
，
本组病例病太阳经为主 者 �� 例

，
病

少阳经为主者 ��例
。

方法和结果

一
、

治疗方法

主要按照经络辨证取穴
。

病太阳经者取肾

俞
、

秩边
、

殷门
、

委中
、

承山
、

昆仑
� 病少阳

经者取环跳
、

风市
、

阳陵泉
、

陵下�经外奇穴
，

位于排骨小头下 �寸�
、

悬钟 � 虚寒者加足三

里
、

三阴交等穴
。

手法系取强或中等刺激
，

本

组取强刺激者 �� 例
，
中等刺激者 �� 例

。

针感

要求向患肢足部传导
。

留针 ����� 分钟
。

疼

痛重者每次选两穴加电针
，
用上海产�����型

治疗仪
，
刺激强度以病人能忍受为度

，

小调节

刻度为，’� ” ，

频率 ���次�分
，
刺激时 间 ���

��分钟
，
每 日或隔 日一次

，
针满 �� 次

，
停针一

周
。

二
、

疗效分析

�一�疗效标准
�

痊愈
�

疼痛消失
，

拉塞

克氏征
、

克匿格氏征阴性
，

沿坐骨神经走向之

压痛点消失
，

恢复正常工作
� 显效

�

疼痛基本

消失
，

拉塞克氏征
、

克匿格氏征阴性
，
但小腿

外侧或后侧
、

足背有不适感
，

恢复一般工作
，

有效
�

疼痛减轻
，

体征减轻
，
阴雨天或劳累加

重
�
无效

�

与治疗前比较无明显变化
。

�二�治疗结果
�

本组病例针刺最 少 者 �

次
，

最多者 �� 次
，

平均 ��
�

�次
。

治疗天数最

短 �夭
，

最长 ��� 天
，

平均 ��
�

�天
。

本组 ���

例获痊愈 ��例���
�

���
，
显效 ��例���

�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。
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‘
孙

‘

隐肺�

�三�疗效与病程
、

病因
、

经络辨证及中

医辨证分型的关系
�

附表示
，

病程 �月以内者

比病程 �月以上者疗效显馨 �护一
、
缸

，
乡�

�
�

���� 病因原发奢比继发者疗效显署 �护 二

�����
，
���

�

���� 经络辨证病太阳经为 主者

痊愈率比病少阳经为主者要高 �义玄二�
�

��
，
��

�
�

���
，
但总疗效无明显差异 �� “二�

�

��
，
��

�
�

����中医辨证属风寒痹阻型者比闪伤血淤型

者疗效显著��
�二 ��

�

��
，
���

�

���
�

附表 干性坐骨神经痛 ��� 例疗效分析
�

闪伤血疲型 �例
，
闪伤血寮型比例略高

。

病太

阳经为主者 �例
，
病少阳经为主者 �例

。

疗效

属显效著 �例
，
有效者�例

‘
复发者再次针刺

治疗
，

其中 �例仍肴效
， �例无效

。

小 结

分分 组组
瞥�

痊 、、 显 效效 有 效效 无 效效

病病病 一月以内内

����
昌�‘��

�

������〔��夏夕、、 忿���
。

���� ���
�

����

程程程 一月以上上上 ����宁
�

������������������ ����
�

�������������������遮�
，

��������

病病病 原 发发 ���� �����
�

������咬��
�

劝》》 乞�通 �

���� ���
�

����

因因因 继 发发 ���� �����‘ ������《��‘ ���������
目������

不不不 萌萌 ��� ����� �����

病病太阳经经 翼翼
�����

�

�����只�，口 斤 、、 丁�门 宁 。 、、 ���
�

����

病病少阳经经经 ����
�

�乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡乡�������������
�

牙��� �丈��
�

������

������ �夕�序�
�

���������
�

���� ���
�

����

遮遮牙牙 ����立
‘
�》》 ���忍�、

�����含�含心
�
后〕〕

����� ��� ��� ���

�

表中数字为树�男�

�四�复发情况
�

本组 �叱 例
，
复发共 �例

，

复爱率为 宫涛�
。
�例申病捏最蜿者 了夭

，
最

长奢要年
，
乎均 ��台夭

，
复发与病程无明显关

系
。

病因原发性者 �例
，
继发性者 �例

，
继发

性者复发比例略高
。

中医辨证属风寒型 了例
，

坐骨神经痛中医属于
“
痛痹

” ，
可因风寒或

风湿之邪客于经络
，
或因闪伤血癖血凝气阻

，

致使经络痹阻
，
气血不通而得

。

本病属于经络

病
，
其病在经

，

按气血阻滞经络辨经选穴进行

针刺治疗
，
可起到递经括络

、

疏通气血 的 作

用， 达到治疗本病的目的
。

在针刺手法上
，
大

部分病例桑取祛邪为主
，
用鸡法�强刺激�

� 少

数本虚病例需加用补虚穴位
，
以抉正祛邪

，
标

本兼治 � 用平补率泻法�中等刺激�
。

根据各分组疗效
，
经统计学缭合 比 较 处

理
，

说明病侄短�� 个月以内�者疗效显奢
， 原

发性者比继发性者疗效显奢
� 经络 辨 证 病 太

阳经为主者痊愈奉比病少阳经为 主 者 要 高
，

搜中窿舞证风寒痹阻型者比闪份血疲型者疗效

显著
。

中医趣论认为
，
风寒痹阻者

，
」

因凤寒或

凤湿之邪客手经络
，
经气阻滞

，

容易获效
� 闪

份血寮者
，
因血密病邪固着

，

病势缠绵
，
疗效

较差
。

从复发病例看
， �例中无 �例属痊愈

，

说明复发与治疗中来能将病郊 �建状不消央�

完全去除有关
。

复发者经再次针刺治疗大部分

惠者仍有效
。

《浙江中医学院李报》出版
“

脾 胃 学 说 专 辑
”

征 订 启 事
寸渐江中医李院学报

》 ����年第五期将班版
‘
脾宵

孚说专辑
” 。

这期专辑既有理论上学米探讨
，

也有各

地名老中医的临屎经验总结
，
内容素统

、

集中
、

充实
，

造合子临床侠师和科研人员的参阅
‘
要目预告如下

�

李聪甫，脾胃病病机略论歹何任
�

脾宵华说迷略 ，

主祖雄等
， 《
脾胃论

》 主要经文初析，旷惠桃等
� ‘ 金底

要略，调理脾胃法研讨
� 沈仲理

�

脾胃学说的理论研究

及临庆意义童 汤一新
�

浅谈脾阴虚及其临床意义弃 程

径等
�

谈谈脾胃学说在妇科临床上的应用
�

朱曾柏等
�

脾胃病临床八法
，
郭永惠窖

�

完气与阴火关系初探
�

李李铭
， 史沛案医师对脾胃李说的论迷及运角

� 方先

佩 。 魏长春老中医运用询中法经验，李炳文譬
�

赵金

锋老师应康脾曾李镜殆疗慢性肾功能袁竭经验
。

、浙江中医攀院学报
， 之，�� 年订户将在 十 一 月收

订
。

国内读者请向当地邮局�所�订阅
，
代号

� ��一�� ，

国外读者请向中国国际书店订阅
，

代号
， �����

。


