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刺血治疗坐骨神经痛 ���例疗效分析

安徽合肥市第一人民医院刺血科 王秀珍主治 郑 佛整理

坐骨神经痛系指由

多种因素引起的坐骨神

经原发或继 发 性 损 害

所产生的一种沿其通路

及其分布区疼痛的临床

综合症
，

而不是一个独

立病种
。

其发 病 率 很

高
，
在人体各种神经痛

王秀珍老中医近影 中占首位
。

也是我刺血

科就诊人数较多的病种
。

多年来
，
我们运用蒯

血疗法治疗坐骨神经痛
，
取得显著效果

，

现将

记录完整的 ���例治疗概况介绍于下
，

‘’

一
、

一般资料

本组患者男性 �� 例
，
女 性 拐 例 � 农 民

��例
，
工人 �� 例

，

干部 �例
，

家属 」
�

例
‘
病

程半年以内者 幼 例
，
�年以上者 祝 例

，
最长

者 �年
，
最短者 �天

。

病例均经外院检查诊断

并经用药物及其它疗法无效而来接受刺血者
。

其中门诊 朽 例
，
住院 ��例

。

二
、

治疗方法

�
�

取穴一组
�

膊俞
、

中臀俞
、

白球俞
、

上

缪
、

次耀
、

下耀
、

环跳
，

适用于下腰痛
，

每次

可取 ���穴
。

二组
�

承抉
、
殷门

、
委中

、

委

阳
、

阳交
、

悬钟
、

附阳
、

丘墟
、

昆仑
，

适用于

下肢痛
，

每次可取 ���穴或 ���穴
。

�
�

针具
�

用 �� 号兰棱针
，
消毒备用

。

�
�

操作
�

选取穴位或穴位周围显露的 静

脉血管常规消毒
，
用三棱针点刺出血

。

血止拔

罐
，
约 ���分钟去罐

，
用 �� 碘酒棉球消毒针

孔
，
操作完毕

。

�
‘

出血量间题
�

本病第一次刺血治 疗
，

出血量宜偏大
，
方能缓解疼痛

。

数穴总出血量

约 ��‘ �� 毫升 ，
第二次

、

第三次治疗出血量

可略少� �公��� 毫升或 ����� 毫升
。

部分患

者经刺血后虽有疲乏感
，
但经饮食调养后

，
即

可恢复正常
。

�
‘

相隔时间
， 根据患者疼痛缓解程 度而

定
，

第一次治疗后如巢疼痛缓解
，
可隔 �、 ��

天再进行第立次
。

若疼痛尚来缓解
�
间隔 ��

�夫再刺
。

�
�

辅助药物
�

本组 ��� 例中有�� 例单纯

刺血治疗
，
�� 例任选补肾强身片

、

金鸡虎丸
、

禾

瓜丸
、

鸡血藤浸膏片
、

舒筋活血片中成药的一

种 ���瓶作为辅助治疗
。

�一�疗效标准
�

��� 痊愈
�

疼痛完全消失
，

恢复病前的工

作和劳动强度者
。

�幻 显效
�

疼痛基本消失
，

恢复原来工作

和劳动
，

但仍有轻微疼痛者
。

���好转
�

腰腿疼痛缓解
，
弯腰抬腿虽比

以前灵活
，
但仍有障碍者

。

��� 无效
�

经三次刺血治疗
，
症状与体征

无改变者
。

�二�疗效分析
�

本组共 ���例
，

痊愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，
无效 �例

，
有效率占 ���

。

其中

刺血 �次痊愈 �例
，
显效 �例

� �次痊 愈 ��

例
，

好转 �例
，
无效 �例

� �次痊愈 �� 例
，
显

效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
� �次痊愈 ��

例
，

显效 �例
� �次痊愈 �例

，

显效 �例
� 已

次痊愈 �例
� �次痊愈 �例

。

从 �� 例住院患者中观察
，
治愈时间最 短

�� 天
，

最长 �个月
。

三
、

典型病例

例一
�

唐 又 、 ，
男

，

�� 岁
，
肥西新仓公社万齐

大队小拐生产队
。 ����年 ��月 �� 日门诊

。
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主诉
�

下腰痛伴右下股剧烈疼痛�� 余天
。

现病史
�

病前在田里干活出现下腰痛
，
并向右下

肢放射疼痛
，
阵发性加剧

，
不能行走

。

先后在某医院

外科
、

神经科
、

本院骨科检查诊断为坐骨神经痛
。

内

服保太松
、

维生素�
�、

消炎痛
、

强的松等治疗
，
疼痛

未能缓解
。
家属抬来我科要求刺血治疗

。

诊视
�

痛苦表情
，
俯卧呻吟

，
腰腿痛如锥刺而牵

引右下肢
，

不能端坐
，
不能站立和行走

，
卧不能 翻

身
，
痛得不能很好安眠和进食

，
药洽无效

。

检查
�

脊柱 〔一�，
坐骨神经压痛点�十�

，
直腿抬

高试验右强阳性
，
左阴性

。

右下肢肌张力下降
，
双肘

关节
、

膝关节处皮肤破损约 �、 �厘来大小 �因 剧 痛

用力扒卧而皮肤磨烂�
。
血沉 �毫米�小时

。

诊断
�

坐

骨神经痛
。

腰俞
、

委中
、

悬钟
、

丘墟刺血
。

�� 月 �� 日复诊
�
刺血后疼痛缓解

，
己能端坐

，

可以行走
，

夜晚能正常人睡
，
右臀仍有余痛

，

取中 普

俞
、

殷门
、

阳交刺血
。

�� 月 �� 日三诊
�

腰腿疼痛基本消失
，

弯腰抬腿接

近正常
，
饮食睡眠均好

。
取委阳

、

环跳瓤血
，

结束治疗
。

按
�

患者共刺血三次
，
诸症消失

，
追踪观

察二年余
，
患者身体健康

，
正常参加体 力 劳

动
。

例二
�

齐 、 欠 ，

男
，
�� 岁

，
潜山县财税局余井

税务所职工
。
����年 �月 �� 日初诊

。

患者打乒乓球时左足挫伤
，
似触电样感觉

，
次 日

出现右下胶剧烈疼痛
，
痛得汗出如洗

，
�

湿透衣被
，
不

能坐
，
不能站立

，
即到某医院检查

，
诊断为坐骨神经

痛
。
注射维生素 �� �，�，

内服中药
、

推拿等治疗
，

进琪幻黔幸

疼痛未除
，
经友人介绍来我院刺血治疗

。

自诉左下肢呈刀割样疼痛一月余
，

痛无休止
，
从

下腰部经臀部大腿后
，
小腿外侧至足外跟有牵拉痛

。

于夜间或弯腰抬腿时疼痛更剧烈
，
不能行走

，
腰挺不

直
，
需左手权腰护痛

。

检查
�

痛苦神态
，
歪斜体位

，
环跳穴压痛���

，

拉塞格试验���
，
血沉

、

抗
“
� ”
在正常值

。

诊断 �
坐骨

神经痛
。
取昆仑

、
阳交

、

委中
、

腰俞 刺血
。

操 作 完

毕
，
疼痛消失大半

，
可以行走

。

于第二天就能挑水

干活
。
但左下股还有些微痛

，
于 �月 ��日又来复诊

，

取殷门
、

环跳刺血
，

不久疼痛完全消失
。

按
�

患者只刺血两次
，
得以根 治

。
����

年元月来信说
� “
我的腰腿痛病经刺血二 次

，

至今未曾复发
，

并能做重体力劳动尹

四
、

体会

祖国医学将坐骨神经痛归属痹症范畴中的

筋痹
，

认为系风寒湿三气侵袭人体 而 闭阻 筋

脉
，

气血疲凝
，
不通则痛�本组病例近 ��� 是

农民
，

长期在野外或水田干活
，

感寒受冷机会

多�
。 《
素问

�

调经论
》 � “

寒独留
，
则血凝泣

，

凝则脉不通
，

其脉盛大以涩
，

故中寒
” 。

可见
“
中寒寮血

”
乃此病之病机

，

而疼痛又是癖血的

特有症状
，
现代医学也认为血行障碍是神经系

统疾病的病因之一
，
刺血旨在疏通经络

，
流畅血

行
，

祛除疲滞
，
消炎止痛

，
为坐骨神经痛患者

开辟一条治疗途径
，

其特点为疗程 短
，

痛 苦

小
，
施术简便

，

奏效快
，

值得临床推广应用
。

《陕西中医》 征订启事
《福建中医药》 征订启事

‘陕西中医
》
是由陕西省中医学会主办的一份 综合

性的中医药学刊物
。

主要内容
�

中医基础理论探讨
�

中医和中西医结合对常见病
、

多发病和疑难病症的临

床经验与科研成果 ，
老中医医案医话

�
经络

、

针灸
、

方剂
、

中药
，
中医医史

、

资料， 中医药自学辅导
。

内

容丰富
，
突出中医特色

，

讲究实用
。
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，
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，
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，
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