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晨 泄

南京中医孚院 丁 光 迪

麓泄又名五更泄
,

亦称肾泄
。

前二者是以

发病时何为名
,

后者以病理变化命名
。

此病临

康不少见
,

一般认为
,

病由肾阳不足
,

命门火

衰
,

而阴寒独盛所致
。

因为肾司并合
,

主前后

二阴
。

肾阳不足
,

关门不固
,

所以在子丑五更

之后
,

阳气未复
,

阴气极盛之时
,

部令人洞泄

不止
。

因此前人治疗
,

每用椒附丸
、

五味子散
、

四神丸等
,

温肾固涩
。

但在实践过程中
,

用上述方法治疗
,

效者

固多
,

1

不效奢亦复不少
。

其故何在 ? 曾读李东

垣书
,

他论泄泻
,

认为是湿病
、

脾虚者
,

是
“

湿

寒之胜
,

当助风以平之
, ”

亦是
“
下者举之

,

得

阳气升腾而愈矣气见
《
脾胃论

”
调理脾胃治验 )

。

从而深受启发
,

对部分用上述治法疗效不佳者
,

改用升阳方祛
,

并多加风药以升清
,

大显功效
。

无论病程久暂
,

凡属脾虚涅胜
,

清阳下陷的病

情
,

近期远翔
,

疗效均佳
。

曾治十多年
、

二十

多年韵晨泄病例
,

均获良效
,

观察多年
,

亦很

巩固
。

后读
《
儒门事亲

》 ,

亦有启悟
。

书中有一

段记载
,

用发汗方祛治疗泄泻
。

如一患者腹中

雷鸣池注
,

水谷不分
,

,J硬涩滞
,

皆曰脾胃虚

寒故耳
,

用温药涩药皆不效
,

诊其两手脉息俱

浮大而长
,

身表微热
,

用桂枝麻黄扬
,

以姜枣

大荆煎服
,

连进三服
,

大汗 终 日
,

至旦 而愈
(免林濡门事亲

》
卷二 o) 其牛脉息浮大而长

,

是

表示有风邪
`
腹中雷鸣

,

更是风行地中之象
。

所以用发汗徽风见效
。

回顾晨泄
,

亦多彼中雷

鸣
,

脉息亦不尽是沉细
、

沉迟
,

而有见弦象者
。

因此
,

亦似可以诊断为风木郁于脾土之病
。

这

种证候
,

不符于
“
肾泄 ”

病情
,

就不能望文生义

而用药
。

其实
,

晨泄病情
,

亦较复杂
,

不能仅

责之肾阳虚一端
,

前人亦有解释为肝脾病的
。

病发子晨
,

时在寅卯
,

本该肝木当旺
,

阳气上

行
,

但脾土不及
,

少阳生发之气不能上升
,

清

气反而下陷
,

正如李东垣所说
: “
乃生长之用

,

陷于残杀之气
”
(见戏

脾胃论
》
卷 下 )

,

所以清晨

必泄泻几次
,

不能自止
。

这种解释
,

于 理亦

通
。

经过多年的摸素
,

体会到晨泄谓之
“

肾泄
”

者
,

一定见有肾阳虚的证候
,

如身寒畏冷
,

腰

脊痰痛
,

脚软冷疼
,

阳痪不育
,

夜尿频多
,

舌

质淡滑或胖
,

脉沉迟微弱等
,

虽不必悉具
,

但

总有一些相应症状
,
然后运用温涩方法

,

才能

见效
。

现在有些晨泄病例
,

阳虚的证候并不显

著
,

而脾虚湿胜病情却较突出
,

如肢体困重
,

倦怠嗜卧
,

不耐劳动
,

动则气短
,

面色葵黄
,

舌苔白腻或薄白
;
亦有体征并无明显改变的

。

这样
,

是病在脾而不 在肾
,

宜用升阳 法以治

之
。

升阳法的用药
,

余常以羌活胜涅汤加味为

基本方
,

加味药如白芷
、

升麻
、

葛根
、

苍术
、

白术
、

白芍等
。

目的是
“
下者举之

” ,

使清阳上

升
,

挽回中气下陷之势
。

所以用风药较多
,

但

用量则轻
,

一本东垣之 旨
,

使升清而微微得汗
,

则阳气升腾
,

脾气来复
,

泄泻亦可愈
。

如其泄

泻水多
,

一

小便涩者
,

这是湿胜而气化不行
,

略

参升阳除湿汤意
,

选用泽泻
、

猪荃
、

桂枝
、

陈

皮
、

神曲
、

益智仁等 1~ 3 味
,

升降脾 胃而上

下分消其湿
。

如其大便夹有粘液
,

腹中痛而便

后仍不宽舒者
,

这是兼有湿积阻滞气机
,

虚中

央实之证
,

略参升阳益胃汤意
,

选用黄连
、

白

芍
、

陈皮
、

半夏
、

木香
、

吴黄等味以佐之
,

苦

辛通降
,

以去湿积
;
如药后腹痛缓

,

粘液除
,

困倦乏力者
,

即用升阳益胃扬去泽泻
、

半夏调

理之
。

亦有阳气下陷
,

而虚火上冲
,

见头晕目

眩
,

两脚发软
,

夜间盗汗等症
,

这是热伤元气
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之故
,

舌上必罩薄黄腻苔
,

脉亦见滑象或数或

大
,

此时不能纯作虚证而加重补药
,

应仿除风

湿羌活汤意
,

加用黄柏
、

黄连等苦寒坚阴
,

其

症即退
。

这种方法
,

一般旬 日左右开始见效
,

一月左右即见显效
。

如其病情已经稳定
,

晨泄全止
,

但腹中微

痛尚存
,

肠鸣矢气减少而未全止者
,

即用升阳

汤巩固善后
。

此方肝脾两顾
,

益气兼以和营活

血
,

颇有深意
。

因为晨泄久延
,

不独气虚下陷
,

血亦随之损伤
,

每见血虚
、

血疲之变
。

调理善

后
,

应该考虑周到
。

此方屡用效佳
,

余常加党

参
、

白术
、

白芍
,

以川芍易当归
,

加强疏肝补

脾
,

益气又活血的作用
。

此病需要兼用养血活

血药
,

是从东垣补中益气方法悟出的
,

他常提

到
“
阳生阴长

”
的道理

,

因为脾胃居 中土
,

是气

血生化之源
,

营卫之所自出
。

脾病而仅为气虚

者
,

固然有之
,

但更多的是气虚血亦伤
。

因此

脾病而仅用益气升阳
,

固然不错
,

但其实还只

能讲知其一半
,

必须配伍养血活血
,

才算照顾

到全面
。

所以补中益气汤中用当归
,

羌活胜湿

汤中用川芍
,

升阳汤中用红花
,

均为
“
阳生阴

长
”
而设

。

余用此法于晨泄
,

屡屡见功
。

何况

红花能治诸风
、

腹中血气刺痛
。

李时珍更赞赏

川弯
、

麦曲治湿泄之功
,

足证此法有良好疗效
。

同时
,

此病调理
,

应该顾及血分
,

但不宜多用

熟地
、

当归等阴腻滋润之药
,

否则又能引起滑

泄
; 即甘温益气

,

用量亦宜轻
,

否则亦有奎气

增满之患
。

这是因为本病毕竟属于湿胜下陷之

变
,

即使病情好转
,

但久病之体
,

脾健阳升
,

尚须有一个恢复巩固的过程
,

如不注意及此
,

反应是比较敏感的
。

这是临床实践中的一些体

会
,

用之殊感应手者
。

总结多年所治病例
,

最

快的一月左右即愈
,

最长的亦不出三个月
;
一

般愈后都较巩固
,

少数亦有反复几次
,

但再进

原方
,

亦能很快向愈
。

病例一
:

严 x 、 ,

男
,

53 岁
,

教师
。

1 9 80 年 9 月 n 日初诊
:

晨泄十三年
,

据述 病由

下乡劳动
,

睡卧湿地
,

开始泄泻
。

最初是受凉受湿即

泄泻
,

保暖得止
,

并无一定时间
。

以后转成晨泄
,

定

时而作
,

不分冬夏
。

病发先作肠鸣
,

其响如雷
,

暴注

下迫
,

必须立即人厕
,

否则遗遍床第 ; 但腹痛不甚
。

少则一二次
,

甚时可以三四次
,

才得稍安
。

胃纳不香
,

不能稍吃异物
,

不慎则其病立发
。

形体微浮肿
,

身重

肢节痛
,

面色萎黄
。

脉细微弦
,

苔薄白
。

色脉合参
,

显属风木陷于土中
,

脾虚湿胜之象
。

治以升阳举陷
,

风药胜湿
,

羌活胜湿汤加味
。

处方
:

羌活 5 克
,

独活 5 克
,

炒防风 5 克
,

革本 5 克
,

川芍 3 克
,

升麻 5 克
,

葛根 5 克
,

苍术 5 克
,

白术 10

克
,

陈皮 5 克
,

益智仁 5 克
,

炙甘草 3 克
,

猪芬 5 克
,

生姜 3 片
,

大枣 5 个
。

7 剂
。

9 月 1 9 日二诊
:

药后常得微汗
,

自感轻快
。

肠鸣

大减
,

大便急迫亦缓 , 但便尚稀泄
。

胃纳稍佳
。

原方

再进
。

7 剂
。

9 月 2 8 日三诊
:

肠鸣又减
,

急迫感已除
,

大便转

成塘软
,

偶尔亦能成形
,

便后腹中舒适
。

胃纳较香
。

但尚感疲乏
,

形寒畏冷
,

时自汗出
。

转与益气升阳
。

处方
:

炙黄茂 10 克
,

炒党参 10 克
,

炙甘草 3 克
,

炒 白

术 10 克
,

陈皮 5 克
,

益智仁 5 克
,

炮姜 3 克
,

炙升麻

5 克
,

炒防风 5 克
,

独活 5 克
,

蔓本 5 克
,

桂枝 5 克
,

妙白芍 10 克
,

生姜 3 片
,

大枣 5 个
。

7 剂
。

1 0 月 6 日四诊
:

大便已经成形
,

但肠鸣尚存
,

不

过能得矢气
,

腹中宽展
,

这是阳气来复之象
。

胃纳正

常
,

形寒见减
,

原议调理巩固之
。

原方去独活
、

菜本
、

益智仁
,

加川芍 5 克
,

红花

5 克
。

7 剂
。

同年 10 月 13 日五诊
:

症状基本平复
,

精神亦振
,

面色转亮
,

脉见滑象
,

舌色泛红
。

中气恢复
,

阳生阴

长的佳象
,

效议巩固之
。

原方去防风
,

加 当归身 10 克
。

7 剂
。

此后又服前方 14 剂
,

改用补中益气丸调理收功
。

病例二
:

尉 、 欠 ,

男
,

56 岁
,

职工
。

1 9 8 1 年 2 月 2 4 日初诊
:

清晨泄泻
,

已经十余年
。

泻前先见肠鸣腹痛
,

不能安寐
,

急迫人厕
,

泻后腹中

仍有微痛
。

平时亦肠鸣矢气多
,

据述病从一次肠炎泄

泻引起
,

当初时发时止
,

并无规律
,

以后经常发作
,

尤其在半夜以后至于夭明
,

泄泻一二次
,

久延至今
。

益用中西药多方治疗
,

有时亦能短期见效
,

但迄未治

愈
。

刻诊两脉弦滑
,

但按之无力 (有高血压病史 )
,

苔

薄腻
。

诊为肝脾泄泻
,

治以升阳止泻法
。

处方
:

炒柴胡 5 克
,

羌活 10 克
,

独活 10 克
,

炒防风 10

克
,

革本 10 克
,

苍术 10 克
,

焦神曲 10 克
,

妙党参

1 0 克
,

炒白术 10 克
,

炙甘草 3 克
,

炒白芍 15 克
,
川

芍 5 克
,

红花 5 克
。

7
.

剂
。
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念身 盈甘二诊
:

雀难措班痛大减
,

井傀热睡
,

大

橙亦铂撞揭
。

绷漆右少脚痛先减
,

大便后搜审已觉宽

舒
,

但央气尚参
。

脉弦滑大减
,

考质稍肺
。

再以耳方

加莎小窗香 3 克
。

, 剂
,

咨万特 甘兰诊
,
搜庸裁衣平复

,

摄超大便巳芜急

迫感
。

并且转成沽便
,

但解后腹申尚似不爽
。

自觉肠

鸣矢气而腹中反觉静舞
。

分析病情
,

这是脾阳来复的

好转现象
。

推进感头昏脚软
,

晚分盗泽
。

苔薄罩微黄
。

盏元气未充
,

虚火上乖所致
。

处方
.

原方去羌活
、

川弯
、

小窗香
,

加炙黄茂 功 克
,

陈

皮 弓克
,

妙黄柏 10 克
,

姜川连 3 克
。

3 舟钳 甘四诊 , 大倪已能成形
,

急迫下坠感蚕除
,

腹痛亦平
,

仅余左少腹微有不适感
。

晚分盗汗未除
,

行动亦微有汗
,

井感畏寒
,

头昏脚软
,

而脉见滑象
,

苔报笨黄色
。

申阳已升
,

阴火未除
,

原意再进
。

原方

去维胡
、

药本
,

加蓝荆予 10 克
,

黄粕 吕克
。

, 刻
。

此后症状全平
,

调理巩固而愈
。

润翻遴
:
隋 、 、 ,

女
,

“ 岁
。

拍81 卑 念月 20 日初诊
:
晨起腹蒲泄泻

,

已经二

三十年
。

据迷病从痢疾后引起
。

当初年事尚轻
,

不以

为意
,

但周后无分寒暑
,

天明前即腹痛泄泻
。

如通夭

气阿寒
,

成者多食
,

则淮泻夏甚
。

腹痛多在少腹
,

小

梗时天便亦能随之而泄
。

便后夹有枯冻
,

井有不爽意
,

肛门作坠
。

平时脸睑易肿
,

四肢笼麻
,

美节蜜痛
,

头

昏央眠
,

胃纳不香
。

脉濡苔薄
。

病属脾盛气陷
,

湿积

锗留
,

治以升阳益胃方法
。

处方
:

炒柴胡 5 克
,

笼活 拍 克
,

独活 o1 克
,

炒防风 10

宽
,

越本 10 克
,

苍术 功 克
,

炒党参 10 克
,

白术 10

克
,

斑甘欺 昌充
,

妙白芍 l旦克
,

陈皮 5克 ,焦神曲 10

衰
, 焦山查 功克

,

势川翅 昌克
,

广木香 多克
。
了剂

。

3 月 2 7 日二诊
,

药后微微汗出
,

自感夹适 ; 胶痛

几平
,

肛聆亦减
.

但大便仍稀
,

失气多
,

胃纳转香
,

脉来微有滑象
,

苔薄白腻
。

此乃阳气渐充
,

纳谷运化

亦渐恢复
,

再从原方进治
。

原方加炙黄茂 10 克
。

7 荆
。

4 月 3 日三诊
:

大便已经每日一次
,

便后舒适
,

但

时间尚在晨时
。

腹庸已平
,

食欲正常
,

自感一身轻快
。

不过矢气尚多
,

腹中偶尔作胀
,

肛门亦有下坠意
。

近

来连 日天气阴雨
,

病情井无反算
,

假如以住逢此气候
,

臻状必怨加剧
。

脉细按之滑
,
苔薄白

。

议以原方巩固

之
。

原方去山鸯
、

神曲
、

木香
,

加炮 姜 3 克
。

7 剂
。

四诊
:

继服厦方
。

7 剂
。

4 月 2 2 日五诊
:

症状几全平象
,

大便成形
,

并能

自己控制时间
,

眠食均可
,

病情 明显改善
。

但舌质正

红
,

苔薄
,

微呈气营交伤之象
,

升阳汤加味巩固之
。

处方
:

炙黄蔑 15 克
,

炒党参 10 克
,

炙甘草 3 克
,

妙白

隶 10 宽
,

陈皮 5 克
,

柴胡 5 克
,

妙防凤 10 克
,

妙白

芍 功 克
,

当归身 10 克
,

妙山药 15 克
,

白扁豆 1 5 克
,

红花 10 克
.

大枣 5 个
。

7 剂
。

此后又原方连服 14 剂
,

即自己停药
,

疗教很巩

固
。

往
:

本文方剂除升阳除湿汤出自
《
兰室秘藏

》
外

,

其余俱为
《
脾胃论》 方

。
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,

人民卫生出版社
。

樊经田姆 (附
:

类经附典)
,

明
·

张介宾编奢
,

定价

1
.

7公元
,

1” 2 年 n 月出版
,

人民卫生出版社
。

神灸经纶
,

清
·

吴亦鼎编
,

估价 2
.

4 6 元
,

1 9 8 2

年 7 月出版
,

中医古掘出版社
。

本书专论灸注
,

共四卷
,

第一卷论蓄艾
、

用艾
,

以及十二经
、

奇经八脉的糟行经络
,

第二卷为穴位图

及穴位歌
,

第三
、

四卷为按病分类的灸治法
。

本书流

传甚少
,

为专论灸法的独特著作
。

现姻清咸丰三年癸

丑 l( 忽鹅 年 ) 刻本影印
。

石宜秘录—
临症一百二+ 八法

,

清
,
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述
、
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,
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60 元
,
1 982 年 了月出版
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古籍出版社
。

全书原共大卷
,

以治法为纲
,

列
:
正医

、

顺医
、

逆医
、

内治
、

外洽
、

急治
、

缓治等 12 a 法 , 分述内
、

外
、

妇
、

儿
、

七窍等科诸症的辨证和治疗
,

议论搏大

精深
,

融理
、

铸
、

方
、

药于一护
,
此书传系陈氏根据

傅青主遗稿整理编着
,

绳橱重订稿排印
。

喉科集脉
,

倩
·

沈青芝辑
,

估价 。 .

7 5 元
,

1。毅

年 7 月出版
,

中医古籍出版社
。

本书共二卷
,

前有针法及用药禁忌
,

后附验案及

方药歌括
,

上卷分白喉风
、

喉痹
、

烂喉疹兰门
,

下卷

分暇痛
、

喉蛾
、

咽喉杂症
、

嘴风四门
,

为咽喉科专著
。

本书为沈青芝
、

方伯融搜集各家喉科著作三十余种
,

由沈氏夯门别类加以编脚而成
。

现据传抄稿本影印
。
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