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保 元汤对 冠 心病患者 心 脏射 血

分 数 的 影 响

中医研究院中药研究所 张家鸥 胡绍添

作为呛救妻荆的保元汤
，
业已证实对阳虚患奢的

外周循环
，

有着积极的调节作用
‘
气 对大 肠 杆菌内毒

素引起的大白鼠中毒性休克致死
，
有很好的

丁

防 洽效

果
，

并能有效地防治由子毒性影响其心电图中的血�综

奋披的变宽伪
。
对急性心肌视塞大的镶 搏和每分钟冠

状动脉灌违的统量
，

在不引起血压和心率变化的同时
，

有若桩共截定的提高作用
‘” 。

为了确定保允扬 作为抢

扭卿剂的彝际功效
，

进�步研究它对 心泰功能的影响
，

我们用无创伤技术
，
进行了以下临床药理学 的研究

。

方法和结果

一
‘
观察对象

研究工作在峨名冠心病息者身上进行
。
患者都曾

傀院咨次
，
经心奄图

、
�线胸片

、

血脂等多项检查
，

诊断碑挥确证无误
。

其中 �例肛 岁
， �年前有过广泛

性心肌梗塞， 土例 路岁
，
心内膜下心肌 梗塞 ��年，

�例貂岁
，
冠心病井发脑 溢血 �年 ， �例 ��岁

，
冠

心病合并糖尿病 �年
，
均为男性

。

检测前血压州乙律
、

心率均在正常范围内
，

并停服各种药物� 日
。 �

二
、
观鑫指标

研究设计采用自身前后对照的方案
。

指标以心脏

射血分数为主
，

辅以上腔静脉一肺动脉循环 时间
、

心

电图
、

血压和心率
、
前二项指栋用英国 核子医学仪器

公司生产的��幼��型夕 闪烁照像机作为手理
，

以同位

素” 碍作为示踪
。

每次测定
，
受试者取左前斜即

。
体位

，

通过静脉快速住入一弹丸�耳��毋�
，

剂量 �� 毫居里
，

并同时进行连续拍片的方法来了解每 搏射血状态
。

拍

片的速率是每秒 �次
，
连拍 场 张

， 一

通过 下式 计算每

搏射血分数
， �

左室最大舒张期计数，左室最小收缩期计数

胜静脉室到达肺劫脉所需的时间作为上腔 静脉一肺动

脉循坏时间
，
用以蔺接反映肺动脉压力的情况

。

后兰

项指称
，
按、 般常规方法测定 。

以
‘
均数与零 的显著

测验，
处理投药前后所得的数据

。
显 著性 水 平 定 在

�蕊�
�

��上
。

三
、

药物
、
荆量和服法

保元扬由人参 招 克
，
炙黄蔑 ��克

，
炙甘草 �克

，

桂撞 。 克所组成�以上为�剂量�
。
用水浸泡储于冰箱过

夜后
，

次日人参切片
，
单独煎沸加 分钟

，
另三 味药

合被
，
煎沸 加分钟、 均趁热压榨取汁

，
合并后为 ���

塔升
，
均在试验前一日煎得犷 储冰箱备用

。

各项指标

测定结束后
，
嘱惠奢静坐 �小时

，

而后顿服药液
，
过 �

小时后
，

再如前法测各项指标一次
。

四
、

研究结果

�一�心脏射血分数一 �名受试 者服药 前的射血

分数分别为 。 �

��
、
�

�

��
、 。 �

��和 �
�

��
。

顿 服 �刻保

元汤后 �小时
，
分别提高宵 。 �

��
、 。 �

��
、 。 �

�� 和 。 �

��
。

以服药前水平作为标准
，
分别提高了原水平的 ��

�

��
、

��
� 。�

、 ��
，
��和 ��

�

��
。

经统计学处理有显著性差

异����
�

���
。

�二�上腔静脉一肺动脉循环时间�秒�
�

服 药 前

分别为 �
�

�’， 、
�

�

丫
、
�

�

�甲和 �
�

叭 服药后略 延 长至

�
�

�气 �
�

扩
、
么犷和 �

�

�，， ，
分 别延长 ��

�

��
、 �

�

��
、

�
�

�宪和 ��
�

��
，

这种延长并光统计学上的 差 别���

�
�

���
。

�三�心电图
、

血压粗心率
�
服药前后心电图

、

血

压和心率未见明显差别
。

一一 左室最大舒张期计数一本底

连续计算 �个心动周期的射血分数
，

求其均值
，

作为受试者当时心泵功能的指标
， 以示踪剂出现在上

讨 论

冠心病患者
，
由子冠状动脉供血不足

，
往往会有

潜在性心功能不全
。
心肌硬塞发生后

，
更易遭致左心

室功能障碍
，
所以本试验 �名受试者的心 胜射血分数

，

除 �名为 �
�

��者外
，
余均普遥很低

，
提示心 泵 功能
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沈旦旦革年继丝期

差
，
心输出量少

。
口服保元汤后

，
在心率不变的条件

下
，
心胜每搏射血分数都明显增加

，
说明

』
乙泵功能得

到改善
，

这对于危急状态的休克病人说来
，

是个救命

功效
。
可能正是由于这个原因

，
在保元 汤的作用下

，

大肠杆菌内毒素性休克动物的致死作用才 得以减小甚

至防免沟
。

从数值上看
，

保元汤改善心泵功能作用
，
与患者

所处的机能状态有关
。

心泵功能越差者
，
受到调整的

幅度越高
。

这对于一个心泵功能衰竭的危 急患者说来

则是治疗上所期望的
。

服药期间
，
患者均有胸部开阔舒适感

，
我们考虑

，

这与受试者心泵功能获得改善有关
。
因此

，
我们认为

本文所用剂量是适中的
，
可供临床治疗上的参考

。

冠心病合并有心功能不全时
，
会加剧冠状动脉供

血不足的倾向
，
冠脉血流供应进一步不足

，
又会由于心

�总��公�
一

��
·

缩能量的进一步受到影响而使心泵功能受到损害
，

如

此将会有恶性循环的危险
。

保元汤是终止这 种恶性循

环的可供选择的方药之一
。
鉴于改善心功能的同时

，
血

压心律乘积指数
‘ ’�
基本不变

，
提示心肌 耗氧量 没有增

加
。
因此

，
中药保元汤比洋地黄类强心药更 有可取之

处
。

承蒙 ��� 医院核医学研究室协助同位素
“ 。
碍示踪测定

，
谨

此致谢
。
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中 药 治 疗 男 性 乳 房 发 育 症 �� 例

北京医学院附属第三医院
中医科 农 硕 肖建华

药剂科 严宝霞

近几年来
，
我科乳腺病门诊共诊治男性乳房发育

症 �� 例
，
现简要报告如下

�

一
、

一般资料

本组 �� 例
，
其中 �例治疗�含月效果不显

，
后经

手术切除
，
另 �例治疗半月离京

，
未能坚持治疗

。

其

余 �� 例中年岭最小 �� 岁
，

最大 ��岁
，
��、 �� 岁 �

例
，

�� 岁以上 �例， 均无自觉疼痛
，
肿块中等硬度

，

与皮肤肌肉不粘连
� �例发病年龄在青春期前后

， �

例发病在�� 岁以后
。

二
、

治疗方法

�
�

气滞血病型
� �例证见烦急胸闷

，
按压肿块痛

点固定
，
以刺胀痛为主

，
舌质紫暗

、

疥斑或正常
，
苔

薄白
，

脉弦或涩
。

肿块较软者服丹七片 �片
，
每 日三

次 �每片含丹参 �克
，

三七 。 �

�克�� 肿块偏硬
，
或

服丹七片效果不显者
，
服散结��号 �三棱 �克

，
我术

�克
，
郁金 ��克

，
当归 �� 克

，
炙草乌 �克�

，

每剂煎

成 ��毫升
，
每次�� 毫升

，
日服二次

。

�
，

气滞痰凝型
� �例

。

证见烦急胸闷
，
按压 肿

块胀痛
，
舌质胖

，

苔薄白或白腻
，

脉弦滑或滑
。

服散

结 �号 �青皮 �克
，
炙役药 �克

，
炙草乌 �克

，
昆布

�� 克
，
海藻 ��克

，
夏枯草 招克�

，
每剂煎成 �� 毫升

，

每次 ��毫升
，
日服二次

。

�
�

阳虚痰凝型
�
�例

。

证见腰酸痛
，
阳疾

，
肿

块无压痛
，
舌质胖色淡白

，
苔白腻

，
脉沉细穿 服右归

饮
、
二仙汤减味

，
加白芥子 �� 克

，
海藻 �� 克

，

昆布

�� 克
。

三
、

治疗结果

本组共 �� 例
，

其中 �例未坚持中药治疗 作 无 效

论
，
其余��例获痊愈

，

经追踪观察�专年以上未见复发
。

四
、
典型病例

窦 “ ‘ ，
男

， “ 岁
，
已婚

。

初诊于 ���� 年 �月

�� 日
。

病历号
� ������

。

患者 ���� 年发现左侧乳头周围有蚕豆大 小 肿 块

缓慢增长
，

近 �个月来增长较快
，
压痛明显

，
平 日烦

急易怒
，
纳可

，
二便正常

。
检查

�

左侧乳房乳晕处可

触及 �
�

�� �
�

�厘米大小之肿块
，
中等硬度

，
压之 疼

痛
，
痛点固定

，
胀痛明显

，
偶有刺痛感

，
局部皮色正

常
，
腋下未触及肿大淋巴结

，
心肺正常

，
肝脾肋下未

触及
。

舌质紫暗
，
舌边有窟斑

，
苔薄白

，

脉弦
。
诊断

�

男性乳房发育症 �气滞血癖型�
。

服散结亚号
，
每次��

毫升
，
日服二次

。

共服 �了剂
，
肿块完全消失

，

局部

无压痛
。
经追踪观察 �年 �个月

，
未见复发

。


