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水 肿 的 辫 证 和 治 疗

张 镜 人

一

水肿是指体内水液湘留
,

引起浮肿的症状
,

古代

称为
“

水气
”

或
`
水胀

” 。

玄素何
·

评热病论
》 : “

诸有水气者
,

微肿 先见于目

下也
” 。

` 灵枢
·

水胀
》 : “

水始起也
,

目案上微肿
,

如新卧

起之抚 其颈脉动
,

时欺
,

阴股间寒
,

足胫肿
,

腹乃

大
,

其水己成矣
。

以手按其腹
,

障手而起
,

如裹水之

状
,

此其候也
” 。

《
金匠要略 》 亦专列水气病篇

,

并有风水
、

皮水
、

正水
、

石水及五脏水之别
。

《
丹溪心法

》
始分为阴水与阳水两类

。

其病理则以
《
景岳全书 》 阐述最译

。 《杂证漠
·

肿

胀札
“
凡水肿等证乃脾肺肾三胜相干之病

。

盖水为至

阴
,

故其本在肾
,

水化于气
,

故其标在肺
,

水惟畏

土
,

故其制在脾
,

今肺虚则气不化精而化水
,

脾虚则

土木制水而反彭
,

肾虚则水无所主而妄行
。

水不归经

则逆而上泛
, ·

故传入于脾
,

而肌肉浮肿
,

传人于肺
,

则气息喘急
,

虽分而言之
,

而三脏各有所主
,

然合而

言之
,

则总由阴胜之害
。

而病本皆归于肾
,

内经 日
,

肾为胃关
,

关门不利
,

故聚水而从其类也
,

然关门何

以不利也
。

经 曰
,

膀脱者
,

州都之官
,

津液藏焉
,

气

化则能出矣
,

夫所谓气化者
,

即肾中之气也
,

即阴中

之火也
,
阴中无阳则气不能化

,

所以水道不通
,

溢而

为肿
” 。

临床辨证施治如下
:

一
、

风水泛滥 多由肾虚汗出逢风
,

或外感风邪
,

肺失治节所致
。

少阴属肾
,

肾上连肺
。

芬伤肾气
,

汗

出腆理硫松
,

风邪乘袭
,

内合太阴
,

以及客凤犯肺
,

治节不行 , 均熊影响水道通调
,

水湿漪留与外风相搏
,

鼓荡上逆
,

撰溢肌肤
,

故临床表现为浮肿起自目睑头

瓦 继而肿势漫延全身
。 《素向

.

水热穴论》 : `
勇而劳

甚则肾汗出
,

肾扦出逢狈
,

内不得入于胜腑
,

外不

得越于皮肤
,

客于玄府
,

行于皮里
,

传为肘肿
,
本之

子肾
,

名 日风水
” 。 《 金匣要略

·

水气病脉证并治 》 : “

视

人之目案上微肿
,

如蚕新卧起状
,

其顺脉动
,

衬时咳
,

按其手足上
,

陷而不起者
,

风水
” 。

邪侵肺脏
,

宣肃

失常
,

卫气壑遏
,

故恶风发热
,

咳嗽而喘
,

或咽喉红

痛
,

舌苔薄白
,

示表证
,

脉浮
,

示病在卫分
。

治法
:

发表除湿
。

处方
:

越脾汤加减
。

水炙麻黄 5 克
,

生石膏 1 5 克

(先煎 )
,

生白术 9克
,

水炙甘草 3 克
,

生姜 2 片
,

大

枣 3枚
。

水煎二汁
,

分服
。

风水的名称首见于
《
素问

》 ,

因阔治法
,

后世多宗
《
金匾要略

》 ,

主用越脾加术汤
,

按
《
素问

》
阐述的病机

实与
《
金匾要略 》不尽相同

。

前者是指肾虚 汗出遇风
,

外凤夹内湿
,

客于玄府
,

行于皮里
,

传为附肿
,

后者

乃是指风邪袭肺
,

通调失常引起水湿能 留
,

结 合 脉

浮
,

恶风
,

骨节疼痛等外证
,

仅系表部受邪可知
。

病

机虽异
,

然外感风邪则一
,

故
《
金匣玉函要略辑义 》 引

陈氏 《证治大还》 云
: `

越娜汤治脉浮在表
,

及腰以上肿
,

宜此发汗
,

兼治勇而劳甚
,
肾汗出

,

汗出遇风
,

内不

得人脏腑
,

外不得越皮肤
,

客于玄府
,

行于皮里
,

传

为附肿
,

本之于肾
,

名曰风水
” 。

临床体会
,

肾汗出逢风的证候
,

浮肿每易反复
,

不似纯属肺经受风所致的风水
,

症轻 易愈
。 《

素问
·

水热穴论
》 “

勇而劳甚则肾汗出
”

之说
,

是值得引起注

意的
,

惟其
“

本之于肾
” ,

真气亏损
,

脾运少健
,

输化

无权
,

风去湿留
,

常迁延为患
,

宜采防己黄葛汤酌加

山药
、

扁豆
、

黑大豆
、

获等皮等补 气行水
,

健脾益

肾
。

二
、

水湿漫演 多由涉水冒雨
,

居处卑湿所致
,

湿邪水气内浸
,

浸淫肌肉
,

太阴受累
,

故临床表现为

全身水肿
,

腹部及下肢更甚
,

按之没指
,

小便短少
,

身重倦怠
。 《
金厦要略

·

水气病脉证并治
》 : “

脾水者
,

其腹大
,

四肢舍重
,

津液不生
,

但苦少气
,

小便难
” 。

浊阴凝滞
,

胃失和隆
,

故纳呆泛恶
。

气不化津
,

故 口

渴
。

舌苔白腻
,

示中焦湿重
。

脉孺缓
,

示脾困运弱
。

洽法
:

渗湿培土
。

处方
;

四芬散加减
。

获芬 。 克
,

猪芬 9 克
,

泽泻

e 克
,

炒白术 9 克
,

二 _

香扁豆 马克
,

陈皮 令克
。

水煎二
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汁
,

分服
。

尤怡释 《金厦要略 》脾水的证候说
: “

脾主腹而气行

四肢
,

脾受水气则腹大四肢重
,

津气生于谷
,

谷气运

于脾
,

脾湿不运则津液不生而少气
,

小便难者
,

湿不

行也
” 。

这段注解是非常清楚的
。

盖土能制水
,

然水

盛则反侮其所胜
,

脾受湿困
,

水气停聚
,

浸渍肌肤
,

形成水肿
,

大腹属脾
,

湿性下趋
,

因此
,

腹部及下肢

的肿胀为甚
。

治湿宜淡渗
,

兼以培土者
,

土强 自可胜

湿退肿
。

四冬散即五冬去桂
,

由于外无恶寒发热身痛之表

证
,

故不取桂枝
,

内无眩悸吐利之里证
,

故不取肉桂
,

只用四荃已足
。

酌加扁豆
、

陈皮
,

贝吐旨在提高健脾和

中的功效耳
。

三
、

湿热座盛 多由湿阻气机
,

三焦决读不利
,

聚水郁而化热所致
,

水湿奎遏经隧
,

流散肌肤
,

故临

床表现为面身浮肿
,

症属 阳水
。 《
玉机微义 》 : “

故诸水

肿者
,

湿热之相兼也
,

如六月湿热太甚
,

而 庶 物 隆

盛
,

水肿之象明可见矣
。 ”

脾胃升降乖常
,

故脱腹痞闷
,

膀胧输化无权
,

故小嫂短赤
,

舌苔黄腻
,

示湿热
,

脉

沉数
,

示热蕴水停
。

治法
:
清热利湿

。

处方
:

木通散加减
。

木通 3 克
,

泽泻 12 克
,

陈

皮 9 克
,

陈葫芦 30 克
,

瘪竹 (枯死的幼竹 ) 15 克
,

猪

芬 9 克
,

汉防己 9 克
,

白茅根 30 克
。

每 日一剂
,

水

煎二汁
,

分服
。

《
金匾要略》 说

: “

脉得诸沉
,

当责有水
” 。

今见沉

数
,

则必兼郁热
,

湿热交遏
,

三焦决读失司
,

因而引

起水肿
,

方书多主疏凿饮子
,

所谓疏凿
,

犹神禹疏江

凿河之意
,

故上下内外分消
,

用药较峻
, 《
济生方 》 称

其
“

治水气
,

通身洪肿
,

喘呼气急
,

烦躁多渴
,

大小

便不利
,

服热药不得者
” 。

这与湿热为患
,

仅 见 面身

浮肿
,

小浚赤涩的证候
,

殊有轻重缓急的区别
, 《
圣

惠方
》
的木通散最为适应

,

可去海蛤加陈皮
、

鸭拓草
、

白茅根
,

湿去热清
,

水肿 自愈
。

四
、

脾肾阳虚 多由真阳虚弱
,

气不化水所致
,

阳衰失于温运
,

水溢泛滥
,

故临床表现为肢体浮肿
,

腰以下更甚
,

按之凹陷不起
, 《证治汇补

.

水肿
》 : “

水虽

制于脾
,

实则统于肾
,

肾本水脏
,

元阳寓焉
,

命门火

衰不能自制阴寒
,

温养脾土
,

则阴不从阳
,

津化为水
,

故水肿有属火衰者
” 。

运化少健
,

饮食难消
,

故脱闷腹

胀
,

纳减便塘
,

下焦阴盛
,

关门常阖
,

故身半以下浮

肿明显
,

小渡量少
,

肾气衰惫
,

转摇不能
,

故腰膝皮

重
,

命火式微
,

寒从内生
,

故四 肢 厥 冷
,

舌淡白而

润
,

示阳虚水泛
,

脉沉细
,

示里寒
。

治法
:

温阳实脾
。

处方
:

真武汤合实脾饮加减
。

制附子 9 克
,

淡千
一

姜 3 克
,

获芬 9 克
,

生白术 9 克
,

制川朴 3 克
,

草豆

范 3 克
,

炙甘草 3 克
,

广木香 5 克
,

大腹皮 9 克
,

泽

泻 12 克
。

每 日一剂
,

水煎二汁
,

分服
。

脾气得温则运
,

得寒则滞
,

肾气从阳则开
,

从阴

则阖
。

命门火衰
,

阳虚寒胜
,

脾舍埋塞
,

开阖不利
,

于是水气盈溢
,

渗泄皮肤
,

流遍四肢
,

通身洪肿
,

即

l合床所称的阴水
, 《
医宗金鉴

》
指出

: “

夫人一身制水者
,

脾也
,

主水者
,

肾也
,

肾为胃关
,

聚水而从其类者
,

倘肾中无阳
,

则脾之机枢虽运
,

而肾之关门不开
,

水

虽欲行
,

孰为之主
,

故水无主制泛溢妄行而 有 是 证

也
。 ”

治法宜温阳崇土
,

抑遏泛滥
,

真武当属首选
。

然

必土旺乃得其政
,

脾实始能制水
。

严用和的论点
,

颇

具卓识
,

常据此说
,

配合实脾饮以实脾土
。

每获 良

效
。

五
、

阴虚水溢 多由阴液耗伤
,

相火溢水所致
。

命门相火
,

上寄肝胆
,

肾阴不足则相火妄动
,

肺因热

灼
,

治节不行
,

水受火激而泛滥
,

故临床表现为腹膨

脐突
,

青筋暴露
,

四肢浮肿
,

小便短涩
。 《

证治汇补
·

水肿二 : “

肾者
,

胃之关
,

关门不利
,

聚水生病
。

故水肿有

属阴虚者
,

肺金不降而浮肿
,

其症腹大脐肿
,

腰痛足

硬
,

小水短涩
,

咳嗽有痰
,

不得卧倒
,

面赤 口渴
,

但

饮食知味
,

大便反燥
,

此水附龙起
。

相火溢水故也
。 ”

热扰心神
,

故烦躁澹妄
,

络损血寮
,

故皮肤出现丝状

红缕
, 《 杂病源流犀烛

·

肿胀源流
》 : “

血肿一证
,

尤为奇

害
,

其为状
,

四肢浮肿
,

皮肉间必有红痕赤缕
,

皆由

血溢离经
,

留滞于中
,

与水湿相化
,

因变为水也
。 ”

舌

质红绛
,

示液涸阴亏
,

脉细弦数
,

示肝虚热灼
。

治法
:
滋阴利水

。

处方
:

猪芬汤合六味地黄汤加减
。

猪芬 12 克
,

获

荃 9 克
,

阿胶 6 克 (烽入 )
,

滑石 12 克
,

泽泻 12 克
,

生地黄 9 克
,

炒山药 9 克
,

赤芍 12 克
,

丹皮 9 克
,

麦

秆草 (小麦千燥去叶的茎 ) 30 克
,

陈葫芦 30 克 (二

味煮汤代水煎药 )
。

煎二次分服
。

每 日一剂
。

阴虚水肿
,

病因总属肝肾亏损
,

其特征为腹大脐

肿
,

正如
《
金匠要略

》
所说

: “

肝水者
,

其腹大
,

不能自

转侧
” , “

肾水者
,

其腹大
,

脐肿
,

腰痛
,

不得溺
” 。

临

床治疗时多顾忌
。

育阴则碍湿
,

利湿则伤阴
,

温则动

血
,

寒则滞气
,

惟仲景猪芬润剂参以六味
,

庶几合度
。

张景岳曾指出
: “

凡辛香燥热等剂
,

必所不堪
,

宜用六味

地黄汤加牛膝
、

车前
、

麦冬之类
,

大剂与之
。 ”

可谓深

得此中要旨
,

民间用麦秆草
、

陈葫芦
,

对宽胀消肿
,

亦有一定效果
,

L

单方之功岂容忽视耶
。 `
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娜 以枷妙 )

水肿一症
,

临床常见
,

病变膏由于脾肺肾葺脏相

干 , 但每礴奈
,

脚的关溺亦褪寄切
。

娜蘸囊分虚寒
, 日

么龚实熏错
,

每睡蒸澹愈
。零素闻

·

汤旗谬礁枷 说
“

平

给于探衡
,

去募阵革
, ,二 ,二开卑门

,

情冷府
, ” 《
余厚

要略
》
水气病脉褥舞绮则褪到

, “

诸有水者
,

颐以下肿
,

肖秘小僻
.

卿以返肿
,

当发仟乃愈尹镶是申医阶疗水

肿如常精
,

但只从其标未及笋本
,
因缝

, ,杂病嘛旅

辱雄参砷雏鲜流加以补哀说
“

肺崔嚼以大考
。
宜发纤

,

即餐所谓开鬼口也 (卑门即滕理 )
,

肿翱绷崭下者
,

宣

利小便
,

即盛所谓洁净府也 (净府即膀脱 ) , 奥下 分

消
,

黄驹阳平治
,

水气可者
a

期巍所谓者海陈革是也

《菊青
,

积也
.

陈者
, 久澎

,

革者
、

膺如
, 舞皆治其

赫而已
,

龙省理气莽脾
,

以治其本
.

傀脾气实而健运
,

则水自行
,
故宾以参术为君

, 更视水之所属
,

或为阴

或为限
,

加减洽念
” ,

凡水肿先粗于腹而庵四胜者可湾
,

先鹉于四敢而

看腹者雄抬
,

如见辱器则肝衡
,

缺鑫平则心份
,

挤突

则脾伤
,

背平则肺伤
,

足心平满则肾伤
,

均属危候
,

申医药拌用男性素治疗慢性再生障碍性贫血 22 例

巾国人属解放军第三O七医除
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一

1肺至年
_

盆月重 又邻署年 基月我们 对册例再生障

碍性鸯血 (简称再障) 患者棍蟾麟腑拼诞给胆中药汤

荆
,

间时莎用大剂量男铎案珠得搏满意的疗效
,

现报

铃
下

。

一
、

一姐资藕
:

本组病例诊断
,

依据 1日驭 年全国

血唯学俞议附件二
,

聆例申男性理 例
,

女性 4例 ,

年龄 1奢~ 尽, 攀
,

其中翼 岁
一

以下贾例
,

黔、 4 戮岁 18

例
,

邻 岁以上 2 例 ; 病穆功天 ” 姆 年
,

其中 1年以

丙者 1 2例
,

工、 丘年 . 例
,

10年以土嘎例 , 本姆多为

拿清病例
,

曾用中
、

西药物价疗梦暴不蓦或无魏而住

本院愉疗
。

二
、

洽疗方法
:

本组病例均耳申翻肠荆同时并用

易性素
,

部分病例加丸药
,

鬓要时予以输血
。

1
,

心脾两虚型魏舜例 ) ; 在幽覆补衷杨基翻上加

用八珍场
,

阳寡球抉眼显者加用仙茅
、

仙灵脾
、

蒸丝

子
、

补骨脂
,

廊从蓉
,

胡芦巴
,

困翰天 , 血虚症状朗

显者加用首鸟
、

女贞子
、

旱窦草
、

构框子
、

阿胶
,

龟

扳胶和鹿粼肌
「

尔 脾肾照虚犁伟例 ) ; 在 当归补血汤基础丰着季
补肾旗髓

,

给以附子
、

肉桂
,

车地
、

_

熟地
、

山药
、
山

脚肉
,

次莽
丫

译泻
、

丹皮
、

仙茅
、

仙灵脾
、

肉从菩
、

胡芦母
,
补俐熟

`

冬 心肾翅靡型 (了例 ) , 当归补血汤加六味地黄扬

诬女声子
、

垦蕉草
、

首乌
、

薰丝子
、

「

桑梅
,

部绮演例加用牛骨髓丸
。

配方
;
当归 邓 克

.

首鸟

15 克
,

肉桂 9 鬼
,

黄隽料宾
, 砂龚 9 克

,

紫何牵 15

率
,

鸡血慕加寡
。
构祀子邦 克

。
阿脸 拍克

:

杜伸

15 克
,

红人参 9 克
,

牛骨髓 60 克
,

庵洋粉 9 克
,

各味

药 4倍量
,

用蜜制丸
,

每丸 9 克
:

每马草次
,

每次一

丸
。

大翔量男性素为矶肉注射 丙酸辜丸酮
,
银月

1 00 、 拓 o 蠢真 ; 都汾病例日服大力补 10 毫克
,
日三

次
,

或康力龙 4 毫克
, 日三次

。

寡
、

油疗雄桑
;

1

1
,

近期疗敦
. 症状纂本梢失

,

不需输血
,

血红军

自抑 克万以上
,

囱细胸布朔母。/立方毫米以上
,

血小

板有* 家好转者为蒸漱缓解
,

共 均 侧 , 症状明显减

权
,

不需输血
,

血红鸯自较泊疗前增加 具克聚以上

者为明最进步
,

共埃例 , 症抉减舞
,

不需输血或物血

间隔较人院肿朋最繁德
,

血象稳寨或改解者为进步
,

共鸽例 , 症状及血象钩无改氰 输血不鸽减少
,

甚军

病情恶化
、

死亡者为无效
,

共 拯例
。

乙 远期疗效
:

对有雄病例组随访摄 例
,

其中贫

血
,

出血葬城梢夫
,

血红蛋自垅又多声% 以上〔不分性

别 )
,

自细胞连即叮幸方毫米以丰
,

血刁饭改善
,

随访

, 年以上军复黛者为蕃本汾愈
,

共 9 例 ,
贫血

,

出血

球状捎先
,

血抓踢 自达 双、 1号克琴以上
,

自细胞

朴腆Z立方庵奉鑫有
,

血小振也有一定秘库恤拿
, 随

访多个月病情霭霍或髦续进步者为毋解
,

:

共司例
; 筑

血
、

毋瑰症状朋辱姗转
,

不输典
,

血红蛋自较抬疗煎

增加食克写以羹
,

随访 3 个月以丰稳定者 为明 显进

步
,

占 1 例
。


