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我 国早期老年病学专著《养老奉亲书》

中医研究院西苑医院 陈可冀 李春生

我国对老年病学研究较早
，

其论著在古代多列人
“
养生

”
之范畴

。

最早的著作有隋 代 的
《 彭祖养性经

》

等
，
借已失传

。

现存之早期老年病学专著
，
当推宋代

陈直的
《 养老奉亲书

》 “ ’ 。

《
养老奉亲书》 之成书不晚于公元 ���� 年

。

较 之

西方弗洛耶 ���
�����于 ���� 年写的

《
老年保健医药

》

��������� ������������
，，
为早

。

作者陈直
，
宋代元丰

中曾为泰州兴化县�今江苏兴化县�县令
，
生平无考

。
本

书上承
《 内经

》 、 ‘
千金方

》
之学

，
言老人食治之方

、

医

药之法
、

摄养之道甚详
。

故问世之后
，

得之者
“
如获隋

珠和璧之宝
，
口之不置� 如聆虞韶商簇之音

，
已不胜

其欣喜���
。 ”
元代泰宁总管邹钦�一曰邹钻�之高祖

、

叔

祖等
，
用此书之法备极荣养

， “
皆年过九十

” ，
邹钦本人

依之调理
，
亦寿至稀年���

。

邹不仅对陈直尊崇备至
，

自号
“
敬直老人

” ，

而且于公元 ���� 年将本书加 以 整

理
，

续增第二
、

三
、
四卷

，
更名为

《
寿亲养老新书

》 川
。

《
新书

》 以其
“
征引方药类多奇秘

，

于高年颐养之法
，

不

无小补
。 ” ‘，》故增补之后

，
一度流传甚广

，
元

、

明
、
清

代至解放前有多种刊本
。

手抄本及未详本 达 十种 以

上�’� 。
明

·

高镰
《
尊生八笺

·

四时调摄笺
》 ，
药品大抵本

于是书构
。 《 新书》 还传至朝鲜和 日本

，
并相继刊行

。

元刊
、

明刊和 日本宽文刊者皆署 曰
“
居家必用本

”
�’� 。

可知当时它在国内外均起到老年医药饮食保健的普 及

读物的作用了
。

邹钦增补并易名的
《
寿亲养老新书

》 ，
其基本内容

与陈直《 养老奉亲书
》
相同

，
故本文仍以介绍陈直原著

为主
。

该书一卷二本籍
，
分上下两部分

。

上部分有十

六篇 �以下简称
“
卷上

”
�

，
计一百六十条

，
言老人食

治之方， 下部分有十三篇 �以下简称
“
卷 下

”
�

，
四

十六条
，
言老人医药之法

，
摄养之道� 并附有

“
简妙

老人备急方
”
�� 条

，
以备老人不时之需

。

本书重点记

述老年人的防病理论与方法
，
四时摄养的措施

，
以及

对老年病的药食疗法
，
所录的一些四时通用的老人药

方以及食疗药方
，
大多方法简便

，
切于实用

，
但也掺

杂了一些唯心观点的论述
，
仅择要略述如次

。

老年病机 系统 �勒发
‘ 养老奉亲书

》 �以下简称
“
本书

”
�认为

，
人是万物

中之一物
，

不能逃天地之数
。

进人老年期时
，
天癸数

穷
，
体质自有所变化

�

�一�气血渐衰
，
真阳气少

，

“
精血耗竭

，
神气浮弱

，
返同小儿

”
�卷下

《
戒忌保护第

七
》 �

。
�二� 五脏气弱

，
脾胃虚薄

， “
肾水衰而心火

盛
” ，

肺脏易被
“
火乘

”
�卷下

《
续添

》
�

。
�三�形体虚赢

，

活动减少
，
心力倦怠

，
精神耗短

，
百事懒于施为

， “
盖

气血筋力之使然也
”
�卷下

《
宴处起居第五

》
�� 〔四�骨

质疏薄
， “
易于动伤

，
多感外疾

”
�卷下

《 冬时摄养方
》 �

。

�五�肌肉瘦祛
，

揍理开疏
， “
若风伤腆中

，

便成大患
”

�卷下
《
宴处起居第五

》 �
。

在心理上
，
老年人

“
形气虽衰

，
心亦自壮

，
但不能

随时人事遂其所欲
。 ”
虽居处温给

，
亦常不 足

，
故 多

“
咨煎背执

，
等闲喜怒

。 ” “
性气不定

，
止如小儿

。 ”
且老

人性多孤僻
，
易于伤感

， “
才觉孤寂

，
便生郁闷

”
�卷下

《
性气好嗜第四

》 �
。

本书认为
，
上寿之人

，
血气已衰

，
精神减耗

，
往

往
“
危若风烛

，
百疾易攻

” 。

至于视听不至聪明
，
手足

举动不遂
，
身体劳倦

，
头目昏眩

，
风气不顺

，
宿疾时

发
，
或冷或热

， “
此皆老人之常态也

。 ”
故

‘
医药扶持

” ，

必须注意老年发病之特点�卷下《 医药扶持第三
》
�

。

本书指出
，

脾胃病是最常见的老年病
。 “
若生冷无

节
，
饥饱失宜

，
调停无度

，
动成疾患

”
�卷下

《
饮食调

治第一
》 �

。 “
若债怒一作

， “ ·

…中气不顺
” ，

因而饮

食
，
也可生病�卷下

《
性气好嗜第四

》 �
。

其症抉为
�

不

下食
，
见食即吐

，
胀满

，
腹痛

，
烦渴

，
或秘或泄

，

黄

瘦无力等
。

如不及时调治
，
脾胃一伤

，
四胜失养

，
气

血不继
，
动成危察

。

老年人稍失节宜
，
最易感受四季时令之邪侵袭而

发病
，
且多新感引动宿疾

。

本书说
，
春季

， “
风冷易

伤机体
” ，
又复经冬以来

， “
拥炉熏袅

，
哈炙饮热

”
至

春成积
，
多所发泄

，
致

“
体热头昏

，
隔奎涎嗽

， ‘

四肢

劳倦
，
腰脚不任

”
�卷下

《
春时摄养方

》 �
。

夏季
，
老人
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气弱
，
纳阴在内

，
以阴弱之腹

，
当冷肥之物

， ‘
则多

成滑泄
”
�卷下《 夏时摄养法习� 若承暑冒热

，
腹内火

烧
，
遍身汗流

，
心中焦渴

， “
忽遇冰雪冷浆

，
尽力而

饮
，
乘凉而睡

，

久而停滞
，
秋来不疟则痢

”
�卷下

《
续

添
》 �

。

秋季
，
水冷草枯

， “

多发宿患
” ，

或
“
痰涎喘嗽

” ，

或
“

风肤痹癖
” ，
或

“
秘泄劳倦气 或

“
寒热进退

” 〔卷下
《
秋时摄养方

》 �
。

冬季
，
因老人血虚阳少

，
感于寒邪

，

‘
多为嗽

、

吐逆
、

麻痹
、

昏肤之疾
” � 盛冬月

，

人体常

阳气在内
，
老人如食炙熔燥热之物

，
虚火上攻

，
多发

蜜
、

喳
、

痰嗽
、

眼目之疾等
“

上热下冷之患
”
�卷下《冬

时摄养方》 �
。
这些病证

，
正气一伤

，
卒难补复

。

以上论述
，
皆发《 内经

》 、 《 千金方》之所未发
，

对

老年病的治疗
，
有重要意义

。

法重脾胃 治重食疗

心养老奉亲书
》
认为

，
主身者神

，
益气者精

，
益精

者气
，
资气者食

。 “
食者生民之天

，
活人之本也

。 ”
故

饮食进则谷气充
，
谷气充则气血胜

，

气血胜 则 筋 力

强
。 ‘
故脾胃者

，
五脏之宗也

，
四脏之气

，
皆察于脾

，

故四时皆以胃气为本
。 ”
而老人

“
肠胃虚薄

，

不能消纳
，

故成疾惠
。 ，
所以调理脾胃

， “

此养老人之大要也
”
�卷

下
《
饮食调治第一

》
�

。

由于本书重视脾胃
，

故将饮食疗祛放在治疗老年

病的首位
。

本书列方 ��� 首
，

其中食疗方剂有 ���首
，

竟占 ��
�

��
，
即是明证

。

本书指出
，
人若能知食性调而用之

，
则倍胜于药

。

“
缘老人之性

，
皆厌于药而喜于食

” � “
况是老人之疾

，

慎于吐痢
，
尤宜用食以治之

。 ”

是以善治病者
，
不如善

慎疾
，
善治药者

，

不如善治食
。
凡老人之患

，
先宜食

治
， “
贵不伤其脏腑也

”
�陈直

《
养老奉亲书

·

序
》 �

。

本书制订的食疗方剂
，

是指药物和食物混合
，
加

入佐料调味
，
采取清宜烹调

，
做成既保持药效

，
又鲜

美可口的食品
、
饮料或菜肴

，
供老人服用以治病

。
依

其制法特点
，
大体可分为四类

�

�一�软食类
�

有粥
、

羹
、

服�肉羹�
、

馄饨
、

饵

托�一种煮食的面食�六种
。
而博托剂

，
即在嘛饪内加

入药物
。
如椒面博托方

，

以蜀椒一两
，

去目及闭 口者
，

焙千为末俯
，
白面五两

，
葱白三茎切

。

以椒未和面
，

演作之
，
水煮下五味调和食之

，
治老人冷气心痛

，
呕

不多
，
下食顿闷

， “
常三五服极效

”
�卷上《食治冷气诸

方第十四
》 �

。

�二�硬食类
，
有索�素�饼

。
至宋代引伸为 普 通

面饼
。

如羊肉索饼方
，
用白羊肉四两

，
白面六两

，
生

姜什一合
。
以姜汁嫂面

，
切肉作服头

，
下五味椒葱煮

熟
，
空心食之

，
日一服

。
治老人脾胃虚弱

，

不多食
，

四肢困乏
，
黄瘦�卷上

《食治老人脾胃气弱方第六
》 �

。

�三�饮料类
�

有汤
、

饮
、

酒
、

乳
、

茶
、

浆六种
。

浆剂
，

是用具有药效的食品制成的浓汁饮料
。

如蒲桃

�葡萄�浆
，
以浦桃汁一升

，
白蜜三合

，
藕汁一升相和

，

微火温三沸即止
，
空心和食后各服五合

。

治老人五淋

秘涩
，
小便禁痛

，
胸闷不利

“
殊效

”
�卷上

《
食治诸淋方

第十二
》 �

。

�四�菜肴类
�

有脍
、

腌
、

焕
、

炙
、

煎五种
。

煎

剂
，
是用少量油把药

、

食混合物烤熟
，
也可用水及其

他液状物将药
、

食熬煮而成
。
如桃仁煎

，

以桃仁二两

去皮尖熬末
，
与赤爵�怡也�四两相和

，
微煎三

、
五沸

即止
。

空心
，
每度含少许

，
渐渐咽汁

。

治老人上气

热
，
咳嗽引心腹痛

，
满闷 �卷上

《 食洽喘 嗽诸 方 第

十
》 �

。

养老食疗之法
，
首见于孙思邀

《 千金翼方
》 “ ，，

然

仅列方 �� 首
。
本书在此基础上博 采 众 方

，
大 加 扩

充
，

制作与服法
，
因人

、

因时
，
因药

、

因病而变
，

丰

富了祖国医学的食疗内容
。

将护奉养 突 出预防

《 界老奉亲书
》 认为

，
凡人衰晚之年

，
全靠子孙孝

养
，
皆力将护

， “
以免非横之虞

” 。

将护的方法是
�
凡

行住坐卧
， “
皆须巧立制度

”
�卷下 《 宴处起居第五

》 �
。

例如
，
衣服不须宽长

，
窄衣着身

，
暖气著体

， “
自然

血气流利
，
四肢和畅

。 ”

住处宜高燥向阳� 栖息之室
，

必常稚洁， 床榻应取常之制三分减一
�
枕应实以菊花

，

制在低长
， “
低则寝无碑风

，

长则转不落枕
。 ”
其所坐

椅
，
宜作

“

矮禅床
”
样

，
坐可垂足履地

，
易于兴起

。
左

右置栏
， “
免闪侧之伤

”
�卷下

《
宴处起居第五

》 �
。

行动常

须人照顾
，

每餐食后应引行一二百步
， “

令运动消散
”

�卷下
《
饮食调治第一

》 �
。

本书指出
，
老人如无疾患

，

不须服药
， “
但只调

停饮食
，
自然无恙矣

。 ”
老人之食

， “
大抵宜其温热熟

软
，
忌其粘硬生冷

”
�卷下

《
饮食调治第一》 �

。

秽恶臭

败及毒物
， “

不可令飨
” ， 暮夜之食

， “
不可令饱

”
�卷

下
《
戒忌保护第七

》 �
。

尊年之人
，

不可顿饱
， “
但频频

与食
，
使脾胃宜化

，
谷气长存

”
�卷下

《 饮食调 治 第

�》 �
。

本书指出
，
老人药饵

， “

止是抉持之法
‘ ”
食治不

愈
，
然后命药

。

药疗只可用温平顺气补虚中和之品
，

不可用
“

不知方味
”
及

“
狼虎之药

，
与之服饵

。
若用攻病

之吐
、

汗
、

解
、

利剂
，
切宜审详

，
防至困危 �卷下

《 医药

扶持第三
》 �

。
但对于时行疾病和急重病

，
本书也非常
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重视药物治疗
。

陈氏考虑到老人脏腑虚弱的特点
，
剂

型主要采用丸
、

散
。
如春季风攻头颈

，
头痛面肿眼涩

，
治

以菊花散�卷下
《
春时用诸药方

》 �多 夏季暴发腹痛泄泻
，

治以木香丸�卷下《 夏时用药诸方
》 �� 秋季肺气奎滞

，

涎嗽间作
，
治以威灵仙丸�卷下

《
秋时用药诸方

》 �� 冬

季大肠风燥
，
气秘

，
治以陈橘丸 �卷下

《 冬时用药诸

方
》
�， 四时伤寒

，
治以四顺散�卷下

《
四时通用男女妇

人方》 �
。
急性伤损血出肿痛

，
调敷秦王背指散 �卷下

《
简妙老人备急方

》 �等等
。

至于全部由药物组成的汤
、

饮剂
，

本书只有六方
，

说明其指导思想是除非不得已
，

对老人不取荡涤之法
。

又
，
本书除内服

“
养老人心气

”

的镇心丸
， “
留少�许�朱砂为衣

”
�卷下

《 四时通用男女

妇人方》 �
，
外敷

“
治一切恶疮

”
的白香散方中有 腻 粉

�卷下
《 简妙老人备急方

》 �之外
，
未用其他含汞

、

铅等
“
长生神仙

”
类有毒矿物药

。

说明陈氏对当时盛行之炼

丹药品
，
持审慎态度

，
以防

“
往往因此别致危殆

”
�卷

下
《
医药扶持第三》 �

。

依据老年的性格变异
，
本书强调要对老人进行精

神保护
。

如平时应尽量满足其嗜好
， 避免过度家务操

劳， 避免强烈的精神刺激
，
特别是丧葬凶祸

、

悲哀优

愁
、

疾病困危等
，
不可令报

，
以免

“

一遭大惊
，

便致

冒昧
，
因生余疾

”
�卷下

《
戒忌保护第七

》 �
。

四季摄养
，

本书尤为重视
。

春时阳升
，
应让老人

“
时寻花木游赏

，
以快其意

” �
绵衣宜

“

一重渐减一重
” ，

以免暴伤， 若有痰嗽宿疾
，
当予服

“
凉腑化痰之药

” ，

令其
“
消解

”
�卷下《 春时摄养方习

。

夏月暑热
，
不可在

檐下过道纳凉
，
以防贼邪中人� 食令温软

，

不宜太饱
，

“

畏日长久
，
但食复进之

” � 渴宜饮栗米及豆范熟水，

若需食瓜果之类
，
量虚实少为进之

�
夏至以后

，
宜服

平补肾气药二三十服
， “
以助元气

”
�卷下

《 夏时摄 养

法
》 �

。

秋时凄凉
，
老人动多伤感

，
须多方诱说

，
使忘

其秋思， 新登五谷
，

不宜与食
，
以免引动宿患多 若素

知宿疾
，

在未发之前
， “

择其中和应病之药
，
予与服

食
”
�卷下

《
秋时摄养方》�

。
冬月寒冷

，
老人宜住密室

，

温暖衣表
，
早眠晚起以避霜威， 大寒之 日

，
不可轻出

触冒风寒
，
临卧宜服

“

微凉腑化痰之药
” ，
以防 喘 逆

�卷下
《 冬时摄养方

》 �
。

陈氏说
，
人能执天道生 杀之

理
，
法四时运用而行

， “
自然疾病不生

，
长年 可保

”

�卷下 《 四时养老通用备疾药法
》 �

。

附方

�一�菊花散
�

菊花
、

前胡
、

旋复花
、

芍药
、

元

参
、

苦参
、

防风
，
各等分

。

右�上�为末
，
食后临卧

，

用温酒调下三钱
。

不饮酒
，
用米饮调下亦得

。

�二�木香丸
�

轻好干全蝎二十个
，
每个晕三 两

段子
，
于慢火上炒令黄熟

。

拣好胡椒三百粒
，
生

。

木

香一分
。

右�上�件同药捣为末
，
湿纸裹烧

，
粟米饭为

丸
，
如绿豆大

。

如患腹痛
，
每服十五丸

，
煎灯芯

、

陈

橘皮
、

生姜汤下
。
大便不调及泄泻

，
每服十五丸

，
煎

陈橘皮汤下
。

�三�威灵仙丸
�
威灵仙四两

，
洗择去土

，
焙千为

末
。

干薄荷一两
，
取末

。

皂角一斤
，

不蛙�蛀�肥者
，

以河水浸洗
，

去黑皮
，
用银石器内

，
用河水软揉

，
去

滓
，
绢滤去粗

，
熬成膏

。
右�上�人煎�前�膏

，
搜丸如

桐子大
。

每服三十丸
。

临卧
，

生姜汤吞下
。

�四�陈橘丸
�

陈橘皮一两
，
去瓤

。
槟榔半两

，
细

锉
。

羌活半两
，

去芦头
。

防风半两
，
去芦头

。
青皮子

半两
，
去瓤

。

积壳半两
，

鼓炒去瓤
。

不蛙�蛀�皂角两

挺
，
去黑皮

，
酥炙黄

。

郁李仁一两
，
去皮尖

，

妙黄
。

牵

牛二两
，

微炒
，
柞细

，
罗取末称

。
木香一分

。

右�上�

为末
，
郁李仁

、

牵牛同研
，
拌匀

，
炼蜜为丸

，
如桐子大

。

每服二十丸
，
食前用姜汤下

。
未利

，
渐加三十丸

。
以

不�为度
。

�五�四顺散
�

麻黄去节
，
杏仁去皮

，
芥荆穗炙

，

甘草炙
，
以上各等分

。

右�上�同柞为末
，
每服一钱

，

人盐汤点热服
。

�六�秦王背指散
�

宣连
、

槟榔各等分
，
右 �上�

为末
。

伤扑干贴
� 消肿冷水调

，
鸡翎扫妙

。
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