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中 医 杂 志

医 案 医 话

祝 味 菊 先 生 医 案 选

王光基 仁克明 料录

祝味菊先生
,

浙江山

阴人
。

生于 18 8 4年
,

卒于

1 9 5 1年
,

享年 6 7 岁
。

毕

生从事中医工作
,

是三十

年代上海中医界的名家
。

著有
《
伤寒质难》

、 《
伤寒

论方解
》 、 哪诊断提纲病理

发挥
》
等书

,

具有独到见

地
。

对伤寒时病
,

疑难杂

祝味菊先生遗像 症
,

多采用温阳扶正之法
,

能获得固本救逆
、

转危为

安之效
。

不但为国人所敬仰
,

而且洋医亦为之

钦佩
, 1 9 40 年曾与美医梅卓生

、

德医兰纳 设

会诊所于沪滨
。

学验俱丰
,

别树一帜
。

兆基与

徐伯达
、

徐仲才
、

陈苏生
、

胡觉人等为同门弟

子
,

于当年侍诊时
,

将手录医案汇集成册
。

今

选录若千例
,

以飨读者
。

一
、

感冒案

王
,

男
, 1 9 5 9 年 1 1 月 3 日初诊

。

症状
:

鼻塞微呛
,

苔润
,

脉息弦细
。

病理
:

正虚阳浮
,

风邪外干
。

诊断
:

感冒
。

治法
; 当予潜阳和表

。

处方
:

灵磁石 45 克 (先煎 )
,

石决明 45 克

(先煎 )
,

川桂枝 9克
,

生白芍 9 克
,

白杏仁 12

克
,

仙半夏 i5 克
,

赤芬 15 克
,

黄附片 12 克

(先煎 )
,

竹茹 g 克
,

桑寄生 15 克
,

生姜 9 克
。

二诊 ( n 月 6 日 )
:

前恙渐建
,

苔腻
,

脉

沉细
。

浮阳较敛
,

表邪未清
。

再予前法损益
。

上方去赤荃
、

桑寄生
,

加炒茅术 巧 克
,

朱

获神 18 克
,

制川朴 .4 5 克
,

牛膝炭 9 克
,

半

夏改用 24 克
,

附片改用 1 5 克
。

三诊 ( n 月 8 日 )
:

鼻塞已除
,

二便调
,

睡

眠不熟
,

苔腻
,

脉虚细
。

再予前法损益
。

灵磁石 45 克 (先煎 ), 生龙齿 30 克
,

黄附

片 15 克 (先煎 )
,

朱获神 18 克
,

姜半夏 24 克
,

炒茅术 15 克
,

酸枣仁 24 克
,

大腹皮 12 克
,

夜

交藤 12 克
,

带皮砂仁 9 克
,

巴戟天 18 克
,

淡

干姜 4
.

5 克
。

二
、

感冒下利案

陈
,

女
,

19 39 年 7 月 1 日初诊
。

症状
:

恶寒发热
,

汗出不彻
,

下利腹满
,

苔白腻
,

脉沉紧
。

病理
:

凉风干表
,

生冷伤中
,

营卫不和
,

脾失运化
。

诊断
:

感冒
。

治法
:

当予辛温淡化
。

处方
:

漂苍术 15 克
,

川羌活 9 克
,

粉葛

根 。 克
,

广香蕾 3 克 (后入 )
,

带皮芬 18 克
,

姜

半夏 15 克
,

大腹皮 12 克
,

陈蓬白 9克
,

川桂

枝 6克
,

黄附片 15 克
,

淡千姜 9 克
,

灵磁石

30 克
,

妙泽泻 9 克
。

二诊 ( 7 月 4 日 )
:

肌热平
,

下利亦瘦
,

苔

腻
,

汗多
,

肢麻
,

脉息细缓
。

再予温潜淡化
。

灵磁石 30 克
,

黄附片 18 克
,

朱获 神 18

克
,

酸枣仁 24 克
,

带皮荃 18 克
,

姜半夏 15

克
,

大腹皮 12 克
,

仙灵脾 12 克
,

淡干姜 6克
,

上安桂 4
.

5 克
,

炒茅术 15 克
,

西砂仁 9 克
,

生

牡砺 30 克
。

三
、

伤寒案

翁
,

男
, 1 9峨1 年 3 月 9 日初诊

。

症状
:

肌热一周未解
,

苔腻
,

无汗
,

寐不

安
,

脉浮缓
。

病理
:

寒邪外束
,

中湿遏阻
,

营卫不和
,
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三焦失化
。

诊断
:

伤寒湿阻
。

治法
:

当予温潜辛化
。

处方
:

灵磁石 30克
,

水炙麻黄 6 克
,

紫石

英 30 克
,

姜半夏 12 克
,

苏梗 6 克
,

大腹皮 9

克
,

云获神 12 克
,

J l l桂枝 6 克
,

黄附片 1 2克
,

生茅术 12 克
,

黄郁金 6 克
,

白杏仁 9克
,

生姜

9克
。

二诊 (3 月 10 日 )
:

汗犹未彻
,

苔腻
,

泛

呕
,

脉浮缓
。

再予温潜辛化
。

灵磁石 45 克
,

云获神 12 克
,

水炙麻黄 4
.

5

克
,

酸枣仁 巧竟
,

大腹皮 9 克
,

黄郁金 6 克
,

乌附块 12 克
,

姜半夏 18 克
,

川桂枝 6 克
,

生

茅术 12 克
,

苏梗 6 克
,

白落仁 6 克
,

生姜 9 克
。

三诊 ( 3 月 12 日 )
:

肌热平
,

苔腻
,

作呕
,

脉息沉缓
。

表和中阳未化
,

食物阻滞
。

再予温

潜淡化
。

上方去麻黄
、

郁金
、

白豆念
,

加焦积实 9

克
,

淡干姜 6 克
,

炒 白芍 6 克
,

炒麦芽 12 克
。

四诊 ( 3 月 1 4 日 )
:

热平
,

苔化
,

纳呆
,

便秘
,

脉息虚缓
。

病去正虚
,

心脾不足
。

再予

潜阳益脾
。

灵磁石 30 克
,

酸枣仁 15 克
,

炒茅术 12 克
,

云获神 12 克
,

带皮砂仁 6 克
,

炒麦芽 12 克
,

乌附块 15 克
,

生牡砺 30 克
,

姜半夏 18 克
,

苏梗

6 克
,

淡千姜 4
.

5 克
,

大腹皮 9 克
。

四
、

伤寒坏症案

樊
,

男
, 1 9 3 9 年 8 月 1 日初诊

。

症状
:

病经月余
,

肌热复炽
,

神衰语乱
,

筋惕肉润
,

腹硬满
,

脉微欲绝
。

病理
:

伤寒正虚邪恋
,

心力衰惫已呈虚脱

之象
。

诊断
:

伤寒坏症
。

治法
:

姑予潜阳强心
。

处方
:

黄附片 24 克
,

别直参 12 克
,

上安

桂 3 克 (研冲 )
,

炮姜炭 6 克
,

生龙齿 30 克
,

灵

磁石 60 克
,

酸枣仁 45 克
,

朱获神 18 克
,

甘构祀

1 5 克
,

龙眼肉 1 5 克
。

二诊 ( 8 月 2 日 ) ,
筋惕稍瘦

,

已得寐
,

大

便行
,

腹部略软
,

脉息虚细而略缓
。

心力稍佳
,

腑气已行
。

再予前法损益
。

上方别直参改用 9 克
,

加紫贝齿 45 克
,

仙

半夏 15 克
,

鸡子黄一枚 (打冲 )
。

五
、

湿温案

单
,

男
, 1 9 4 1年 9 月 1 3 日初诊

。

症状
:

肌热已近二周
,

胸 闷
,

苔腻
,

肢痰

头痛
,

脉息弦细
。

病理
:

湿蕴于中
,

凉风干表
,

中阳不足
,

营卫失调
。

诊断
:

湿温
。

治法
:

当予辛温淡化
。

处方
:

磁石 30 克
,

枣仁 18 克
,

川桂枝 9

克
,

附片 15 克
,

姜半夏 18 克
,

水炙麻黄 4
.

5

克
,

获神 12 克
,

生茅术 15 克
,

大腹皮 12 克
,

黄郁金 9 克
,

生姜 12 克
。

二诊 ( 9 月 15 日 )
:

汗出肌热已减
,

项强

背痛
,

脉仍弦细
。

上方去麻黄
、

郁金
,

加羌独活各 9 克
,

杏

仁 12 克
,

炒芭仁 18 克
。

三诊 ( 9 月 17 日 )
:

肌热平
,

项背强痛已

瘩
,

下肢痰麻
,

舌苔白腻
,

脉转细缓
。

表和湿

邪尚盛
,

中阳不足
。

磁石 45 克
,

挂枝 9 克
,

巴戟天 24 克 (酒

炒 )
,

附片 18 克
,

独活 9 克
,

茅术 15 克
,

枣仁
1 8 克

,

炒芭仁 18 克
,

姜半夏 15 克
,

桑枝 15

克
,

仙灵脾 12 克
,

宣木瓜 12 克
,

生姜 12 克
。

六
、

黄疽案

胡
,

童
, 1 9 4 1年 s 月 6 日初诊

。

症状
:

发热后
,

苔腻
,

纳呆
,

肤黄
,

脉缓
。

病理
:

阳虚中寒
,

三焦失化
。

诊断
:

湿邪郁蒸发黄
。

治法
:

当予温化
。

处方
。

北茵陈 15 克
,

乌附块 12 克
,

生茅

术 15 克
,

黄郁金 9 克
,

川桂木 9 克
,

霍梗 9

克
,

炒泽泻 12 克
,

带皮芬 18 克
,

姜半夏 15

克
,

大腹皮 1 2 克
,

北柴胡 4
.

5克
,

生姜 9 克
。

二诊 ( 3 月 1 1 日 )
:

纳少肤黄
,

脉息细而

缓
。

中阳不足
,

心力亦衰
。

再予温渗
。

北茵陈 15 克
,

安桂 4
.

5 克 (后入 )
,

黄附

块 15 克
,

淡干姜 6克
,

生白术 15 克
,

赤芬 15
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克
,

炒泽泻 1 5 克
,

北桑胡 心
.

5 克
,

黄郁金 9

克
,

带皮砂仁 匀克
,

云筷神 场克
,

酸枣仁 翻 克
。

七
、

肺风案

张
,

童
, 1 9 4 1 年 2 月 24 日初诊

。

症状
:

肌热旬余未解
,

峨呛不爽
,

胸胁引

痛
,

苔腻
,

脉虚缓
。

病理
:
寒邪外干

,

肺气鑫遏
,

营卫失其调

节
。

诊断
:

肺风
。

治法
: 当予温潜辛开

。

处方
:

蜜炙麻黄 6 克
,

白苏子 9克
,

白芥

子 6 克
,

白杏仁 12 克
,

黄附片 场克
,

灵磁石

4导克
,

仙半夏 招 克
,

生紫苑 12 克
,

黄郁金 g

克
,

云灰神 15 克
,

酸枣仁 18 克
,
制川朴 4

.

5

克
,

生姜 9 克
。

二诊 ( 2 月既 日 ) :
肌热渐平

,

咳呛痰多

气促
,

苔白腻
,

脉虚细
。

表和
,

肺气来肃
,

中

阳不足
。

再予温中肃肺
。

灵磁石 30 克
,

云获神 18 克
,

蜜炙麻黄

4
,

5 克
,

蒸百部 。克
,

姜半夏 15 克
,

黄附片 15

克
,

酸枣社 24 克
,

白苏子 9 克
,

白杏仁 12 克

炒茅术 15 克
,

淡千姜 6 克
,

远志 4
.

5 克
。

一

三诊 ( 3 月 3 日 )
:

肌热平
,

咳呛气逆
,

苔白
,

脉虚细
。

表和
,

心肾不足
,

肺气未肃
。

再争前法损益
。

磁石 30 克
,

抉神 15 克
,

炒茅术 15 克
,

炙苏子 9 克
,

炙紫莞 12 克
,

黄附片 18 克
,

酸

枣仁 30 克
,

萎半夏 12 克
,

蒸百部 9 克
,

淡干

姜 6 克
,

炙远志 4
.

5 克
,

黑锡丹 12 克
。

八
、

肺掇兼新感案

叶
,

男
, 1 9 41 年 9 月 1忿日初诊

。

症状
:

咳呛不爽
,

肌热微有起伏
,

苔白
,

脉浮弦
。

病理
,

凤邪外千
,

卫气不和
,

肺失清肃
。

诊断
:

肺损兼新感
。

洽法
:

潜阳和营
,

兼肃肺气
。

处方
:

炙苏子 9 克
,

川桂枝 6 克
,

生白芍

9 克
,

生紫冤 1 2 克
,

蒸百部 , 克
,

仙半夏 15 克
,

生牡砺 妨 克
,

获神 巧 克
,

生三七 .4 ` 克
,

黑

锡丹 心
.

5 克
。

二诊 ( 9 月 14 日 )
:

肌热平
,

咳呛略减
,

便秘
,

苔白
,

脉转沉细而赂数
、

表邪解
,

肺气

未肃
,

腑气不行
。

再予潜阳肃肺
,

兼和大肠
。

上方去桂枝
、

白芍
,

加杏仁 12 克
,

枣仁 24

克
,

麦芽 巧 克
,

生白术 拓 克
,

橘饼一枚
,

蜜

和芝麻油和匀开水仲服
、

三诊 ( 9 月 灯 日 )
:

咳呛爽
,

大便已行
,

澳

畅
,

苔白
,

脉息沉细而略数
。

再予潜阳肃肺
。

上方去杏仁
、

麦芽
、

白术
、

蜜和麻油
,

加

炒茅术 巧 克
,

炮姜炭 6 克
,

沙苑子 1息克
。

四诊 ( 9 月 20 日 ) :
咳减

,

二便已顺
,

白

苔渐化
,

脉息细而略缓
。

灵徽石 肠 克
,

酸枣仁 24 克
,

生牡崛 3 0

克
,

炙苏子 牙克
, 炙紫览 i2 克

,

蒸百部 9 克
,

生白术 巧 克
,

仙半夏 15 克
,

云获神 巧 克
,

仙灵脾 9 克
,

演干姜 4
.

5克
,

生三七 4
.

5 克
,

黑锡丹 6 克
。

五诊 ( 9 月 25 日 )
:

眠食俱安
,

二便亦调
,

咳减苔化
,

脉息沉细略缓
。

再予潜阳摄肾
,

兼

肃肺气
。

上方去仙灵脾
、

三七
,

白术改为茅术
,

加

覆盆子 12 克
,

炙款冬 6 克
。

九
、

哮喘案

张
,

女
, 1 9 4 1年 1 月 13 日初诊

。

症状
:

哮症忽发
,

不得卧
,

咳唾白休
,

替

白
,

脉虚缓
。

、

病理
:

中寒饮聚
,

肺气素虚
,

暴寒外侵
,

中阳失化
。

诊断
.
哮喘

。

治法
:

当予温中南肺
,

佐以摄肾之品
。

处方
:

蜜炙麻黄 4
`

5 克
,

白芥子 6 克
,

白

苏子 9 克
,

黄附片 30 克
,

云获神 18 克
,

酸枣

仁 24 克
,

姜半夏 24 克
,

制川朴 4
.

5 克
,

白杏

仁 12 克
,

干营蒲 0
.

9 克
,

生牡垢 30 克
,

淡干

妻 9 克
,

黑锡丹 拓 克
。

二诊 ( 1 月 14 日 ) :
唉哮稍建

,
吐痰已爽

,

脉息略缓
。

心力稍佳
,

肺仍未肃
。

再予温培心

肾
,

兼肃肺气
。

上方去杏仁
、

曹蒲
,

酸枣仁改为 3 0克
,

加

远志 么 5 克
,

蒸百部
一

, 克
。

(待 续 )


