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运用《金匾》治疗吐血下血的理论治疗

食管胃底曲张静脉破裂出血的探讨

一一附 13 例报
一

告一

上海市纺织工业局第二医院
。

林宗广

「1静脉高压症食管胃底曲张静脉破裂大出

血
,

来势迅猛
,

病情危重
,

病死率一般为 33 ~
4 8% ( : ) ,

目前尚缺乏较理想和较有巍的止血方

法⑦
。

作者运用
“
金匾”吐血下典病脉证治的理

论和方药
,

以辨证论治为主
,

共治疗食管胃底

曲张静脉破裂出血 13 例
,

其电 10 例取得即期

控制 出血的效果
。

现将 l城床资料和学习运用体

会报道并探讨如下
。

病 例 选 择

凡确诊为食管胃底曲张静脉破裂出血 〔呕

血
、

黑粪 )
,

单纯以中医中药作为控制出血治

疗者 ( 7 例 )
,

以及应用三腔管压迫止血或 /和

多种西药止血剂
,

在失效情况下
,

转用中医中

药为主者 (6 例 )
,

作为观察疗效 的 对象
。

反

之
,

中医中药和三腔管压迫止血
、

西药止血剂

同时应用者
,

由于疗效系综合性
,

不列入本文

观察范围
。

13 例中计男 9 例
,

女 4 例
。

年龄最小为 38

岁
,

最大为 74 岁
,

以 50 岁以上为多
,

共 8 例
。

病因为肝硬化者 n 例
,

晚期原发性肝癌 2 例
。

合并腹水 n 例 (其中 2 例于血止后出现腹水 )
。

以往有食管曲张静脉破裂出血史者 1 例
。

13 例

均呕血
、

黑粪
,

有明显贫血者 12 例
,

血红蛋

白最低为 2
.

2 克%
,

最高为 9
.

2 克%
。

11 例血

压在 9 0 / 6 0 毫米汞柱以下 (最低为 7 0 / 4。 毫米

汞柱 )
,

均有不同程度的休克表现
。

出血后诱

发早期肝昏迷或肝昏迷 5 例
。

13 例中 6 例用三

腔管压迫止血或 /和多种西药止冬斡
护议及

:

输

血
、

输液等分别治疗 9 小时
、

30 小时
、

36 小

时
、

39 小时
、

4 天
、

8 天仍大量出血
,

改用中

医 中药治疗为主
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

以 《
金匾

》
治疗吐血

、

下血的方药为主
,

辨

证论治
; 同时予以禁食

、

输液或输血
,

以补充

血容量
,

防治休克
。

兼用西药止血 剂 者 3 例

(系原用西药止血剂未能取效
,

转用中医中药治

疗后仍保留应用者 )
。

5 例诱发早 期 肝 昏迷或

肝昏迷者加用谷氨酸钾 (钠 )
、

安宫牛黄丸
、

至

宝丹等中西药结合抗昏迷
。

本文 13 例辨证结果

可分二型
:

(一 ) 湿热化火
,

迫血妄行型 ( 7 例 )
:

此

型系由火邪人络
,

迫血妄行所致
。

证见呕血鲜

红
,

黑粪
,

纳呆口苦
,

目黄尿赤
,

舌苔黄腻
,

舌质红
,

脉滑数
。

治以清热泻火以止血
,

方用

《
金匠

》泻心汤合地榆散 (地榆
、

茜根
、

黄连
、

黄琴
、

山桅
、

获芬 ) 加减
。

其中 2 例兼气阴两

虚者
,

症见气少懒言
,

倦怠乏力
,

口干引饮
、

舌中剥等
,

酌加黄茂
、

当归
、

生地
、

生晒参

(或党参 ) 等以益气育阴
。

’

(二 ) 脾 胃虚寒
,

脾不统血型 ( 6 例 )
:

此

型系由脾虚统血失司所致
。

证见呕血黑粪
,

形

寒肢冷
,

倦怠乏力
,

面色萎黄
、

口淡尿清
,

舌

苔薄白
,

_

舌质淡白
,

边有齿痕
,

脉沉细无力
。
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加
,

(总愧的

治宜温补脾胃以止血
,

方用 《 金厦》 黄土汤加

减
。

其中兼湿热者 2例
,

症见苔黄腻
,

尿黄等
,

酌加黄连
、

地榆
、

银花炭等以清化之
。

二
、

治疗结果

13 例中 1。例子洽后取得即期控制出血 的

疗效
。

控制呕血较黑粪为快
,
服药 1夕 2 剂后

呕血止
; 同时

,

黑龚逐彻减少、 大使隐血乎服

药后的第 4
、

5
、

6
、

7 天转阴者各 2 例
,

第 3
、

8 夫转阴者各 1 例
。

诱发早期肝昏逃或拉昏迷

者 5例
,

治疗后除 2 例失效外
,

另 3 例治后神

志转清
。

有效 10 例中
,

3 例于血1七嗜
丁

1 月
、

3

月
、

2 月和 2 月 3 周再出血 (后者为同一患者

如倾食释望血 ,百经中医辨证论洽 柑有)或

三腔管压迫止血 ( 1例 ) 而血止
。

学习体会和讨论

食管胃底曲张静脉破裂出血为并非罕见的
、

急症
。

据 19 78 年全国消化病学术会议 12 篇论

文对 12
, 3 09 例上消化道出血的病因分析

,

本病

仅次于消化性溃疡
。

本病出血迅猛
,

目前治疗

方法虽多
,

诸如应用三睦管压迫
、

经内窥镜往射

药物止血
,

以及各种不同的分流丰米和门奇静

脉断流手术等
,

但止血效果均不理想
。

本病预

后差
,

特别是伴有黄痘
、

腹水病例
,
死亡率更

高
。

`

笔者学习运用
《
金匿

”
治疗吐血

、

卞血的治

疗法则和方药
,

共洽疗 13 例 (其申伴腹 水 n

例 )
,

在严密观察病情下
,

大胆试用
,

结果 10

例取得加期控初出血的效果
。

实践表明
,

中医

楚能够治疗急症的
。

一
、

学习
《
金皮

》 吐血
、

下血病脉证治的体

会
《
金匿

`

惊悸吐妞下血胸满癖血病脉证并

治 ,共 1 7条
,

其中有关治疗吐血
、

下血的条文

仅 4 条
,

但其洽法相方药的配伍
,

具有临床实

角价值
,

值得进一步研究
。

(一 ) 吐血
: 《
金匿

,
对吐血的拾疗提出清

灭泄热和寒温兼施两大法则
。

清火泄热法
, “
心气木足

,

吐血蛆血
,
鸡

心汤主之尸礴金卧此条
“ 心气不是

妇

为何能引起

吐血
、

姐血呢? 尤在湮解释说
: “
心气不足者

,

心中之阴气不足也
,

阴不足则阳独盛
,

血为热

迫而妄行不止矣
。 ”
宋

·

寇宗爽文谓
: `古
若心气

独不足
,

则当不吐妞也
,

此乃邪热因不足而客

之 , 故令吐妞
。 ” 3)< 此说亦通

,

盏壮火食气
,

火

郊有余
,

则心气术是也
。

所以
,

唯有清降上逆

之火
;
火降则血自止

。

泻心汤中大黄
、

黄连
、

黄举
,

均为替寒滑火之品
,

妙在大黄一味
,

为

苦寒清泄实热的良药 (近年来有用单味大黄取

得上消化道出血疗效者 )
,

陈修园称颂此方为
“ 吐兹之神方也

” ,

对泻心汤作了确切的评价
。

我们体会
,

鸡心汤解热毒
,

清湿热
,

并非专泻

心火
,

可泻一切实火
,

为编实热吐血的良方
。

此条米楚之处
,

仅扼要提出吐血的病 机 和 方

药
,

而无证的叙迷
。

然而以方测证
,

术难掌握

其辫证姿点
:

吐血鲜红或暗紫
,

或有咳嗽
,
目

苦口千
,
面红尿赤 、 青红、 巷黄腻或黄

,

脉弦

譬
。

寒温兼施法
冬 “

吐血木止者
,
糟叶汤主之

” 。

衣
金魔` 此条仅叙

“
吐血不止

”
的病情

,

而无病机

和证的描述
。

宋
·

杨士诚
《
仁斋直指

夯日 : “
血

遇热则宣行
,

故止血多用凉药
; 然亦有气虚夹

寒
,

阴阳不相为守
,

荣气虚散
,

血亦错行者
。 ” `” ,

可知
,
出血非单纯热证

,
亦有气虚央寒

, 热伏

防分者
。

对后奢的治疗当宜温阳泄热
。

柏叶汤

由柏叶
、

千姜
、

艾
、

马通汁组成
。

方中千姜
、

艾叶半盘
,

温养气血以解寒凝 , 柏叶苦寒
,

清

之使降 , 马通汁 (即乌屎
,

用马粪以水化开
,

用布滤之
,

澄清液体名日乌通汁
,
如无乌通可

用董使代之 )微温
,
引血卞行

。

本方寒温并用
,

可使妄行之血
,

顺而能下
,

达到导血归经
,

撞

制出血的 目的
。

至于柏叶扬的适应证
,

亦可运

用以方侧证的方法而掌握之
,

凡吐血兼有面色

萎黄
,

瘩寒肢冷
,
容

、

舌淡而无华
,

脉象沉数

无为者均可应角此方
。

泻心汤和柏叶汤一寒、 温
,

方剂的配伍
,

简而确切
,
为后世医家治疗吐血奠定了良好的

理论基袖
。

由此可知
,

洽疗血证术可坚信
“ 凡

血得热则行
,

得寒则凝
,绮
之训

,

只有确切辨证
,

方能取效
。

务应指出
, 众金匡夯涉及吐血的其他

条文
,
均伴噢嗽一症

,

可知伙金废》 所指吐血实
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属呼吸道病变所致咯血
,

我们用以指导对呕血
、

下黑粪者的治疗
,

亦同样有效
.

(二 ) 下血
: 《 金匾 》

对下血病的论述
,

仅

载条文 2 条
,

分为
“

远血
” 、 “

近血
”

二类
,

分别

提出温脾止血和清化止血两大法则
。

温脾止血法
: “

先便后血
,

此远血也
,

黄土

汤主之
” 。 《

金匾
》
此条亦无病机和证的记载

。

按方义分析
,

黄土汤为温阳健脾方
,

是主治脾

胃虚寒
,

脾失统血之证
。

方中灶心黄土温燥人

脾
,

合白术
、

附子
、

甘草甘温健脾
; 阿胶

、

地

黄甘寒滋润
,

补血而兼止血
;
黄琴苦寒

,

以减

附子之燥热
,

亦可清血虚之热
。

以方测证
,

其

适应证不外乎下血黑粪 (柏油样大便 )
,

形寒肢

冷
,

或腹痛绵绵
,

得热
、

得食则舒
,

面色萎

黄
,

小便清长
,

舌苔薄白
、

质淡红
,

脉沉细或

数等
。

清化止血法
: “

先血后便
,

此近血也
,

赤

小豆当归散主之
。 ’

,<<金匾
》此条亦无病机和证的

记载
。

按方义分析
,

赤小豆 当归散为清 化 湿

热
,

凉血止血方
,

主治胃肠蕴积湿热
,

热邪下

移大肠
,

灼烧阴络
,

血溢于下之证
。

方中赤小

豆清热利湿
; 当归补血化疲 (化癖生新

,

不致

留邪 ) ; 浆水 (用粟米烧熟
,

放于冷水中浸五
、

六 日
,

水面生白花
,

内为浆水样
,

称为浆水 )

清凉解毒
,

以清除湿热
。

综观本方适应证不外

乎下血紫暗或鲜红
,

肛门灼热
,
口干口苦

,

纳

呆尿赤
,

舌苔黄腻
、

质红或舌边红
,

脉滑或数

等
。

我们不用浆水
,

常合地榆散 (地榆
、

茜根
、

黄琴
、

黄连
、

山桅
、

获芬 ) 加减
,

其效不逊
。

我们学习运用仲景治下血的理论和经验
,

不应拘泥于
“

先便后血
”
或

“

先血后便
” ,

而应从

患者的全部症候仔细辨证分析着手
,

凡药证相

符者
,

不论下血
、

呕血
,

甚至月经过多等出血

疾患
,

均可应用
。

二
、

正确的中医辨证是取得疗效的关键

对于食管胃底曲张静脉破裂出血的治疗
,

不能单纯着眼于局部出血而应用大队炭类止血

剂
,

而应从整体水平出发
,

认真分析出血的病

因病机
,

分清虚实寒热
,

有的放矢地立 法 用

药
,

才能提高疗效
。

据本文 13 例治疗 总结
,

本病可有脾胃虚寒脾不统血和湿热化火迫血宴

行两型
,

前者并有夹实 (湿热 )
、

后者并有夹虚

(气阴两虚 )的兼证
。

同时
,

同一病人在不同阶

段可有不同的表现
,

如本文中有一例湿热化火

型出血患者
,

用泻心汤加味治疗血止
, 2 月后

又复出血
,

再次辨证已转为脾胃虚寒型
,

改用

温补脾胃而血止
。

三
、

在应用中医中药控制出血的同时
,

不

应排除某些西医治疗方拄拍勺运用

本文经治 13 例
,

其中 10 例取得止血的疗

效
,

中医中药的作用是肯定的
。

但临床资料表

明
,

由子本病大量出血
,

可导致有效血容量不

足
,

血压下降
,

呈现不同程度的休克状态
。

出
.

血为本病之本
,

对其治疗当以治本为主
,

毫无

置疑
。

然而
,

休克虽为本病之标
,

亦不得不予

关注
,

因为有效血容量的不足
,

是引起出血性休

克的原因
。

所以
,

在应用中医中药控制出血的

同时
,

予以输液
、

输血以纠正有效血容量的不

足是必需的
。

这样
,

标本同治可为 中医中药控

制出血创造有利的条件
,

有利于提高疗效
。
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