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益气活血法治疗十二指肠球部

溃疡咫例报告

中国人民解放军第一八七医院二内科 黄 书 球

我院 自 9 178年 7月以来
,

应用益气活血法

治疗十二指肠球部溃疡患者 68 例
,

收到较好效

果
,

现小结如下
。

一
、

收治对象

本组病例根据病史
、

症状
、

体征
,

并经纤

维胃镜检查
,

发现有溃疡面
,

经证实为十二指

肠球部溃疡或十二指肠球部多发性溃疡的病人

为收治对象
。

二
、

病例分析

全部病例都为男性
。

年龄最小者 19 岁
,

最

大者 5 5 岁
,

其中 1 9~ 2 0 岁者 8 例
,

2 2~ 3 0岁

3 6 例
, 3 1~ 4 0 岁 1 6 例

, 4 1~ 5 0 岁 6 例
, 5 1 岁

以上者 2 例
。

平均年龄 30
.

7 岁
。

本组 6 8 例中镜

检溃疡为单个者 42 例
, 2 个以上者 26 例

,

其

中 1例溃疡多达 5个
。

其溃疡面积大小
,

直径

在 0
.

6 厘米以内者 32 例
,

0
.

6~ 1
.

4 厘米者 23

例
, 1

.

5 厘米以上者 13 例
,

其中 3 例 溃 疡最

大直径达 2
.

5 厘米
。

本组病例中合并有慢性浅

表性胃炎者 5 4 例
,

占 7 9
.

4 %
。

三
、

治疗方法

本组 68 例均固定用益气活血方药治疗
,

药

物组成为
:

党参 2 5 克
,

获苏 2 0 克
,

白术 15 克
,

甘

草 2 0 克
,

黄筐 2 5 克
,

乳香 15 克
,

没药 15 克
,

海镖峭 5 0 克
。

每剂水煎服 2 次
,

30 天为一疗程
,

所有病

例除了同时 内服复合维生素 B 片每次 2 片
,

日

服 2 次外
,

未加用其它任何药物
。

服药期间对饮

食未加限制
,

由病人 自由选择普食
、

半流 食
,

但避免给予酸辣刺激性食物
。

四
、

观察疗效方法

本组病例均经用纤维内窥胃镜进行确诊
,

治疗 1 个月后再经胃镜复查
,

并与治疗前作对

比观察 (治疗前后均经两人观察 )
。

根据 其 病

理改变与自觉症状的改善情况评定疗效
。

评定

标淮制订如下
:

近期治愈
:

自觉症状消失
,

胃镜检查溃疡

面愈合仅留下粘膜集中
。

好转
:

自觉症状基本消失
,

溃疡面较治疗

前缩小
,

并形成不同程度的粘膜集中
。

无效
:

自觉症状及胃镜检查均无变化
。

五
、

治疗效果

根据上述疗效标准评定
,

本组 68 例 全 部

有效
,

其 中达近期治愈标淮者 60 例
,

占88
.

2 % ;

好转者 8 例
,

占 n
.

8%
。

本组病例入院时全部有不同程度的胃院部

疼痛和压痛
。

经治疗后
,

主要症状和体征的改

善以疼痛改善为最明显
,

其中 41 例在 1 周 内

疼痛基本消失
,

占 6 0
.

3% ; 20 例在 15 天内
、

7

例在 20 天内疼痛消失
。

服药期间均无任 何 不

良反应
。

六
、

典型病例
x x x ,

男性
,

42 岁
,

干部
。

胃院痛 10 年
,

曾先后 2 次钡餐透视
,

诊断胃窦炎
。

最近 l 个

月来疼痛加重
,

直不起腰
,

常用手按压胃院部

以缓解疼痛
,

胃纳差
。

1 9 7 9 年 8 月 4 日 人 我

科治疗
,

经胃镜检查
,

发现十二指肠球部有 5

个溃疡
,

最大的如花生米
,

其余的如黄豆
、

绿

豆大小
,

胃窦部有慢性浅表性 胃炎的改变
。

经

内服上述益气活血方药
,

觉 胃院舒适
,

疼痛缓

解
,

服药 1 周后
,

胃院痛基本消失
,

饮 食 增

加
。

30 天后胃镜复查
,

十二指肠球部 5 个 溃

疡均已愈合
,

仅留下局部粘膜集中
。

随访 艺年

半
,

未见复发亦无任何不适
。
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