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当归补血汤及其加味对正常小白鼠

免疫功能的影响

北京医学院基础医学系中西医结合研究室

张蕴芬 李顺成 李燕燕 林建和 骆 保 钱瑞琴 崔文英

临床实践表明
, “

补益气血
”

对疾病的防治有重要

意义
,

不少资料认为
“

补益气血
”

与免疫功能的调节关

系密切 ( `“ ` , ,

我们以往工作亦表明
,

补气养血复方—当归补血汤及其单味药黄茂对非特异性免疫功能即 腹

腔巨噬细胞吞噬功能有明显促进作用
,

为进一步了解

当归补血汤的作用机理
,

我们又观察了当归补血汤及

其加味方 (补气养血补肾方 ) 对机体免疫功能的作用
。

药物及其制剂

本实验所用药物黄茂 A s t r a g a一u s m e m b r a n a e e u s

( F i s c h
.

) B g e 、

当归 A n g e li e a s
i n o n s i s ( o l i v

.

) D i e l s
、

女

贞子 L i g u s t r u m l u e i d u m A i t
、

补骨脂 P s o r a l e a e o -

yr il fo il a L
,
均购 自市药材公司

,

并经我院生药教研

室鉴定
。

当归补血汤 (黄茂 : 当归为 5 : 1)
、

当归补血

汤加味 (黄茂 : 当归 : 女贞子 二补骨脂 : 焦 山植为 :5 :1

2
.

5 : 2
.

5 : 1
.

5)
、

骨贞合剂 (补骨脂 :女贞子为 1 : 1 ) 及

单味药黄茂
、

当归
、

女贞子
、

补骨脂分别制成 10 0%

水煎剂
。

次
。

在末次洗涤后向压积的脾细胞试管中加入 1 毫升

H an K 氏液使之重新悬浮
。

用 白细胞吸管吸取 20 微升

脾细胞悬液
,

置人含 。
.

78 毫升的 1%冰醋酸溶液 的试

管中
,

以溶解红细胞
。

用血球计数盘计算每毫升含脾细

胞数
。

然后将脾细胞按 9 、 1 a0 稀释
,

按顺序取稀释后

的脾细胞液 0
.

1 毫升
、

新鲜配制的 1% 绵羊红细胞 0
.

1

毫升
,

小牛血清 。
.

1 毫升置入同一瓦氏管内
,

离心沉

淀 ( 1 0 0 0 转 /分
,

5 分钟 ) 后
,

加人半滴 1% 甲苯胺 蓝
,

再用尖吸管轻轻吹打沉积细胞
,

使其混匀
,

取此液至

血球计数盘中
,

在高倍镜下计 算 玫 瑰 花 形 成 细 胞

( R F C )数 /毫米
盔 。

然后换算出每 1 0 匕脾细胞中 R F C 数

目
` ” 。

表 1 示
,

各方药组 R F C数均比对照组为高
,

经统

计学处理仅当归补血汤加味对 R F C 有明显促进作用
。

表 1 各方药对玫瑰花形成细胞 ( R F C )数和

血清抗体效价的影响

I O
3 R F C数 / 1 0 .

脾细胞
均值 土标准误 (鼠数 )

血清杭体效
反对数值 (鼠

价
数 )

方法与结果

一
、

对玫瑰花形成细胞 ( R F C ) 数的影响

取瑞士种雄性小白鼠 19 5只
,

体重28 、 32 克
,

按给

不同方剂及单味药分组
,

每组每次实验用小白鼠 5 只
,

各组均重复 3 次以上实验
。

每组小白鼠均以 5%新鲜绵

羊红细胞 0
.

5 毫升腹腔注射
,

予以免疫
,

注射后 3 小时

各给药组分别灌胃给予 0
.

5毫升药物
,

对照组给以等量

生理盐水
。

每 日一次
,

连续 4 天
,

第 5 天
,

以颈椎脱臼

法处死小白鼠
,

解剖取脾 (取脾前自心脏取血
,

以备

作溶血素实验用 )
,

称重后将脾置于水浴中的平皿内
,

将脾剪碎
,

加人少许 H an K 氏液 ( p H 7
.

6)
,

用尖吸管

将脾碎块悬液移人瓦氏 A 管内
,

用玻璃棒反复研磨使

之释出单个细胞
。

加人 H an K 氏液 1~ 2 毫升 混 匀
,

将 A 管中所盛物一起倾人尼龙布敷盖的漏斗
,

滤液至

瓦氏 B 管中
。

低速 ( 1 0 0 0 转 /分 ) 离心
,

洗涤脾细胞 3

对照组

当归补血汤

当归补血汤

加味

单味当归

单味黄茂

骨贞合剂

单味补骨脂

单味女贞子

1 5 7土 1 6 ( 5 3 )

1 6 5士 1 9 ( 3 2 )

3 0 6士 4 0 * * ( 2 0 )

6 9
.

9 8 ( 7 2 )

1 3 0
.

9 0 * * *
( 5 4 )

1 1 9
.

0 0 * * * ( 18 )

2 15 士 3 3 ( 1 5 )

19 5土 4 4 ( 1 5 )

2 4 8士 4 7 ( 2 0 )

2 2 1士 3 8 ( 2 0 )

23习士 5 5 ( 2 0 )

1 0 6
.

20* . ( 3 6 )

1 0 4
.

00 ( 5 4 )

1 6 8
.

7 0 * * ( 1 8 )

9 7
.

7 2 ( 4 2 )

1 6 0
.

7 0 * * . ( 42 )

和对照组比较 P < 0
.

0 5 ;
** 和对照组比较 P < O

.

Ob

和对照组 比较 P < 0
.

0 01

二
、

对溶血素的影响

本实验分组及给药情况同上述玫瑰花形成细胞 数

侧定
。

本实验共用小白鼠 3 3 6 只 (各组每次实 验 6 只 )
。

实验重复 3 次以上
。

同上述免疫实验
,

处死动物后自心

脏取血
,

制备血清
,

将各组血清用生理盐水稀释至 犷

10
,

逐步稀释至 1 : 30
、

1 : 40
、

1 : 5 0 的基本血清稀释

液
,

再成倍稀释至 1二4 8 0
。

各组瓦氏管内均剩 0
.

5毫
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升血猜稀释液
,

加入 l%的绵羊红细胞 。
.

5 毫升及 :1

30 的探鼠血清 (含补体 ) 0
·

5毫升
,

加生理盐水 i
·

5 毫

升
,

混匀置 3 7
O

C水浴中
,

3。分钟后分别观察溶血 情

况以检侧抗体效价
。

表 1 示
,

各方药组动物血清效价

均有不同程度的提高
,

经统计学处理
,

除单味黄茂和

单味补骨脂组外
,

其余各方药组动物的血清效价均显

著高子对照组
。

三
、

对腹腔巨噬细胞吞噬功能的影响

取健康雄性小白鼠 (瑞士种 )
,

按给不同药物分组
,

每组小白鼠 10 ~ 1 4 只
。

每只动物腹腔注 人 5% 蛋 白

栋介
.

5毫努
。

随后
,

每夭灌胃给药或给水一次
,

连续 5

天誉于第 5 次给药或给水前 1 小时
,

每鼠腹腔住入 5%

鸡红细胞悬液 。
.

5 毫升
,

注后 10 小时处死各组动物
,

取腹腔洗堆制片观察
,

计算巨噬细胞吞噬率及吞噬指

数
` ” ,

已 , 。

表 2 示各方药组的巨噬细胞吞噬率及吞 噬 指

数均比对照组为高
,

但经统计学处理仅当归补血汤及

当归补血汤加味组对巨噬细胞吞噬率及春噬指数均 有

明显的促进作用
。

表 2 各给药组对巨噬细胞吞噬功能的影响

组 别 l 鼠数
巨噬细胞吞噬率

(% 〕
巨噬细胞吞噬指数

对照组

当归补血汤

当归补血汤加味

骨贞合剂

女贞子

补骨月旨

12

1 1

1 0

1 1

1 3

1 4

4 6
.

7土 4
.

7 6

68
.

8士 3
.

4 5 *

6 8
.

8土 1
.

1 3* *

4 9
.

4 土 3
.

9 7

寸8
.

8土 3
.

2 7

5 5 1土 2
.

7 7

1
.

7 1土 0
.

18

2
`

72土 0
.

05
* *

3
.

01士 0
.

19 * *

1
.

6 7土 0
.

22

1
.

5 8士 0
.

1 6

1
.

9 0士 0
.

16

* 和对照组比较 P < 0
.

01 . *

和对照组比较 P < Q
.

00 1

讨 论

根据以上实验结果可以看出
,

补气养血
、

补肾以及

补气养血加补肾的治疗方法对小白鼠特异性及非 特异

性免疫功能的影响是不同的
。

单用补气养血复方 (当归

补血汤 ) 对腹腔巨噬细胞吞噬功能及抗体效价虽 有显

著的提高
,

但对免疫特异玫瑰花形成细胞 (R F c )则无

明显影响 , 单纯补肾方 (骨贞合剂 )对特异性和非特异

性免疫指标虽均有促进作用
,

但其作用强度一般较差
,

而补气养血复方与补肾复方配伍 (当归补血汤加味 )对

特异性和非特异性免疫功能不但作用范围广泛
,

且其

作用强度也非常明显
,

其机理可能与方药之何的协同

作用有关
。

据此似可说明
,

在补气养血的基础上配伍补

肾的治疗方法对提高机体免疫功能来说
,

远比单纯补

气养血或补肾的作用更为明显
。

祖国医学认为先天生后天
,

后天养先夫
,

并十分重

_

中
_

医
一

杂 志

视气血生化与肾的相互关系
。

气血虽主要由后夭水 谷

精微所化生
,

但中医又有中焦水谷之精以养先天之精
,

先天之元气以化永谷之精微的论述
。

它说明气血的生

化与先天的肾有着内在的联系
。

临床实践也证 明
,

某些

慢性或重症气血不足病例
,

单用补气养血方药治疗
,

效果不够明显时
,

若配伍补肾方药常可显著提高疗效
。

实验结果还表明
,

每一复方中的单味药对上述特

异性及非特异性免疫指标的作用范围及作用强度均 较

复方为差
。

这也进一步说明
,

在辨证施治中重视药物

配伍与复方的应用是有广泛实践基 础和实验依据的
。

本实验中补气药黄蔑对特异性免疫指标玫瑰花 形

成细胞及溶血素水平无明显影响
,

似与国内一些报道

不甚一致
。

如有人报告
,

黄蔑可提高易感冒患者鼻内分

泌物中 I g A和 r gG 的含量`” ,

黄茂可显著增强初次免疫

小鼠玫瑰花形成细胞的增生 at)
,

这可能与药物剂量不

同
`“ 》 ,

或该药对免疫过程各个免疫环节作用不同有关
。

此外
,

单味补肾药补骨脂及女贞子对各项免疫指标具

有不同的影响
,

如补阴药女贞子对巨噬细胞及 R F C 的

作用不显
,

但对杭体滴度则有明显增加的作用
;
补阳药

补骨脂对非特异性及特异性免疫指标均无影响
,

进一

步说明
,

既使是同类药物
,

由于其药物本身性质不同
,

很可能对各个免疫环节或免疫不同阶段有一定的选 择

作用
。

例如从免疫学角度来看
,

无论 T 淋巴细胞或 B淋

巴细胞
,

由于其功能不同而分为不同种类
,

而淋巴细

胞对不同抗原的反应也不相同`吕’ 。

从淋巴细胞的表 面

受体来看也有很大差别
,

而且药物对受体的作用也具

有一定的选择性
。

因此补益气血及补肾方药对机体 免

疫功能具有不同的影响
,

似与其对各个免疫环节的选

择性作用有关
。
这一点值得进一步探讨

。

总之
,

从免疫学角度
,

密切结合祖国医学理论探讨

益气养血补肾法及其方药的作用原理
,

是一个十分有

意义的问题
。

同时只有采用多指标多方法对免疫反应

的不同阶段和不同环节进行检侧
,

才能真正了解补益

气血或补肾方药的免疫调节机制及其内在联系
。
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