
    年第  期  总    
一

  
·

医学院教授
、

教务长
、

院长
、 《
国医公论

》主编
。

在
“

并

任中央卫生部中医顾向及政治协商会议全国委员会委

员
”

下
，

应增加
“

后当选为中华医学会副会长
” 。

在其

重要著述
“《
内经知要浅解   ， 下

，

应增加
“《金匾要略浅

释
》 ” 。

 七 温病派条  第    页 
 

曾云
 “  

一提倡和

赞同这一学说 的医家
，

自成一派
，

后世 称之 为温病

派
。

其主要代表人物 有叶桂  天士 
、

吴塘  鞠通 

等
。 ”

写了代表人物
，

使读者对温 病派的理解就 清楚

了
。

但经方派条  第    页 
，

却缺少写明经方派的代

表人物
。

如曹颖甫氏 亦为当代 经方派的 代表 人物之

一
，

然而在曹颖甫条  第    页 
，

没有写出这点
。

只

说他
“

思想偏于保守
” 。

凡是从三十年代
、

四十年代生

活过来的人
，

都知道当代经方派的情况
。

秦伯未先生

说得很清楚
 “

曹颖甫是经方派 的典型
。

处方用药都

依照《伤寒论
》
与《金匾要略

》 的规律
。

强调仲景后的方

书
，

卑不足道
。

我的看法
 

仲景辨证求因
，

分经定方
，

规距严谨
，

在临床上是有一定的价值
。

但受了历史条

件的限制
，

范围不免狭隘
，

不同意把后代许多经验良

方无形放弃
。

为了这不同的意见
，

我们有时引起争论
。 ”

 见秦伯未为曹颖甫著作
《
伤寒

、

金匾发微合刊
》
写的

《序言》 中的一段话 
。

可见曹是当代经方派的代表人

物之一
，

毋庸置疑
。

写在经方派条内
，

是必要的
。

 八 薛生白与叶天士原先是不和的
，

但后来由于

薛生白主动访叶
，

提出为叶母治病的方案
。

其母病愈

后
，

叶去访薛
，

表示感谢
，

从此两人言归于好
。

此书

薛雪条  第    页 云
 “

与叶天士齐名
，

常互相抨

击
。 ”
只写他们

“

互相抨击
” ，

不写他们言归于好
，

对前

人有失公允
。

 九 若干诃目条文
，

在文字上还须斟酌
。

如孔伯

华条  第   页 
 “    年与肖龙友合办北京国医学

院
。”

解放前是否称北京国医学院 又如
《全国中草药

汇编
》
条    页 

，

内云
“

资料较准确可靠
” 。

在
《
辞典

》

中强调某一种书内容可靠
，

似可不必
。

以上一些意见
，

错误之处难免
，

敬请读者指教
。

上海退休中医 朱云达

不虚
” ，

张景岳已指明
 “

逆气在经
，

而无关盛虚
， ，

于

是治疗要
“

以经取之
” 。

这一治疗思想
，

在 《素问
·

调

经论》
中论述最详

 “

血气未并
，

五脏安定
” ，

正是
“

不

盛不虚
” ，

逆气在经的说明
。

当
“

邪客于形
，

洒浙起于

毫毛
”

时
，

为
“

神之微
”

病 当
“

皮肤微泄
”

时
，

为
“

白气

微泄
”  当

“

肌肉蠕动
”

时
，

为
“

微风
”

之病
·

⋯
。

这些
“

微病
” ，

就是
“

不盛不虚
”

的具体证候
。

而治疗
“

微病
” ，

有
“

按摩勿释
，

著针勿斥
” ， “

精气自伏
，

、

邪气散乱
” ，

“

视其血络
，

刺出其血
” ，

以及
“

无中其经
”

等针法
。

此

类针法
，

即非专补
，

又非专泻
，

当为
“

平补平泻
” ，

以
“

调之
”

之法
。

由此可见
“

平补平泻法
” ，

实源于
《
内经

》 。

归纳经

旨
，

可知此法有四个特点
  

 

浅刺不推针多  
 

刺络

不刺经   
 

刺血络 放血
  

 

调动 病人自我 调整能

力
。

为此
，

索源识流
，

似不可囿于
“

不快不慢
，

均匀

提插捻针
”

等手法
，

当沿着
《内经》 总源而丰富发展

。

以上意见当否
，

尚须在更多的临床实践中验证
。

新疆维吾尔 自治区中医学校 韩葆贤

针刺养老穴治疗腰扭伤有效

读您刊     年第  期 刊登 的董 树华同志 针刺养

老穴治疗扭伤性腰痛的经验
。

我们在门诊中遇到  例
，

采用此法治疗确有良效
。

如患者张 、 又 ，

男
，

  岁
，

干部
。

在劳动中腰扭伤
，

经电疗等效果不明显
。

后针

刺养老穴
，

进针后腰背部似通电感
，

随即症状消失
，

活动白如
。

其他几例
，

均针刺不超过  次而愈
。

山东省泰安军分区卫生科
 

秦宗殿 顾闽华

尊厉用法小议

“

平补平泻
”

索源

读您刊 楼百 层 老中医
《
试论 针刺 平

 

补 平泻 法
》

     年第  期
“

针灸
”

栏 
，

觉得有必要追索
“

平补平

泻
”

针法始源
。

病有虚实
，

治有补泻
。 《

素 ’ 
·

厥论》 云
 “

盛则

泻之
，

虚则补之
，

不盛不虚
，

以经取之
。 ”

临床中典型

虚实的病证较少
，

更多的是
“

不盛不虚
” 。

所谓
“

不盛

覃劳有甜苦二种
， 《
本经

》
把它列入下品

， “

主症

痕
、

积聚
、

结气
、

饮食
、

寒热
，

破坚
，

逐邪
，

通利水

道
” 。

张仲景在
《
伤寒论》 中

，

有以草劳组成之大陷胸

丸治疗大结胸
。

在
《金医要略》中

，

有以萃劳组成之草

劳大枣泻肺汤治疗肺痈  己椒劳黄丸治疗痰饮水走肠

间沥沥有声
。

自来注
《
伤寒论

》 《金赓要略
》

的
，

都说草

劳泄肺利水
，

只能用于体实者
，

不能用于体虚者
，

后

世医家以萃劳组成之方剂
，

其用法多为
《
本经

》
与仲景

之用所囿
。

朱丹溪
《
本草衍义补遗

》
甚至谓

 “

稍涉虚

者宜远之
，

且杀人甚捷
，

何必久服而后致虚
” 。

谢观
《
中国医学大辞典

》
尊劳子条

“

杂论
”

亦谓
 “

性温猛烈
，

不可过剂
，

久服令人虚
。 ”

并郑重告诫
 “

误敷头疮
，

药

气入脑能杀人
” ，

云云
。

笔者以往用草劳
，

亦束缚于《本经》
与仲景之法

，

仅限于需泄肺利水 之体实者
，

剂量最 多不过   克
。

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．１９８２．１０．０４５



 

佣
 

 慈如  

进崛鸯雄璐化卖般研究
，

知其有粗心俄作用之特点
，

舞童盘先业肺章次公先生以攀苗伍鹅管石
、

肉桂治痰

铁墉疾孰哮喘冶脸  参见《章次公医案
·

哮撇 ， 深受

启发
，

即于抉正方中加攀劳
，

试用于住院病人之需泻

加率喘而体虚者
。

经密切观察多例
，

井无损害
。

于是

每遇慢性支气誉炎
、

肺气肿
、

肺心病见脾肾阳虚而需

鸡娜定喘者
，

常一面以黄蔑
、

党参
、

附子
、

肉桂
、

淫

羊粗等补脾肾之阳
 
一面即应用蔡黄

，

且重用至    

加 克
，

迭经应用
，

迄未肇虚虚之祸， 虽连用之
，

亦未

见不良反应
。

实践证明
 

只要辨证无误
，

配伍得当
，

虚证用之 亦无妨
 更不可泥 于古人杂 说将它 视同砒

鹅
。

以上当否
，

愿同道继续实践验证
。

江苏无锡张径人民医院中医科 孙砚孚

白果哪能治头痛

贵刊  ” 年第  期  页
，

有
“

单方白果治头痛
，

的文章
。

笔者按这个办法临床试用 巧个病例
，

未有一

个见效
 且有  例发现白果中毒

，

由于治疗及时
，

役

有出事
，

其卖
，

白果性味甘
、

苦
、

涩
、

平
，

有小毒
。

归于

肺经
，

功能是定咳喘
、

止带浊 主治喷嗽痰多
、

带下

赤白
。

 

根据现代医学研究
，

也认为白果含有氰化物
，

对人体有毒
。

此文白果的用量达   克
，

故能引起中毒
。

不知白果治头痛是从何而来 

河南省清丰县双庙公社桂寨大队卫生所 宋志青

简 复

编辑同志
，

读者宋志 青同志来 函收到
，

简 复如

下
 

本方系笔者从民间搜集所得
，

专治神经性头痛
。

药荆最系成人用量
。

据北京中医学院等编 心实用中医

学》第加 页云
 “

白果中毒⋯⋯
，

可急用生甘草二两

煎服
，

或用白果壳一两煎服
。 ”

 北京人民出版社 功  

年版 
。
可见白果仁有毒

，

但白果壳可解其毒
。

本方系带

壳生白果 亦即果壳
、

果仁同时水煎服 ， 正如中药
“

麻

黄发其汗
，

而根则止其汗
”

一样
，

白果仁与壳功能有

所不同
。

读者信 中讲
，

用此方
“

试用   个病例
，

未有  个

见欲广 笔者不知
 
   所治患者是否确系神经性头痛

。

   服用方法对否
。

正确的服 法应为带壳生 白果   

克
，

捣裂
，

一次入砂锅
，

加水    毫升
，

文火 煎至

   毫升
，

日服两次
，

每次    毫升
 第二日仍用该

药渔煎服
，

方法同前
， 第三 日亦然

。

中 暇
「

杂
 

本

峨本章纲目》记数
 

银杏  白果 
 ‘

生食盯疹解

酒
，

熟食益人
。 ”

又云
 “

熟食温肺益气
·

  ⋯
。

生食降

痰消毒杀虫
。 ”

前人说
 “

痰之本
，

湿也
” 。 “

脾为生痰

之源
，

肺为贮痰之器
。 ”

神经性头痛患者往往湿痰蒙闭

清窍
，

清气不升
，

浊气不降
，

故头痛 发作 时重浊钝

痛
，

嗡嗡作响
，

伴有胀闷感
。

白果甘以缓之
，

苦以燥

之
，

涩以收之
 祛痰湿

，

益肺气
，

清升浊降
，

正本清

源
，

而诸证息平
。

可见
，

白果不单单归肺经
，

也不限

于治疗
“

咳嗽痰多
，

带下赤白
。 ”

还可治疗神经性头痛
。

笔者新近又用此方治愈 ‘例
，

连同过去报道共痊愈   

例
，

无  例发生不良反应    例患者皆经上级医院确

诊为神经性头痛
，

且病程 均在  个月以上 
。

虽然如

此
，

诊例究竟有限
，

尚希广大读者能进一步验证
。

第二炮兵后勤部训练大队卫生所 张魁生

再释中医的
“

按法
”

中医按摩和伤科
，

常常使用
盆
按祛，’ 对这一术语

应该如何理解 经查阅
《中医名词术语选释

》  中医研

究院等编
，

以下简称
《
选释

》 一书
“

按法
”

条载
 
乃是

‘
按摩和伤科理筋手法的一种

。

即用手指或 手掌在穴

位或体表某些部位施加一定压力
，

向下或内外压按的

方法
。 ”

 第    页 
。

很清楚
，

这里说
“

按法
”

是
“

按摩

和伤科理筋
分
的一种常用手法

，

这释词比较简明 然
‘
按法

”

亦是伤科理 骨的常 用手法 之一的内容却被遗

漏
，

同时个别提法也不够全面
，

为此笔者认为还有补

充解释的必要
，

、选释》 对按法
“

即用手指或手掌在穴位或体表某

些部位施加一定压力
，

向下或内外压按的方法
”

之释
，

也不算错
，

只是略欠推敲
。

此条中所提出的
“

手指或

手掌
”

施加压力的操作
，

显然是指
“

按法
”

中的
“

指按
”

及
“

掌按
”

法
。

而在实际应用上
，

还有
“

屈肘按
” 、 “

攀

按
，

法等
，

并未概括在内
。

同时
， “

在穴位或体表某些

部位施加一定压力
，

向下或内外压按的方法
”

之提法
，

似乎难以体现
， “

施加一定压力
”

时应有
“

起
”

有
“
落

”  即

根据不同的具体需要
，

进行轻
、

重
、

快
、

缓
、

停
“

有

节奏
”

的手法
。

实际上
“

按法
”

施力之方向
，

除了可
“

向

下或内外压按
”

外
，

也可根据需要
“

向上或周围其他方

向按压
。 ”

综上所述
，

笔者再将
“

按法
”

试释如下
 “

按法
”

是

按靡和伤科常用的一种手法
。

即术者用手 在患 者 的

适当部位 或穴位 有节奏地一起一落地按摩法
，

以达

到治病和保健的目的
。

一般可分
 

指按
、

掌按
、

拳

按
、

前臂按
、

肘按
。

赴突尼斯中国医疗队 魏慧珊


