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治疗
“

病窦综合征
”
��例疗效观察

中国人民解放军总医院中医科 赵冠英主治 王发渭整理

病态窦 房结综 合征 �以下 简称病 窦综合

征�
，
多系由冠心病

、

心肌炎
、

心肌病等所致

的以窦房结为主的起搏传导系统功能障碍或衰

竭的一种常见病症
。

初期主要表现窦性心动过

缓伴各种心律失常
，

严重的可发生心
、

脑
、

肾

等供血不足症状
，

甚者可发生阿一斯氏综合征

和碎死
。

本病目前尚无理想的治疗方法
，

最后

多用安装起搏器来维持心脏的功能
，

但此法往

往不被患者接受
。
近几年来

，

我们以中医辨证

施治为主
，

采取中西医结合的治疗方法取得较

好效果
，
现将资料完整的 �� 例小结如下

，

一
、

一般资料

本组病例均依据����年北京地区诊断参考

标准确诊
。

男性 �� 例
，

女性 �例
�
����� 岁者

�例
，
乓����岁者 �例

，
�����岁者 ��例 �

发现心率明显减慢或 有昏厥史 �个月以上者 �

例
，���年者 �例

，
���年者 吐例

，
���年者

�例
，
���年者 �例

，
���� 年者 �例

�
主要

�店床表现以胸闷
、

心悸
、

气短
、

心前区痛
、

头

昏头晕及脉结代等为多见
，
心电图类型有窦性

心动过缓
、

窦性停搏
、

交界性心律
、

交界性逸

搏伴逸搏心律
、

房性或室性早搏
、

阵发性心房

纤颤
、

房室传导阻滞
、

室上性心动过速
、

室性

心动过速等
。

二
、

治疗方法

气阴两虚
、

心脉癖阻型
�

共 �� 例
。

以胸闷

气短
、

心前区隐痛
、

头晕眼花
、

心悸怔忡
、

失

眠健忘
、

自汗 口午
、

舌质淡或暗
、

舌苔薄白少

津
、

脉迟细或结代等症为主
。

治以益气养阴
、

活血化痰
，

药用太子参
、

丹参
、

白术
、

赤芍
、

白芍
、

黄精
、

百合各 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

五味

子 �克
，
红花

、

当归
、

龙眼肉各 �� 克
，
黄茂

、

石宫蒲各 �� 克
。

随症酌加益气药如白晒参
、

党

参 ，
温心阳药如桂枝

、

干姜
， 养阴药如玉竹

、

女贞子
�
安神药如炒枣仁

、

唬拍
、

珍珠母
。

心肾阳虚
、

气滞血疲型
�

共 �� 例
。

以头

昏偶有晕厥
、

心前区刺痛
、

胸闷乏力
、

心悸失

眠
、

气息不续
、

耳鸣腰痰
、

畏寒肢冷
、

时有浮

肿
、

舌淡胖或红暗
、

脉细迟涩或细弦结代等症

为主
。

治以温阳益气
、

活血化疲
，

药用黄茂
、

丹参
、

益母草各 �� 克
，

党参 �� 克 �或人参 �

克�
，

熟附片
、

补骨脂
、

元胡
、

红花各 �� 克
，

蜜炙麻黄
、

炙甘草
、

肉桂各 �克
，
细辛 �克

，

石曹蒲 �� 克
，

随症酌加温肾阳药如鹿角
、

仙灵

脾
、

仙茅 � 益气药如红参
、

白术 �
活血药如鸡

血藤
、

赤芍
、

川芍 � 安神药如龙骨
、

牡砺
、

紫

石英
、

炒枣仁
。

应用的西药有纠正心律不齐药如乙胺碘吠

酮
、

奎尼丁等
�
增加心率药如阿托品

、
���一�

等
� 扩张血管药如消心痛

、

心可定
、

潘生丁等
。

三
、

治疗效果

治疗后症状消失
，
心律转为正常

，
平均心

率增加 �� 次�分 以上
，
心电图 正常

，

经观察
���年未发病者共 �� 例

。

治疗后症状消失
，

平均心率增加 ���次�

分
，
心电图基本正常

，

观察 �月��年
，
有时

心前区尚有不适者
，
共 �例

。

治疗后症状大部消失
，

平均心率增加 ��

�次�分
，
心电图有改善

，
虽然有时病症发作

，

但较前轻
，
共 �例

。

四
、

病案举例

张 、 � ，
男

，
��岁

，

千部
。

住院号
� ������

。

����年因阵发性心 前区绞 痛伴 心慌 气短住内科

诊治
，
确诊为冠心病心绞痛

，
阵发性房颇

。

以后曾多

次住院
，
住院期间曾有心动过缓史

，
心率最慢为 �� 次

�分
。
���� 年第 �次住本院

，

经有关专科会诊及心电
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图检查
，
确诊为病 窦综合征

。

心率经常 保持在���

��次�分左右
，
最慢时仅 �� 次�分

，

并有头 晕乏力等

症状
，
心电图为窦性心动过缓

，
伴频发房性早搏

，
有

时为心房纤颤
，
曾先后服用过阿托品

、

奎尼丁
、

乙胺

碘吠酮及安他心等药物
，

效果不显
。

经心外科会诊建

议安装永久性起搏器
，

由于病人不能按受
，
故采取中西

医结合方法治疗
。

药用太子参
、

丹参
、

白术
、

黄优
、

黄精各 ��克
，
麦冬

、

人参叶
、

红花
、

当归各 ��克
，

五味子
、

廿松各 �克
，
石首浦 �� 克

，
另服人参片

、

三

七片各 �片�分冲�
。
以上方为基础随症加减

，
坚持治疗

�周
，
自觉症状逐渐改善

，
心率 ����� 次�分

，
心电

图示窦性心律
，

后又巩固治疗 �周出院
，
出院后一直

在门诊随诊
。
近 �年

，
心率一直维持在��、 �� 次�分 ，

律整
，
病情平稳

，
坚持 日常工作

。

五
、

体会

近年来报道某些温阳益气和活血药有提高

心率和改善心脏功能 的作用
�卜” ’ 。

本组病例以

温阳益气
、

活血化寮 两法相伍
，

使血 得气而

行
，

气得血而生
，
相得益彰

，
收到较好效果

。

我们曾单纯用西药治疗同类患者 �� 例
，

其中安

装人工起搏器有 �� 例
，

本组安装起搏器者仅 �

例
。

说明以中医辨证为主的中西医结合治疗方

法
，

较单纯西药治疗效果为好
。
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治 疗 脏 躁 病 �� 例 简 介

安徽省界首县人民医院中医科 李 风 鸣

笔者近年来以逍遥散和温胆汤合方加味治疗 ��例

脏躁病
，
收到较好疗效

，
现介绍如下

�

一
、

临床资料

�
�

一般情况
�

�� 例均为女性
，
年 龄 �� 至 �� 岁

�例 � ��至 ��岁 ��例� ��至 ��岁 �例
。

�
�

病程
�
发病在 �个月之内的 ��例

� 半年至 �

年者 ��例� �年至 通年者 �例 � �年者 �例
。

�
�

主要证状
�

发作时
，
精神恍惚

，
哭笑无常

，

呵欠频作
，
语无伦次

，
或情绪抑郁

，
神志呆滞

，
默不

作声
，
全身僵直

，
四肢厥逆

，
两手紧握

，
少寐易惊

，

多疑善惑
，
心烦意乱

，
有一日发作几次

，
有数日发作

一次不等
。

二
、

方药组成

柴胡 ��克
，
当归 �� 克

，
白芍 �� 克

，
获芬 �� 克

，

自术 〕�克
，
薄荷 �克

，
半夏 �� 克

，
陈皮 �� 克

，
积实

��克
，

竹茹 论 无
，
珍珠母 �� 克

，
龙骨 ��克

，
甘草

�克
，

朱砂 �克
，

貌拍 �克
，
每 日 �剂

。

朱砂
、

唬拍

为细来
，
此为 �剂量

，

分二次冲服
。

方中柴胡
、

白芍
、

积实
、

甘草系四逆散
，
治肝郁

阳气不达四肢
，

而呈现四肢厥冷
� 获芬

、
白术健脾助

运 � 薄荷佐柴胡疏肝解郁， 当归养血
，
半夏

、

陈皮
、

竹茹和胃清热除痰
，
使痰火不致内扰蒙蔽心窍

�
朱砂

、

貌拍
、

珍珠母
、

龙骨镇心安神
，
平肝潜阳

，

诸药相合
，

而奏疏肝解郁
，
养血和脾

，
清热除痰

，

镇心安神之功
。

三
、

病案举例

例一
�
王氏

，
女

，
�� 岁

，
农民

。
���� 年 �月 ��

日就诊
。

半月前因与人口角
，
恼怒后患病

，
乱语不知

亲疏
，
哭笑无常

，
夜间少寐

，
屏气呼吸

，

呵欠频作
，

四肢厥冷
，
肢体僵硬

，
言语赛涩

，
舌苔腻微黄

，
舌质边

尖红
，
脉沉弦

。

住观察室治疗
，
投上方 �剂

，

第 �天

诸症皆除
，
又继投 �剂

，
第 �天痊愈出院

，
半年随访

无复发
。

例二
�

宋 � � ，
女

，
�� 岁

，
农民

。
患脏躁病 �

年
，
不断发作

， ����年 �月因与邻居发生冲突
，
此后

发病频繁
， ���天 �次

。
发作时呵欠频作

，
四肢厥冷

，

两手紧握
，
哭笑无常

，
浑身战抖

，

长吁短叹
，
神志痴

呆
，
少寐

。

于 ���� 年 �月 � 日就诊
，
服上药 �剂即愈

，

�年来没有复发
。

例三
�

马 欠 � ，
女

，

�� 岁
，
本院职工家属

。

患病

�年
，
有时发作卧床不起

，
肢体强直

，
四肢发冷

，

不

言语
，
不进食

，
心烦易怒

，
无故打小孩

。
����年 �月

发病
，
服此药 �剂而愈

。


