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一
、

利 尿 必 兼 化

碗， 则腾道通利
，
水液

始得下朽

治疗肝 硬化腹 水

时
，

在腹大胀满
、
邪势

奎盛
、

正气尚未大衰之

际
，
次娜水邪

，

固属常

鹅
。

但究水邪之形成
，

多由肝郁气滞
，
血癖阻

于隧道
，一

因此逐水利尿
，

胡
斜副撇

近影 必须与活血化密之剂同

用
，
贝����道通利

，
水液始得下行

。

否则
，

单恃

利尿
，

其效不大
。

例一
�

秦 � � ，
女

，
�� 岁

。

初诊�����年 �月 �� 日�
�

发现肝病已有

三年
，
去年 �� 月浮 肿加剧

，
并出现腹永

，
在

山东省 � �县诊治
，
诊断为

“
肝硬化腹水

” 二
当

时曾用双氢克尿唾 等 西药治疗
，

腹水一度消

退
。

现胸院痞塞不舒
，
腹胀满疼痛

，
胁痛

，
暖

气 纳食甚少
，
烦躁

，

下肤浮肿
，

按之凹陷
，

小便短赤
，

大便干燥
，
月经量多

�

晚上肌肤灼

热
，
脉沉细带弦

，

香麻痛
、

质青纷
。
昨日在某

医院作超声波检查
�

腹部侧卧位见液平面
，
最

宽 么�格
。

病由情志佛逆
，
以致肝失条达

，
气血

郁海
，
络脉窟阻

，
水气停聚

。

治宜化淤利尿
，

清热通腑
。

处方
�

防己 ，克
，
椒目 �竟

，

草劳

子 ��克
，

制川军 �克
，

我末 �克
，
积实 ，克

，

失笑散 �� 克 �包煎�
，
丹参 ��克

。

六剂
。

二诊 ��月 �� 日�
�

服上方后朦泻二夭
，

腹部松动
，
胀痛减轻

，

尿量增多
，

浮肿亦退
。

仍有耘度胸闷
，

晚上白觉发烧
，
舌质紫已减

，

脉沉细
。

再守原法治疗
。

处方
�

防己 �束
，

椒

目�克
，

摹劳子 �� 克
，

制川军 �� 克
，

裁术 �

克
，

积实�克
，
失笑散 �� 克 �包煎�

，

延胡索

玲 克
。

七剂
。

三诊 �� 月 �� 日卜 每夭排出二次黑色大

便
，
颇觉舒适

，
腹胀续减

，
胸胁偏右隐痛

， 月

经来临且量多
，
精神较前振作

。

处方
�
上方制

川军改为 日克
， 加郁金 。 克

。
七剂

。

四诊 ��月 � 日�
�

尿量续增
，
浮肿全退

，

大便每天一次
，
色黄不黑

，
胸胁仍觉隐痛

，
吸

气则舒
。

胃纳明显增加
，

初诊时每 日仅食三两
，

最近锡日食一斤二两
。

脉沉细
，
舌质青紫

、

苔

揖腻
。
今 日本院作超声波检聋

� 肝助下及剑突

下均 �
�

�厘米
，
脾肋下刚触及

，

肝较密微小结

节波
，
腹水�一�

。

单用中药治疗 �� 余夭
，

气

血瘪行渐杨
，
水气得以下行

，

病势已有起色
。

再予疏肝理气化寮法
。

处方
�

防己 �克
，

覃劳

子 ��克
，
制川军 �克

，
延胡索 ��克

，
���棘子

�克
，
丹参 �克

，

般瓦楞 �� 克
，
制香附 �克

，

失笑散 妞 克�包煎�
。

七剂
。

医嘱
�

胃纳虽增
，
但需控制食量

，
每天以

不越过九两为宾
，

按
�

本病例患肝病 已三年
，
再度 出砚腹

水
，
中医属

’‘
撇胀

”
范畴

。

所见各症
，
均为血疥

阻络
，
水气停聚

，
兼有气郁化火之象

。

与先师

黄文东教授共同诊治
，
乃治以化换利水

、

清热

通腑为主
，

用魂金疮要略
》 己椒劳黄丸加味

。

方

用防己
、

椒目
、

覃贫利尿
，

制川军逐寮通腑
，

载术
、

积实
、

丹参
、

失笑散化癖消痞
，
使气血

畅行
，

脉络疏通
，
则水道得以通利

。

治疗本病

时
，
如单纯用利尿剂

，

初则尚有小效
，

久则作

用不大
�

只有从化寨着眼
，

才能充分发挥利尿

剂作用
。

利尿剂还需与通腑药配合
，
使水分从
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二便下行
，
则腹部痞满之症

，
自能渐渐消退

。

由于本例患者 月 经过多
，
不宜桃仁

、

红花之

类
。

故选用既化疲
、

又止血的失笑散
，

活血养

血的丹参
，
取其祛邪而不份正

，
因而获得满意

的疗效
。

二
、

伐肝必兼滋水
，

则木得涵养
，

邪热易

于清除

慢性肝病中
，
当肝火亢盛

，

湿热之邪留恋

不清
，

谷一丙转氨酶 〔以下简称 “
转氟酶，’� 持

续不正常之际
，

施用伐肝泻火之法
，

必须与滋

水俑木之剂同用
，
则症状可减

，
实脸室指标亦

可趋正常
。

否则
，

单用伐肝泻火
，
则肝体损资

，

邪热势必羁留
，

导致缠绵难愈
。

例二
，
陆 � � ，

男
，
�� 岁

。

初诊��日��年 文�月 � 日�
，
令年春节

，
曾

患急性肝炎
。

当时转氛酶高达 礴�� 单位以上
，

经中西医药治疗后
，

肝功能” 度位复正常
，
近

四月来
，

转氨酶徘徊于 �即��� 单位之间
。

上

月 �马日复查为 卯 单位
，
右胁胀痛

，
口苦千

，

急像易怒
，

大便干燥
，
一二 日一行

，

小便短

赤
，
下午精神困惫

，
时觉腰痰

，

舌尖红
、

苔薄

黄
，

脉妹细带数
。

肝病已将一载
，

木火亢盛
，

湿热逗留
，
日久肝肾亏虚

。

法当清肝泻火以治

标
，

排水抽木以治本
。

处方
。
龙胆草 日克

，

黄

琴 姆 克
，

制川军 �克
，

土羲等 �。 克
，

岗称根

��克
，
生地 ��克

，
元参 ��克

，
才匕沙 参 ��

克
，
丹参巧 克

，
当归 玲 克

，

广郁金 �克
。

七

剂
。

四诊���月盯 日�
�

上方加减
，

共服 肚

剂
，
口苦已减

，
口干欲饮

，

大便已润
，

精神渐

振
，

肝区尚有轻微隐痛
，

苔薄腻
、

舌尖红
，

脉

弦细
。

前天复查转氨酶降至 的 单位
。

处 方
�

龙胆草 �
，
�克

，

黄荃 �克
，

制川军 �
，
�克

，

土

获等加 克
，

生地 拓 克
，

元参 ��克
，
北沙参

�� 克
，

石解 �� 克
，
丹参 ��克

，
赤自芍各 珍

克
。

七剂
。

七诊 ����与年 �月 �� 日�
，
日苦胁痛等

症
，

均已消失
，

精神续振
，

略觉日干
，

芳薄

腻
，

脉弦细
。

复聋转氨酶降军 切 墓位以下
。

再予益肝肾
，

清很热法
。

处方
�

集地 玲 克
，
扔

�燕��衷�
·
�土

，

沙参 �� 克
，

石解 �� 克
，

丹参 �� 克
，
白芍

、

土

获等各 �� 克
，
黄琴 �克

，
平地木 �� 克

。

七剂
。

按
�

本例迁延性肝炎
，
中医属

“
胁痛

”
范

呻
。

出现胁痛
、

急躁
、
口苦

、

便燥
、

尿赤
、

苔

黄等一派实热之象
。

近四月来用西药保肝
、

中

药清化温热之剂
，

症状及肝功能均未见改善
。

详审症状
，

患者精神困惫
，

腰痰
，
舌尖红

，

脉

细弦带数
，
可见日久肝肾阴血已亏

，

非纯实无

虚之候
，

故单用清泻实热之法
，

克饮肝体
，

港

熊奏效� 因此在清热泻肝之中
，
伍用缘地

、

元

参等滋养肾水
，
丹参

、

当归
、

自芍等补益肝

阴
，
调治一月余

，

症状减轻
，

肝功能亦渐揍正

常
。

古人制龙胆泻肝汤既用龙胆草
、

黄琴等泻

肝清热
，
又用拿地

、

当归等以葬水涌木
。

细细

玩味
，
益感含义至深

。

万
、

小结

�一�对慢性肝病
，

往往属本艰标实
。

治
疗必须离攻于补

�

攻中有补
。

上澳二例
，
虽均

出现邪实之症
，

但久病肝体亏鹰
，
仍须坚持用养

血柔肝之法
。

我在临床常根据不同情况
，
选用

当归
、

白芍
、

丹参
、

生地
、

旱莲草
、

女贞子
、

桑梅子
、

拘祀子
、

英肉等药治疗
。

此踌不仅可

使肝体柔和
，
且可发挥配用的祛邪 药 物 的 作

用
，

有较好效果
。 《
先醒斋广笔记

”
指出

� “
宜

补肝不宜伐肝
” ，

虽对治疗吐血而言
，
但对本

症亦有一定指导意义
�

《二�，
金医要略

”
己椒劳黄丸

，

治疗肝硬

化腹水确有一定疗教
。
药虽仅有四味

，

如能配

合利尿
、

化寮
、

通腑于一方
，

则其效更宏
，

防

己
、

椒目均有较强的利尿作用
，

萃茸子泻肺降

气
，

使水道通调而下行
，

大黄兼化 癖 通腑之

功
。

诸药相配
，

使水气从二便分消
，
有利于腹

水的消退
，

笔者使用本方时
，
或配当归

、

白芍
、

丹参等以养血柔肝
，
求伍羲术

、
失笑散等以祛

癖俏瘤
� 或加黄茂

、

黑白升扮�吞服�
、

车前
、

获芬以加强益气行水之力
，

疗效尚可
。

肝病范围很广
，
中医对肝病的理论和治疗

方药也很丰富
，
以上所述

，
仅笔者的点滴体会

，

内容非常局限
，
难兔有不当之处

，

请同道们指

正
。


