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老中医经验

顾 伯 华 治 疗 乳 头 溢 液 的 经 验

上海中医学院附属龙华医院外科 陆 德 铭

孚�头溢液是一个

症状
，

可表现为一侧

乳头 单 孔 或多 孔溢

液
，
亦有双侧乳头溢

液者
。

溢 液 性 质甚

多
，
可分血性

、

浆性
、

脓血性
、

水 样 液 或

乳样液等
。

引起乳头

溢液的原因亦很多
，

� 一
，��
一

犷

但临床上最常见原因

是乳腺囊性增生病
、

导管扩张症
、

大导管乳头

状瘤和乳腺癌
。

顾伯华老中 医 自 ����年 �月

至 ���� 年 �月
，
共诊治乳头溢液患者 �� 例

，

其中 �� 例单纯用中医中药治疗
，
取 得一定疗

效
�
另 �例系乳腺癌引起的乳头溢液

，

确诊后

即行手术治疗
。

现将顾老治疗�� 例 的 临 床经

验介绍如下
�

一
、

一般资料

�一�年龄与性别
�

�� 例均为女性
，
已婚

者 韶 例
。

其中 ����� 岁 �例
� ����� 岁 ��

例
� ����� 岁 �例

�
����� 岁 �例

� �� 岁以

上 �例
。

�二�溢液性质
�

血性者 �� 例 ， 浆性 �淡

黄色液�者 牙例
�
水样液

‘

�例
� 乳样液 �例

。

�三�溢液原因
�

单孔溢液者均作 乳腺导

管造影撼片
，

乳房部有肿块者作 � 线相把 摄

片
。
��例中乳腺囊性增生病 �� 例

，
导管扩张

症 �� 例
，
大导管乳头状瘤 �例

，

原因不明 �

例
。

�四�溢液情况
�

单侧乳头溢液 �� 例
，

双

侧乳头滋液 �例 �
单孔溢液者 �� 例

，
多孔溢

掖者 �例石

�五�溢液原因与溢液性质的关系
�

乳腺

囊性增生病 �� 例中
，

血性溢液者 �例
，

浆性

者 �例 � 导管扩张症 �� 例中
，

血性溢液者 �

例
，
浆性者 �例

，

水样液 �例 ， 大导管乳头状

瘤 �例均为血性溢液
�
原因不明 �例中

，

桨性

溢液 �例
，

乳样液 �例
。

二
、

中医治法及用药

基本治法为疏肝抉脾
，

凉血清热
。

处方
�

柴胡 �克
，
当归 �� 克

，
白芍 �克

，

焦白术 �克
，
获荃 �克

，

丹皮 �克
，
生山桅 �

克
，
旱莲草 �� 克

。

加减法
�

溢液色鲜红或紫者
，

加龙胆草 �

克
，
仙鹤草 �� 克

� 溢液色淡黄者
，

加生芭仁

�� 克
，

泽泻 �克 �
乳腺囊性增生病加冤丝子

、

仙灵脾
、

锁阳各 �� 克
�
大导管乳头状瘤加白

花蛇舌草 �� 克
，

急性子 �克
，

黄药子�有肝病者

禁用���克
。

三
、

疗效标准

痊愈
�

溢液停止
，
拚压乳房或乳晕亦无溢

液
。

乳腺囊性增生病弓�起者
，
乳房疼痛和肿块

消失
，
大导管乳头状瘤弓�起者

，

肿瘤消失
。

好

转
�

自动溢液停止
，
但挤压乳房或乳晕尚有少

量溢液
。

乳腺囊性增生病引起者
，

乳房疼痛消

失
，
孚�房肿块减少或缩小

。

无效
�

仍自动 溢

液
。

大导管乳头状瘤引起者
，
肿瘤仍存在

。

四
、

疗效分析

乳腺囊性增生病 �� 例中
，

痊愈 �例
，

好

转 �例
，
无效 �例 � 导管扩张症 �� 例中

，
痊愈

�例
，
好转 �例

，

无效 �例 � 大导管乳头状瘤 �

例中
，
痊愈 �例

，

无效 �例 � 原因不明 �例均

痊愈
。

全组病例共计痊愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。
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��
‘

五
、

病例介绍

例一
�

方 � � ，
女

，
��岁

，
��诊号

� �����
，
����

年 �月 �� 日初诊
。

患者于 ����年 �� 月 �� 日发现右 乳 头溢液 呈血

性
，
月经来潮前 �� 天两侧乳房胀痛

，
经后消 失

，
右

乳房并有肿块
。
����年 �� 月 � 日在上海

�� “ 医院作

右乳导管造影摄片
，
见大导管近侧端分支较少

，
不规

则扭曲
，
远端呈囊状增生

，
末端有小囊肿形成

，
诊断

为乳腺囊性增生病
，
转来我院治疗

。

检查
�

右乳房外

上象限有多个颗粒状块物
，
质地中等

，
按之疼痛

，
按

压乳房
，
右乳头孔有血性液体溢出

，
量多

。

处方
�

柴胡 �克
，
当归 �� 克

，
白芍 � 克

，
丹皮

�克
，
获芬 �克

，
生山桅 �克

，
旱莲草 ��克

，
冤丝

子 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
锁阳 �� 克

。

服药 �周后乳头溢液停止
。

上方去生山桅
、

旱莲

草
、

丹皮
，
加益母草 �� 克

，
王不留行 �� 克

，
制香附

�克
。
连服 �个月

，
乳房疼痛和肿 块消 失

。

随访 至

����年 �月未发
。

例二
�

许 � � ，
女

， ��岁
，
��诊号

� �����
， ����

年 �月 � 日初诊
。

患者在 ����年 �月 �� 日洗澡时偶然发现左侧 乳

头有血性分泌物
，
次 日即去 � 、 医院诊治

，
溢液涂片

检查有红细胞
、
白细胞

，
未找到癌细胞

。

同年 �月 �

日在上海 “ “ 医院作导管造影摄片
，
见导管扩张

，
余

无异常
，
诊断为导管扩张症

，
介绍来我院 治 疗

。

检

查
�

左乳头上有血痴
，
挤压乳头有血性分泌物溢出

，

量少
。

处方
�

柴胡 �克
，
当归 �� 克

，
白七�克

，
焦白

术 �克
，
获芬 �克

，
旱莲草 �� 克

，

丹皮 �克
，
生山

桅 �克
，
龙胆草 �克

，
仙鹤草 �� 克

。

服药 �周后自动溢液停止
，
但挤压乳头仍有少量

淡黄色液体溢出
。

上方去龙胆草
，
加生 改仁 �� 克

，

继续服药 �周后痊愈
。

随访至 ���� 年 �月未发
。

例三
�

郑
·

� 火 ，
女

， ��岁
，
�丁诊号

� �����
，
����

年 �月 �� 日初诊
。

患者在 ���� 年 �月 �� 日发现左乳头有血性分泌

物溢出
，
即去 � � 医院诊治

，
经导管造影摄片

，
见导

管内有芝麻大小缺损阴影
，
诊断为大导管乳头状瘤

，

嘱手术切除
，
因患者害怕手术来我院要求 服 中 药 治

疗
。
检查

�

左乳房及乳晕部未触及肿块
，
按压乳晕部

乳头孔有血性分泌物溢出
。

处方
�

柴胡 �克
，
当归 �� 克

，
白芍 � 克

，
焦白

术 �克
，

获芬 �克
，
丹皮 �克

，
生山桅 �克

，
旱莲草

�� 克
，
龙胆草 �克

，
白花蛇舌草�� 克

，
急性子 �克

，

黄药子 �� 克
。

服药 �个月溢液消失
，
再次作导管造影摄片

，
未

见缺损阴影
。

随访至 ����年 �月未发
。

六
、

体会

�一�乳头溢液的性质大多为血性或浆性
。

血性溢液属祖国医学
“
乳蛆

”
范畴

。

中医认为肝

藏血
，

脾统血
。

盖乳头属肝
，
肝为刚脏

，
性喜

条达
，

一有抑郁
，

则肝气不舒
，

郁久生火
，
火

扰于中
，
肝脏受损

，
藏血无权

，

血热妄行
，
旁

走横溢而成乳蛆
。

亦可因肝脾不调
，
忧思伤脾

，

脾失统摄之权
，

血亦妄行
。

顾老治疗乳头溢液

以疏肝扶脾
，
凉血清热为基本治则

。

对乳头溢

液伴有月经不调或婚后不孕的患者
，

顾老认为

这与冲任不调有关
，

在治疗时主张加人调摄冲

任药物
，
如冤丝子

、

仙灵脾
、

锁阳
、

肉获蓉

等
，
临床实践证实

，

确能提高疗效
。

�二�大导管乳头状瘤
，

部分病人在 乳晕

部可无肿块
，

乳头溢液常为唯一的症状
，

液体

多 自动溢出
，

若以顺时针方向按压乳晕部位
，

可引起恒定乳管 口溢液
。

我组 �例经导管造影

摄片证实为大导管乳头状瘤的病人
，
在乳晕部

均未触及肿块
，

仅有乳头溢液
。

该病所致的溢

液可连续数 日至数月后中断
，
而事隔多 日

，

甚

至数年后又出现溢液
。

因此在评定疗效时
，

不

能仅以溢液的消失为痊愈标准
，

溢液的暂时停

止
，

不等于肿瘤已消失
。

我们治疗 �例乳头溢

液患者
，
导管造影摄片见绿豆大缺损阴影伴导

管扩张
，

经服中药 �个月后溢液停止
，

按压乳

晕部亦无溢液
，

观察 �个月不复发
，
但为了证

实肿瘤是否消失
，

再次作导管造影摄片
，
绿豆

大缺损阴影仍然存在
，
后转为手术切除

，

术后

病理切片证实为大导管乳头状瘤
。

所以科学地

评定疗效
，

应进行导管造影摄片复查
。

大导管

乳头状瘤患者
，
如经过一段时间中药治疗

，

溢

液不停止
，

并在乳晕部触及肿块
，
尤其是肿块

与皮肤粘连者
，
以手术切除为宜

，

慎防癌变
。

更正
�

本刊 ����年第 �� 期�� 页右栏第 �� 行
“
阳

阴之气
”
应为

“
阳明之气

” � �� 页右栏第 �行
“
河北

”
应

为
“
湖南

” ，
特此更正

。


