
�总 ���
�

��
�

馈
，

兴奋
“
下丘脑一垂体一卵巢轴

，， ，
诱发 ��

高峰
，
促进月经恢复及排卵

�“ ，。

附表 中 有 ��

例患者治疗后出现 ���双相或黄体 期温 相延

长
，
出现 �� 高峰或 �� 高峰提前

，

孕二醇含

量增加或妊娠
，
提示了

“
中药人工周期

”
有小剂

量雌激素样作用
。

如例 �
，

徐 � � ，
闭经 �年

，
黄体酮试验

阴性
，

雌孕激素序贯试验阳性
。

用
“
中药人工

周期
”
治疗 �个月

，

停药 �天月经来潮
，

但量

少
。

这不仅说明
“
中药人工周期

”
具有雌激素样

作用
，
而且说明了这种作用是轻微的

。

又如例�
，

赵 � � ，

子宫发育不全 �宫腔

�
�

�厘米�
， “
中药人工周期

”
治疗 �年半

，
子宫

腔增大至 �厘米
，

最后妊娠
。

这可能是由于长

期小剂量雌激素样作用兴奋下 丘 脑一垂 体 功

能
，
调节了生殖内分泌系统

，
并促进了性器官

发育的结果
。

由此可见
， “
中药人工周期

”
对月

经障碍的治疗不是替代作用
，
而是起调节作用

。

关于
“
中药人工周期

”
疗效的判断

。

妊娠固

然是月经障碍治愈的可靠依据
，
但大多数患者

在治疗开始的 ���个月内不一定能怀孕
，
而有

很多患者因月经障碍
，

如经前期紧张症
、

月经

过多等影响工作
，

造成生活痛苦来就诊
，

不一

定有生育要求
，
因此

，
以妊娠作为月经障碍治

愈的唯一标准显然是不恰当的
。

月经障碍治愈

的关键在于恢复正常的排卵功能
。

一般认为
，

单靠 ���双相作为判断排卵是不够的
。
�������

等����研究了 �� 个周期中 ��� 与实际排 卵 情

况不符者达 �
�

��
。

闭锁卵泡的黄素化
，

尿中

孕二醇 ��
�� 含量达 �毫克��� 小时

，

就可以

出现双相体温
。

��������
�“ ’
认为周期中一系列

的激素测定较观察身体 终 末 器 官 的 效 应 如

���
、

阴道涂片更为可靠
。

因此
，

我们根据 目

前现有条件提出判断排卵的标准为妊娠
，
或符

合 ���双相
、

黄体高峰期 ����毫克��� 小时
、

排卵期前出现 �� 峰
、
�� 峰距下次 月经第一

天的时间在 �� 天以上等四项中的三项
。
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治 镰 疮 方 介 绍

河南省三门峡市交 口公社卫生院

赵 玉 振

方药及制法
�

蓖麻仁
、

生乳香
、

生没药
、

紫覃
、

白芷各 �� 克
，
红花 �� 克

，
血竭 �� 克

，
黄丹 ��� 克

，

香油 ��� 毫升
。

先将香油放人铁锅内
，
用文火烧开

，

把蓖麻仁
、

紫草
、

白芷
、

红花投人油内炸 枯 过滤去

渣
，
将油重放锅内� 再把乳香

、

没药
、

血蝎入锅
，
待

溶化尽 ， 最后将黄丹徐徐撒进油内
，
并取尺许长的新

槐枝旋转搅拌
，
熬至滴水成珠不散

，
指捻软硬适宜为

度
。

于是将油畜倾人冷水盆内
，
浸泡一昼夜以去火毒

，

即可取出备用
。

用法
�

先将患处用桃枝
、

艾叶熬水洗净污秽
，
再

按疮面大小
，
将膏药溶化摊于白平布上贴于疮面

，
每

周换药一次
。

在治疗期间
，
忌房事

、

发物及久站
，
并

要减轻劳劫以利于治疗
。

笔者曾用本方治疗臃疮患者 �例
，
均获痊愈

，

一般

敷药几小时后
，
便有黄色毒水外流

。

黄水多于数 日内

流尽
，
可知湿毒已除

，
即能获愈

。

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．1982．01．015


