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陈 耀 堂 医 话 四 则

陈泽霖 裘端常整理

先父 �师�陈耀堂

老中医是孟河丁甘仁先

生的人门弟子
，
在上海

中医专门学校毕业后
，

曾留校执教数年
。

解放

后
，

在上海中医学院和

龙华医院
，

从事中医教

学及临床工作
。

退休后

任上海第二医学院附属

你嫩至右甲氏慈， 第三人民医院顾问
，

于

�，�� 年 �月因病 逝世
，
享年 �� 岁

。

陈老 从事

中医工作六十多 年
，
一生忙于 诊务

，
著述不

多
，
但历年来留下医案不少

。

现整理医话四则

如下
。

用麻附治中风偏瘫

有一东北患者宋 � 、 ，
男

，
�� 岁

。

因中

风后左半身不遂
，
已有年余

。

在当地曾用过中

药
、

针灸
、 �

推拿等各种疗法 均未获效
，
乃于

���牙年 �月 �� 日至上海求治子陈老
。

症见左

半身不遂
，

头脑胀痛
，

手足不温
，
夜寐不酣

，

脉弦细
，
舌苔白腻

。
辨证为阳虚体质

，
痰湿稽

留
，

贼风入中经脸
， 营卫痹塞不行

，
故左手足

不用 ， 上蒙清空
，
则头脑胀痛

。

治拟助阳益气

以祛邪凤
，

化湿痰而通络道
，

佐以平肺潜降
。

方用
�

桂枝 �克
，

黄蔑 �� 克
，
防风 �克

，
防己

，克
，

僵蚕 �� 克
，

杭白芍 �� 克
，

川首 �克
，

九节首蒲 �� 克
，
生石决 ��克

，
紫贝齿 ��克

，

指迷获等丸 ��克 �包煎�
。
�剂后

，
症状好转

不咀显
，
陈老认为此系顽疾

，

一般药物恐不易

收效
，
乃改方去石曹蒲

，
加麻黄

、

附子各 �克
，

桑枝 ��克
。

服药 了剂后
，

症状明显好转
，
守

方坚持服药 �个 月后
，
左半身 功能 已全部恢

复
。

一般动脉粥样硬化所致的中风
，
辨证多属

肝阳
、

肝火
、

风痰
，

或也有气虚
、

血疲等
，

治

疗均以平肝
、

潜阳
、

化痰
、

清火
、

益气
、

活血
、

通络等法
，
很少应用附

、

桂
、

麻黄之属
。

陈老

认为
，
汉唐时代治中风 并不忌用 麻

、

桂
，

如
《 金医》 附有古今录验续命汤等

，
因此对阳虚之

体
，

受外风所中而导致的中风常用之
。

此人年

过半百
，

阳气早衰
，

故脉细苔白
，
四肢不温

。

受外风人中经络
，

营卫痹塞
，

痰湿稽留
，

故用

麻黄
、

桂枝
、

附子
、

防风温阳祛风通络
，

开其

痹塞
�
僵蚕

、

指迷袂等丸以化风痰
� 生石决

、

紫贝齿平肝潜降
�
黄茂

、

白芍
、

川芍 益气和

营
� 桑枝引药通达四肢

。

由于辨证用药得当
，

故 �剂即见效验
。

效不更方
，

终获痊愈回乡
。

配玉竹治顽固湿疹

一 �� 岁妇女
，

忻 � � ，

患皮炎已有数年
，

反复发作
，
殊为痛苦

。

此次不明原因文发作
，

全身皮疹
，

奇痒难忍
，

搔之出水
。

在皮肤科检

查
�

全身密集分布粟粒大之红丘疹
，

部分融合

成片
，
已有抓破

，
流出粘稠水样分泌

。

诊断为

湿疹样皮炎
。

予以去 氯经嗓 ��毫克
，
每日 �

次
� 肌肉注射组胺蛋白 �毫升

，

每日 �次 ， 地

塞米松 。 �

�� 毫克
，
每 日 �次

。

外用炉 甘石洗

剂
、
��氯地霜

。

治疗 �周后
，

病情未见好转
，

乃于 ����年 �月 �� 日来中医科求治
。

见肌肤

满布红疹
、

湿噢奇痒难熬
，

夜睡得热更甚
，
身

热形寒
，

脉滑数
，
苔薄腻

，
为风邪引动湿热

，

先拟祛风清热化湿
。

处方
�

青防风 �克
，

薄荷

叶 �克
，

净蝉衣 �克
，

粉丹皮 �克
，

肥玉竹 ��

克
，
金银花 �� 克

，
连翘壳 �克

，
熟牛芬 �克

，
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鸡 苏散 �克 �包煎�
，
全当归 �克

，

赤获芬 �

克
，
板蓝根 �� 克

。

服药 �剂
，

病情已大有好

转
，
窿痒出 水均少

，

前方既 已见效
，

仍守原

意
。

处方
�

全当归 �克
，

赤白芍各 �克
，

净蝉

衣 �克
，

粉丹皮 �克
，

肥玉竹 �克
，
鸡苏散 �

克�包煎�
，
赤获荃 �克

，

苦桔梗 �克
，

金银花

�克
，

连翘壳 �克
，

板蓝根 �� 克
，

鲜竹茹 �

克
。

嘱服 �剂
，

病人即未再来
。

迫至 ����年
�月

，
患者以他病来诊

，

谓服中药 �� 剂后
，

皮疹即 渐消退
，

故未再 来求治
。

至今已二年

余
，
未再发作

。

归检陈老遗留之医案
，

其治皮

肤湿疹
，

常用肥玉竹
、

鸡苏散
、

苦桔梗
、

蝉蜕

等药
。

查 《 本草从新
》 载有

� “
玉竹

， ……甘平 ，

补中益气
，
除烦渴

，
润心肺

，

治风淫湿毒…… ” 。

鸡苏散 为六一散 加薄荷
，

有清热渗 湿祛风作

用
，
对湿疹水液渗出尤宜

。

苦桔梗人肺泻热
，

能载药 上浮以 走皮表
。

蝉蜕善治皮 肤疮疡瘾

疹
，

陈老曾云
� “
蝉蜕甘寒

，
善除风热

” ，
现代

医学则认为有抗过敏作用
。

地榆炭 �克
，
木香 �克

，

石解 �� 克
，
另用灶

心黄土 �� 克先煎代水
。

服药 �� 天后
，
病情即

大有好转
，
腹泻减至一 日 �次

，

粘液已少
，
腹

痛也见减轻
。

以此加减�乳没二药一直未减�
，

调治二月
，

多年的 腹泻
，
完全治愈

，
随访至

今
，

未见复发
。

考乳香
、

没药二药
，
名海浮

散
，

常用作调气活血
、

化疲止痛
。

询之陈老
，

谓在陈藏器 《 本草拾遗 》 有
“
止大肠泄僻

”
之记

载
，
它既能使皮肤溃疡收口

，
对内部胃肠道的

溃疡也应有效
。

先前曾用精制乳没研成粉末
，

装入胶囊
，

每次服 �个 �约 �
�

�克�
，
每 日 ��

�次
，

对消化性溃 疡引起的 胃院痛有 很好效

果
。

继而试用于溃疡性结肠炎
，

效果也好
。

配乳没治长期腹泻

����年 �月
，
有一岳 � � ，

男
，
��岁

。

因患长期慢性腹泻
，

久治不愈
，

而来求治于陈

老
。

患者在 ����年经 某医院确诊 为溃疡性结

肠炎
，

并作了部分结肠切除手术
，
术后腹泻未

减
。

晨起必大便数次
，

便前腹痛
，

第一次大便

尚可见有粪便
，

且夹大量粘液
，

第二次大便即

全为粘冻
。

并伴胃纳减退
，

食而不化
，

神疲少

力
，
内热 口干

，
形瘦骨立

。
����年 �月曾作乙

状镜检查
，

诊断为 慢性非 特异性溃 疡性结肠

炎
。

以往也曾用过很长一段时间中药
，
包括清

化湿热
、

健脾温肾
、

调和肝脾
、

固涩止泻
、

通

因通用等法
，
均无明显疗效

。

西药曾服柳氮磺

胺毗咤
、

复方樟脑配
、

氢化考的松灌肠等
，

也

未见效
。

陈老诊治时
，

察其舌质红
、

舌体胖
、

舌前半苔少而舌根有腻苔
，

脉细弦数
，

认为脾

肾阳虚
，

久泻伤阴
，
阴阳两虚之证

。

治以健脾

温肾
，

养胃扶土
，

佐以固涩
。

处方
�

炙乳没各

�
�

�克
，

炒白术 �� 克
，

炙甘草 �克
，

补骨脂 �

克
，

五味子 �克
，
肉豆荔 �克

，
诃子肉 �克

，

用单方治麻疹肺炎

一 �岁男孩
，
因患麻疹后并发肺炎

，
住某

医院
，
虽经多种抗菌素治疗

，

但病情日重
，
身

热不扬
，
呼吸急促

，

痰声魏谁
，
口唇发紫

。

医

院已通知病危
，

遂自动出院
，

请陈老住诊
。

看

舌苔白腻
，
边尖舌质青紫

，
诊为肺风痰喘

，

疹

毒内陷
，
所幸尚未见肝凤内动等厥阴变证

。

当

务之急
，
促其咯出气管内之粘痰

。

乃为疏方
�

净麻黄 �克
，

凤凰衣 �
�

�克
，
桔梗 �克

，

积壳

�克
，
白矾 �克

，
鱼腥草 �� 克

，
鸭拓草 �� 克

，

淡竹沥一支冲入
，

浓煎灌入
。

仅服 �剂
，
患儿

果然呕吐出大量粘痰
，

呼吸即感通畅
，
面色也

有好转
。

第 �天于原方中去白矾
，
加入黄琴 �

克
，
以清 肺热

。
�天后

，

发热已退
，
气急也

平
，
咳嗽大减

，
已能进食

，
乃改以肃肺化痰

、

养阴益气善后调理
。

又一周后
，
诸症悉除

，

其

父抱患儿再至医院作胸部透视
，
肺炎已大部吸

收
。

我们不解 此方为何 用凤凰衣
、

白矾
、

权

壳
、

麻黄等药� 陈老谓此方来自一草药医
，
��

余年前我的孩子也患麻疹后肺炎
，

当时尚无扰

菌素
，
即用中药治疗

。

但经数名医诊治均少疗

效
，
病况 日重

，

呼吸急促
，

面色发青
，

奄奄一

息
。

这时有一 友人介 绍一草药医
，

处方仅 �

味
�

生麻黄 �克
，

凤凰衣 �
�

�克
，

桔梗 �克
，

鱼腥草 �� 克
。

仅服 �剂
，

呼吸即 感通畅
，
以

后通过调理逐渐恢复
。

此后即以此方加减救治
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湖北中医学院 朱 曾 牙自

一
、

元气
、

精血衰竭症

意者
，
洪 � ，

男
，
�� 岁

，

干部
。

主症
�

形体消瘦如柴
，

气息微弱
，

头晕
，

畏寒近 �年
。

现病史
�

动乱之秋
，
不幸屈受

“
武斗

” ，

不

仅身受皮肉之苦
，

精神之栽伤尤为严重
。

此后

则常处于恐惧
、

抑郁之中
，

遂至食欲锐减
，

形

体日益消瘦 �就诊时瘦削如柴�
。

精神 疲惫至

极
，

记忆力大减
，

头晕
，

眼花
，

心悸
。

虽身着

重衫
，
亦畏寒肢冷

，

常年易感冒
。

头发枯稿如

衰草
，

睛光昏暗无神
，
面色皖白

，

气息微弱
，

即使近在咫尺
，

亦难于听到对答之声
。

舌质淡

白
，

舌体胖嫩
，

无苔
，

脉微欲绝
。

每服祀
、

地
、

归
、

参等滋补剂
，

反而腹胀
、

便搪不适
。

�年多来
，
一直病休和抬疗

，

终无疗效
。
����

年 名月 �� 日由其挚友陪同就诊
。

情志活动
，

由胜腑气血产生 � 而 情 志栽

伤
，

亦能暗耗胜腑气血
。

皮肉有形之体摧患易

治
�
而精气

、

储志受损之疾则难疗
。

本病虽起

于形体外伤
，
然恐惧

、

抑郁过度
，
内伤精气之

症尤甚
。

惊恐伤肾
，

思虑伤脾
。

脾肾精气暗

耗
，

实为本症经久不愈之关键
。

加之病后食欲

锐减
，

精微乏源
，

体内元阴元阳缺乏后天水谷

充养
，
因而元阴元阳便趋虚衰

，

酿成精气衰竭

之危候
。

其所以迭进滋补而无效
，
甚至反增腹

胀
、

便澹者
，

并非补法之不宜
，

其谬在精气虚

竭之躯
，

难以耐受药物滋腻峻补之骤耳
。

由千

患者胃气衰败
，

进食极差
，
故以

“
食疗

”
为主

，

再辅以甘温补益气血之剂
。

方药
� �

�

用肥鸽一只
，
小火浓煎取汁

，

纳佐料
，

调至适口为度
，

服药后随即服鸽汤一

小碗
，
或以少许鸽汤兑于药液中同饮

。

�
�

黄茂
、

党参
、

当归
、

制首乌
、

拘祀子

各 �� 克
，

熟地
、

鸡内金
、

丹参
、

陈皮
、

炙甘

草各 �克
，
上肉桂 �克

。
�剂

。

每 日 �剂
，

浓

煎
，

少少热饮
。

服鸽 �只
、

药 �剂
，

诸症略有改善
。

患者

见服药有效
，
愈疾之 日有期

，

心情怡悦
，

专至

一偏僻幽静乡村
，

继续以鸽
、

药为治
。

服鸽 ��

余只
，
药 �� 剂

，

诸症遂告痊愈
，
不久即上班工

作
。
����年 ��月 �� 日专访

，

患者语声有力
，

目光炯炯有神
，

发黑如染
，

食欲
、

睡眠均好
，

已告康复
。

按
�

本方以鸽为主
，

意在发挥
“
食疗

”
之

长
。

鸽性甘温
，

轻捷刚劲
，

滋养人体精血
，

胜

过其他血肉有情之品
，
虽煎取浓汁亦少油腻

，

尤

适宜于虚极患者服用
。

据近年来有关资料报道
，

鸽肉中含有丰富的卵磷脂
、

脑磷脂和 让氨基丁

酸
、

谷氨酸等成分�注�
，

有补益精血的 良好作

�注� 关于鸽肉的化学 成分
，

见〔美〕�
�

� 卜扭。 ���和 �
�

�
�

�����所著
《
家畜家禽生理学

为

中译本第 ���一���页
，

上海

科技出版社出版
， ����

。

�接前页�

过不少麻疹后肺炎
、

大叶性肺炎
、

支气管肺炎

等病人
。

方中麻黄必须生用
，

量必须 �克
，

才

能宣肺达邪
� 凤凰衣取其柔润

，

有祛风利咽之

功
，
本草载其可治久咳结气

，
积壳

、

桔梗为权

桔汤
，
可治胸闷

、

痰咯不爽
，

本草载积壳善能

破气
，

气顺则痰行喘止
，

临床用于无力咯痰
，

痰积于肺
，

而致气喘
、

胸闷者 有效
。

加
�

�白

矾
、

竹沥清化痰热
，

鱼腥草
、

鸭拓草清肺热
，

对肺炎或肺脓疡很有效果
。


