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诊治类风湿性关节炎的体会

北京中医学院东直门医院 焦 树 德

近年来
,

·

运用馗痹

的理法
,

治疗类风湿性

关节炎
,

取得了一定的

效果
,

使一部分丧失劳

动能力的患者
,

得以恢

复工作
,

现谈谈对本病

的一些诊治体会
,

谨供

同志们参考
,

错 谬 之

处
,

敬请指芷
。

思诃倦剑敬仅江那

、

前人关于类似类风湿

性关节炎 的论述
`

古代中医书中
,

有不少类似类凤湿性关节

炎的论述
。

例如
双
素向

,

逆调论》 中说
: “

肾者

水也
,

而生子骨
,

肾不生 lmJ 髓不能满
,

故寒甚

至骨也
。 。· ·

… 病名日骨痹
,

是人当挛 节也
。 ”

。
素向

·

气穴论
》
说

: “
积寒留舍

,

荣卫不居
,

卷肉缩筋
,

肋肘不得伸
,

内为 骨痹
,

外为不

仁
。 ” 《
金玻婪略尹中凤历节

”

篇说
: “

诸肤节疼

痛
,

身体危赢
,

脚肿如脱
· · f

…
《
三因极一病证

方论乡谈
“
历节

”
时说

: “

久而 不治
,

令人骨节

赚跌
。 ” 喇
医学统冒

》
中说

: “
肘膝肿痛

,

臂肪细小
,

名曰鹤膝风
,

以其象鹤膝之形而名之也
。

或止

有两膝肺大
,

皮肤拘挛
,

不能 屈伸
,

衡腿枯

细
,

俗谓之鼓糙凤
,

要皆不过风寒湿之流注而

作病也
。 ”

可见古代医家已经认识到有的痹证
,

会使

人的
“
臂舫枯细

” 、

关节象
“

鹤膝
”
或

`
鼓褪

”

状而

变形
。

重者可致
“

挛节
” 、 “

卷肉缩筋
” 、 “

肋肘

不得伸
” 、 “

骨节跳跌
”
而使关节

,

、

肢体失去原

有的功能
。

更甚者则可致
“
身体魁赢

” 、 “

况以

代踵
,

脊以代头
”

而脊柱弯曲
,

低楼不直
,

成

为废疾
。

这些记载
,

颇似类风湿性关节炎
。

二
、

关节变形的屏证

可统称
“

赵痹
”

“

危
, ,

字与
“
危

” 、 “

厄
” 、 “

魅
”

通
。

其意指足

跋不能行
、

胫曲不能伸
、

身体 育弱的 废疾而

言
。 《
金康要路》 中所说

: “

诸肢节疼痛
,

身体

您赢……
,

其中的
“
廷赢

” ,

就是关节
、

肢体

变形
,

身体熹弱
,

关节不能自由活动而渐成的

废疾
。

对于发生关节严重变形
、

肿大
、

僵化
、

筋

缩肉卷
、

不能屈伸
、

骨质受损的痹证
,

古代医

家尚缺乏统一的名称
,

有的叫骨痹
、

肾痹
,

有

的称历节
,

有的则叫鹤膝风
、

鼓相风等
。

笔者

在继承前人各种论迷的基础上
,

参考近代文献

及临床体会
,

对本病的因
、

证
、

脉
、

治归纳起

来
,

统称之为
“

危痹 “ 。

通过几年的临床应用
,

感到不但应用方便
,

并且便于深入认识本病的

特点
,

从而进一步找出它的诊治规律
。

从临床

实际来看
,

厄痹不但类似现代医学中的类风湿

性关节炎
,

而且也可以包括其他一些有关节疼

痛
、

变形的疾病
,

但其中以类风湿性关节炎最

为多见
,

故本文所谈的括痹主要指类风湿性关

节炎而言
。

三
、

招痹的病 因病机

冠痹属于痹证范围
,

所以
“

风寒湿三气杂

至合而为痹
”
亦是越痹总的病因病机

。

在其病

因病抓中
,

除上述的机理外
,

更重要的还具有

以下的特点
:

1
.

素体肾虚
,

寒邪深侵人骨
:

肾藏精
、

生髓
、

主骨
,

为作强之官
。

肝肾同源
,

共养筋

骨
。

肾虚则髓不能满
,

真气衰弱
,

三气之邪
,
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得以深凑
,

内舍千肾
。

肾为寒水之经
,

寒湿之

邪深袭入骨
,

痹阻经络 { 流注关节
,

血气不行
,

关节闭涩
,

筋骨失养
,

渐致筋挛骨松
,

关节变

形
,

不得屈伸
。

甚至卷肉缩筋
,

肋肘不得伸
,

况以代踵
,

脊以代头
。

2
.

复感三邪
,

内舍肝肾
:

有的人已患痹

证
,

又反复感受风寒湿三气的侵袭
,

则邪气随

其所合而步步深人
,

使病情复杂而重
。

若已痹

于筋骨者
,

复感三邪
,

则可致邪人肝肾
,

筋挛

骨痛
,

关节挛缩
,

不能行走
。

可见危痹的 发病机 理比一 般痹证 更为复

杂
,

病情更为深重
。

主要是风寒湿三邪已经深

侵到肝肾
、

筋骨
。

且病程较长
,

寒湿
、

`

痰浊
、

疲血
、

贼风
,

互为影响
,

凝聚不散
,

经络闭阻
,

血气不行
,

亦可加重病情发展
。

这是厄痹病机

与其他痹证不同之处
,

应予以注意
。

四
、

旭痹的辫证论治

厄痹既属于痹证范围
,

故其辫治大法也不

脱离痹证的辨治大法
,

但要密切结合危痹病因

病机与证候的特点去进行辨证论治
,

才能收到

理想的效果
。

(一 ) 辨证

1
.

病程
:

厄痹一般都具有 较长的病程
,

有的 1~ 3 年
,

有的可达 10 年左右
。

2
、

症状
:

厄痹除有关节处疼痛
、

肿胀
、

沉重及游走窜痛等痹证所共有的症状外
,

还具

有以下的特点
:

( l) 疼痛
:

感觉疼痛发 自骨内
,

其痛连筋彻骨
,

痛处喜暖
。

因邪已深人阴分
,

故疼痛多是昼轻夜重
。

古岌中有
“
夜间痛如虎

咬
”
的描述

。

不但大关节疼痛
,

而且常于指
、

趾或腕
、

躁小关节出现对称性的肿痛
,

或兼有

游走性
。

明代医家楼英就曾指出
: “

两手十指
,

一指疼了一指疼
,

疼后又肿
,

骨头里痛… …
” 。

也有的喜将患肢放到被窝之外
,

觉得痛可略减
,

但又不敢放的时间过长
,

时间若长
,

则痛更加

重
。

这说明厄痹虽然可出现一些标热之象
,

但

虚寒乃是其本
。

( 2) 关节变形
:

厄痹最大特点

是关节
、

肢体或脊柱变形
,

失去正常功能
。

关

节肿大如脱
,

沉重发凉
,

不易转侧
,

臂舫枯细
,

(碑 12 )
·

17
·

甚至不能屈伸和行走
。

肝肾不足
,

督脉虚弱
,

而致脊柱骨松
、

变形
,
不能直立

、

弯腰
,

项垂

背突
,

身体廷赢
,

而渐成
“

况以代踵
,

脊以代

头
”

的废疾
。

3
.

舌象
:

舌质多无明显异常
,

有的见微

红
,

这与病在血分有关
。

部分患者可见舌质略

暗或舌边处有青暗的疲血斑
。

舌苔多为薄白苔
,

但也有不少出现白苔或白腻苔
,

为有寒湿
。

有

的前部苔薄白而舌根部苔白厚腻
,

这说明寒湿

之邪深瘤难除
。

也有的出现黄苔或黄腻苔
,

表

明有标热
。

4
.

脉象
:

以沉脉
、

弦脉较多见
,

与沉主

病在里
,

弦主疼痛有关
。

不少患者 出 现尺 脉

沉细
、

弱等
,

说明有肾虚
。

湿偏盛者亦可见滑

脉
,

或弦滑
、

沉滑
、

沉弦滑等
。

肝肾俱虚者
,

往往左手脉象小于右手
。

兼有风盛亦可见浮滑
、

浮弦
、

浮数等
。

如已伤阴
,

亦可见细数
。

(二 ) 论治

1
.

治则
:

厄痹的治疗大法是补肾祛寒为

主
;
辅以化湿散风

,

养肝荣筋
,

祛寮通络
。

肝

肾同源
,

补肾亦能养肝
、

荣筋
。

祛寒
、

化湿
、

散风
,

使风寒湿三邪从内出外
。

活血通络可祛

痕生新
。

肾气旺
,

精血足
,

则髓生骨健
,

关节

筋脉得以淖泽荣养
,

可使已失去正常功能的肢

体
、

关节渐渐恢复功能
。

总之
,

在治疗时要抓

住补肾祛寒这一重点
,

再随证结合化湿
、

散风
、

活血
、

壮筋骨
、

利关节等
,

标本兼顾
。

此外
,

要注意调护脾 胃
,

以固后天之本
。

2
.

处方
:

补肾祛寒治魁汤 (自拟方 )
。

川

续断 12 ~ 15 克
,

补骨脂 9~ 12 克
,

制附片 6~

12 克
,

熟地 12 ~ 巧 克
,

骨碎补 9、 12 克
,

淫

羊翟 9~ 12 克
,

桂枝 9~ 15 克
,

独活 10 克
,

赤白芍 各 9~ 12 克
,

威灵 仙 12 克
,

炙虎骨
.

6~ 12 克 (另煎兑人 )
,

麻黄 3~ 6克
,

防风 6

~ 10 克
,

伸筋草 20 ~ 30 克
,

松节 15 克
,

知母
9~ 12 克

,

炙山甲 6~ 9 克
,

苍 术 6~ 10 克
,

牛膝 9~ 12 克
。

水煎 服
,

每日一剂
,

分两次

小 如无虎骨
,

可用豹骨
、

熊骨代之
。

如二骨亦无
,

则可

用 自然铜 (醋淬
、

先煎 ) 9~ 12 克
、

透骨草 30 克
、

寻骨风 加

克代替
。
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服
,

工 方义
:

本方以
《
金厦要略协桂枝芍药知

母汤合
`
证洽准绳协虎骨散加减而成

。

方中以川

断
、

补骨脂补肾壮筋骨
,

制附片补肾阳祛寒邪
,

熟地填精补血滋养肝肾为主药
。

以骨碎补
、

淫

牟霍
、

虎骨温补肝肾强壮筋骨
,

桂枝
、

独活
、

威灵仙搜散筋骨凤寒湿邪
,

白芍养血缓急舒筋

为孺药
。

又以防风散风
,

麻黄散寒 ,苍术祛湿
,

赤芍化病请热
,

知母滋肾清热
,

山甲通经散结
,

伸筋草舒筋活络
,

松节专利关节为佐药
。

以牛

膝引药入肾为使药
。

一

.4 加减法
:

上肢关节较重者去牛膝
,

加

片姜黄 g 克
,

羌活 9 克
。

疲血证明显者加血竭

0
.

7~ 0
.

, 克 (分冲 )
,

皂刺 5~ 6 克
,

乳没各 6

克 (或苏木 15 ~ 20 克 )
。

骨质变形严重者
,

可

去伸筋草
,

加透骨草 30 克
,

寻骨风 1 0~ 20 克
,

自然铜 (醋淬先煎 ) 10 克
。

兼有低热
,

或自

觉关节发热
,

愿将肢体放在被外者
,

去淫羊霍
,

加黄柏 (黄酒浸 3 小时左右
,

捞出入煎 ) 10 ~

12 克
,

地骨皮 10 克
。

腰腿痛明显者
,

可去苍

术
、

松节
,

加桑寄生 15~ 3 0 克
,

并加重川断
、

补骨脂
、

牛膝的用量
。

筋李节曲
、

肢体倦缩者
,

去苍术
、

防风
、

松节
,

加入生饮米 30 克
,

木

瓜 9~ 1 2 克
、

白僵蚕 6~ 9 克
,

并加重白芍
、

桂枝的用量
。

脊柱僵化变形者
,

去牛膝
、

苍术
,

加金狗脊 15 ~ 20 克
,

鹿角胶 9 克
,

羌活 6 克
。

舌苔白厚腻者
,

可去熟地
,

加砂仁 3~ 5 克或

渝香 9 克
。

(兰 ) 注意事项
.1 病程既久

,

故服药亦需较长时间
,

才

能渐渐见效
。

万勿操之过急
,

昨方今改
。

只要

拚证准确
,

:

服药后无不良反应
,

则应坚持服用

50 、 10 0 剂左右
,

观察效果
。

如见效
,

还可再

继续服几十荆
。

2
.

在比较长时间服 用汤药
,

取得明显效

果后
,

还须把上方 4~ 5 剂
,

共为细末
,

每服

宫克
,

一 日 2~ 3 次
,

温黄酒或温开水送服
。

以

便长期服用
,

加强疗效
。

3
.

有热象者
,

去淫羊瞿
、

苍术
。

减附片

为 3一 5 克
、

桂枝 5 克
、

补骨脂 6 克
。

加重赤

白芍
、

知母的用量
。

热重者可另加黄柏 9~ 12

克
,

忍冬藤 2 0~ 30 克
,

桑枝 30 克
。

注意虽有

热象
,

亦不可把桂枝
、

附汁等温药全部去掉而

投用一派寒凉之剂
,

因旭痹虚寒为本
,

热象为

标
,

不要只顾标不顾本
。

热象退后
,

仍要治本

为主
。

4
.

药后症状减轻
,

惟疼痛仍明显者
,

可

将制附片加重至 15 克 (或改川乌 9~ 12 克 )
,

要单独先煎 20 分钟
。

体较弱者
,

则须用白蜜

10 0 克
,

加水 150 毫升左右
,

文火煎附片 (或

川乌 ) 至水尽为止 (只剩下蜜 100 克左右 )
,

去

附片
,

把蜜分为两次兑人汤药中服用
。

或者不

加重附片
,

另加草乌 5~ 6 克也可
。

五
、

验案举例

任 义 x ,

男
,

4 8 岁
,

工人
。

19 7 1 年 1 0 月 2 9 日初

诊
。

主诉
:

关节疼痛
、

肿大变形
、

僵化
,

肢体不能自

己活动已一年有余
。

病史
: 1 970 年 9 月间

,

因挖地道而长时间在地下

劳动
。

一日
,

突然高烧 40 ℃ 以上
,

继而出现左膝
、

左

跺关节红肿疼痛
,

行走不便
。

虽经治约半年
,

但病情

日渐加重
。

两手腕
、

食指关节亦相继红肿疼痛
、

变形
、

僵化
,

活动严重受限
,

晨起伸不开
。

两膝关节肿大
、

变形
、

不能自由屈伸
,

左腿较重
。

两躁关节肿大如脱
。

经 火 、 医学院 、 、 医院检查
,

诊断为类风湿性关节炎

(当时血沉 55 毫米 /小时 )
,

即转该院中医科诊治
,

服

中药 80 剂
,

症状未见改善
,

血沉增快 ( 1 18 毫米 /小

时 )
,

遂来我院就医
。

现症
:

除上述两膝
、

两躁及两手腕
、

指关节肿大
、

变形
、

疼痛
、

不能自由活动外
,

两胯关节亦强直僵化
、

固定成一种位置 (大腿与躯干呈 12 。 度
,

不能屈伸 )
,

两肩
、

肘关节亦僵化不能活动
,

故来诊时需人背抬
。

有间断发烧
,

身体畏冷
,

心中烦热
,

食欲不振
,

时有

恶心
,

大便一 日 1~ 2 次
,

小便黄赤
,

舌苔白腻
,

脉

象弦数
。

经我院放射科 X 线拍片
,

仍诊断为类风湿性

关节炎
。

辨证
:

地下环境寒湿
,

久处其地而受风寒湿兰邪

侵袭致痹
。

寒湿最易伤肾
,

肾虚不能御邪
,

寒湿乘虚

深侵
,

肾主骨
,

寒邪入骨
,

久久留舍
,

骨失所养
,

则

可致骨质变形
,

节挛筋缩
,

肢体不能屈伸
,

脚肿如脱
,

温温欲吐
,

而呈现危赢之状
。

脉证合参
,

诊为厄痹
。



角82 年第 1 期 ( 总 工g )
一

1匀

目前虽有标热之象
,

但实质仍为寒
。

治法
:

补肾祛寒
,

散风活络
。

处方
:

补肾祛寒治危汤加减
。

制附片 10 克
,

骨碎补 12 克
,

桂枝 10 克
,

炙虎

骨 6
.

25 克
’

(另煎兑入 )
,

赤白芍各 10 克
,

麻黄 6 克
,

知母 10 克
,

防风 12 克
,

威灵仙 12 克
,

白术 10 克
,

炙山甲 10 克
,

生姜 10 克
,

甘草 6 克
。

水煎服
,

六剂
。

药后诸症均减轻
,

仍守上方又 加伸 筋草 30 克
,

虎骨改 为 12 克
,

嘱可常服
。

至 1 9 72 年 3 月 10 日来

诊时
,

已能自己行走
,

不用扶杖
.

两手腕及指关节虽仍

有变形
,

但可用 力活动
,

手按之亦无疼痛
,

膝关节尚

有肿胀
,

予上方加黄茂 30 克
。

3 月 17 日已能骑 自行

车上街
,

仍守上方
。

1 9 7 2 年 5 月 3 日来诊时
,

食欲很好
,

仅腕
、

背
、

躁部有时发胀
,

偶有轻痛
,

腕
、

指
、

膝
、

躁关节虽外

观尚变形
,

但均不影响活动
。

先后共诊 22 次
,

服药

11 。 多剂
,

病情已稳定
,

改用粉剂常服
,

处方如下
:

制附片 45 克
,

骨碎补 54 克
,

川断 60 克
,

桂枝

3 6 克
,

炙虎骨 6 0 克
,

赤白芍各 6 0 克
,

知母 36 克
, `

防风 4 5 克
,

苍白术各 30 克
,

威灵仙 120 克
,

麻黄 36

克
,

细辛 12 克
,

松节 45 克
,

伸筋草 1 2。 克
,

炙山甲

3 6 克
,

地龙 45 克
,

皂刺 21 克
,

泽泻 30 克
。

共研细

末
,

每服 3 克
,

每日 2 次
,

温黄酒送服
。

19 7 3 年 1 月 2 7 日来诊
,

膝肿消退
,

关节明显变

小
,

仍守上方
,

加归尾 36 克
,

焦神曲 so 克
,

片姜黄

30 克
,

红花 5 6 克
,

改川断为 9 0 克
,

为细末服
。

19 7 3

年 5 月 29 日
,

四肢功能明显好转
,

可以自由蹲下
、

站起
,

站立一小时多也不觉疲累
,

能骑自行车上街跑

几十华里
。

脉亦较前和缓有力
,

舌苔正常
。

惟左腕及

踩关节
,

尚有轻痛
。

仍予原方以资巩固
。

1 9 7 5 年夏夭追访
:
己全天班工作年余

,

腕
、

指
、

左膝关节外形虽未全复正常
,

但能活动
,

能工作
,
无

痛苦
。

19 79 年夏季又约 他来复查
:
血沉 13 毫米 /小时

,

类风湿因子仍为阳性
。

但一直上全天班
,

并能胜任比

较繁重的工作
。

健脾 温 肾 法 治 月经 先 期 及 妊 娠 尿 闭

山 东 省 惠 民地 区 人民 医院

山东省滨县轻工机械厂医务室

郑长松主治

郑其国整理

一
,

月经先期
:

周 、 x ,

女
,

2 8 岁
,

1 9 7 3 年 1 1 月 6 日诊
。

自 1 9 7 1年元旦结婚后
,

月事逐月赶前
,

经 来量

少
,

小腹冷痛
。

末次月经周期 18 天
,

经来点滴即净
。

婚后已逾两载
,

而未受孕
。

素 日纳呆食少
,

常感腰痛

腿酸
。

面色眺白
,

唇舌色淡
,

苔薄白
,

脉沉细弱
。

参合脉证
,

其经之所以超前者
,

乃脾肾阳衰
,

气

血俱虚
,

统摄闭藏失职之故
。

立法当健脾温肾
,

补气

养血
,

以冀血海蓄溢有常
。

处方
:

生黄蔑
、

熟地各 o3 克
,

冤丝子 20 克
,

当

归
、

白芍
、

党参
、

炒白术各 15 克
,

云芬
、

川续断各

1 2 克
,

川芍
、

炒杜仲各 10 克
,

陈皮 6 克
。

二诊
:

服药 12 剂后
,

食欲有所增进
,

腰痛腿酸

显减
。

此次月经周期 2 3 天
,

行经 2 天
,

血量有增
,

仍

有小腹冷痛
。

守原方加小茵 香 功
`

克
,

肉桂 3 克
,

助

火以驱寒邪
。

服药 40 剂后
,

月经正常
,

相继怀孕
。

二
、

妊娠尿闭
:

张 ” “ ,

女
, 3 8 岁

, 1 9 6 6 年 4 月 2 7 日诊
。

怀孕 7 个月
,

旬 日前因伤食腹泻
,

近 3 夭少腹重

坠
,

小搜不通
,

唯靠导尿以解其苦
。

面容愁苦
,

语声

低微
,

舌淡苔白
,

脉滑稍数
。

4 年前曾患子宫脱垂
。

患者曾病子宫脱垂
,

又新患伤食腹 泻
,

中气 再

耗
,

气虚不能上载胎元
,

胖为胎压
,

而致转胞
。

治宜

补中益气
,

稍佐温肾行水
,

宜通上下
。

处方
:

黄茂 30 克
,

党参 20 克
,

白术 15 克
,

桑

寄生
、

当归各 12 克
,

车前子
、

苦桔梗
、

云芬各 1。 克 ,

柴胡
、

炒积壳
、

陈皮各 3克
,

葱白 (带须 ) 二个
。

同时用葱白 (带须 ) 500 克
,

生姜印 克
,

共捣如

泥
,

放砂锅内加热
,

布包后放脐上
。

服药 1 剂
,

外敷 1次后
,

小便即行
,

2 剂药后
,

小澄畅快
。

脾肾两脏
,

在生理上相互依赖
,

在病理上相互影

响
。

脾之运化必得肾之阳气温煦
,

肾藏之精须赖水谷

精微充养
。

故有
“

先天生后天
,

后夭济先天
”

之说
。

脾

虚能导致肾虚
,

肾虚亦可引起脾虚
,

两者互为因果
,

因此施治须脾肾兼顾
。 ,


